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ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕೆ ಇಸ್ಟೊಂದು ಮಹತ್ವ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಜೀವನ್‌ಮುಕ್ತಿಯ ಸಿದ್ಧಿ ಗೋಸುಗೆ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೇಳು 
ವಾಗ, ಭಾಷ್ಯ ಕಾರರು ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ "ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿದ್ದರೆ. 
ಸಾಧಕನ ದೃಷ್ಟಿ ಬಾಯಿಂದ, "ಇಷ್ಟೊಂದು ನಿವರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ 


ಅಂತಿಮ ಮ ಧ್ಯೇಯಮೂರ್ತಿಯ ವಿವೇಚನೆ ಇದೊಂದೇ. 


೨. ಪೂರ್ವಭೂಮಿಕೆ: ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ, ಯೋಗಬುದ್ಧಿ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ತತ್ಯೂರ್ವದ ಭೂಮಿಕೆ 
ಯನ್ನು 'ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ನಡು ಉಸಯುಕ್ಷ. ಈ ಪ್ರಕರಣವು ಗೀತೆಯ 
ಎರಡನೆಯ ಅಧಾ ಚ ಕೊಕೆಯಲ್ಲಿ "ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ವಿವೇಚನದ ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳು ಬಂದಿವೆ. (೧) ಸಾಂಖ್ಯ-ಬುದ್ದಿ ಎಂದರೆ 
ಆತ ಒಸ್ಮಾನ ಅಥವಾ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ. (3) ಯೋಗ ಬುದ್ಧಿ 
1" ಆತ್ಮ! ಜ್ಜ ನಕ್ಕೆ 2. 1೫8 ಜೀವನದ ಕಲೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವೂ 
ಕಲೆಯೂ ಸ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಯಾವ ವಿಜಿ 
ಯಾದರೂ ಹೀಗೆಯೇ. ಉದಾ: ಸಂಗೀತವಿದೆ. ಸಂಗೀತವಿದ್ಯೆಯ 
ವನ್ನು ಕಲಿತುದಾಯ್ತು, ಆದರೆ ಕಂಠದಿಂದ ಹೊರಡಿಸುವ ಕಲೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದ ಆ ಸಂಗೀತದಿಂದ ಫಲವೇನು? ಇದರ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, 
ಕಂಠಏಲ್ಲ ಕಲೆಯೇನೋ ಇದ್ಕೆ ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನನಿಲ್ಲ; ಹೀಗಾದರೆ 
ಪ್ರಗತಿಯೆಲ್ಲಿ? ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿದ್ಯೆ ಯದು ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದ್ದು 
ಸ ಸ್ಥಿತಿ. ಮನುಷ್ಯನ ತತ. ಜ್ಞಾನ ಆತನ ಬುದ್ದಿ ಯಲಿ ಗುಪ್ತ ಜಾ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು. pi ಆಚರಣೆ. ಆತನ ಆಚರಣದಿಂದಲೇ 
ಜಗತ್ತಿ ಗೂ ಆತನಿಗೂ ಆತನ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಅಳತೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 
ಆಚರಣೆ ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರನಿರಬಿಹುವೆ. ಆದರೆ ವಿರೋಧ ಇರಲೇ 
ಕೂಡದು. ಈ ಅಂತರನನ್ನೂ ಒಂದೇ ಸವನ ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತ ಇರಬೇಕು. 
ಈ ಕಾರ್ಯ ಯೋಗಬುದ್ಧಿ ಯದು, ತುಲಸೀದಾಸ ರು. ಸಂತರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತ್ರಿಷೇಣಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಗಂಗೆಯ, ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಹ ಉಪಮೆಯನ್ನು ತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಅವರು ಗುಪ್ತ 


ಸರಸ್ವ ಇ! ಸ್ಥಾನವನ್ನಿತ್ತಿದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ ಸ್ವರೂಪ ತಃ ಅನ್ರಕಟ 


ಶಾಸ 
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ಮು 
ಟು 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ಫಿ 


ವಾಗಿಯೆ ಉಳಿವುದೆಂದು ಆ ಉಸಮೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಗೊಳಿ ಸುವುದು ಯೋಗಬುದ್ದಿ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು ಯೋಗಬುದ್ಧಿ. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ ಯೋಗಬುದ್ಧಿಗೆ 
ತಳಹದಿಯಂತೆ. ತಳಹೆದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮನೆ ಆಗದು, ಮನೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತಳಹದಿ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿಯ ಕಡ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಗೀಚಿದರೆ ಅದು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಬುದ್ಧಿಗಷ್ಟೇ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ವ್ಯಕ್ಕವಾಯ್ಕೆಂದರೆ ಅದರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಅರಿಯಬಹುದು. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ, 
ಯೋಗಬುದ್ಧಿಗಳ ಸಂಬಂಧ ಹೀಗೆ ಇವೆ. 


೩. ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಸ್ಲಿರಸೆಮಾಧಿ- 
ಎಂದರೆ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯೆ 

ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಕರ್ತವ್ಯನಿಶ್ಚಯ, 
ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಶ್ವಯವಾದ ಹೊರತು ಸಾಧನೆಯ ಆರಂಭವೇ ಆಗದು. 
ನಿಶ್ಚಯದ ಅನಂತರ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಎಂದರೆ ಸಾಧನೆಯ ತನ್ಮಯತೆ. ಫಲದ 
ಕಡಿಗೆ ಲಕ್ಷಗೊಡದೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾಗಿರುವ ವೃತ್ತಿ; ಸಾಧನೈಕ 
ಶರಣತೆ ಅಥವಾ ಸಾಧನನಿಷ್ಕೆ-ಇದು ಎರಡನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಅದರ 
ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಲೆಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ನಿರ್ವಿಕಾರ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಸಮತೆ, 
ಎಂದರೆ ಸಮಾಧಿ, ಇದೇ ಅಚಲವಾದರೆ, ಸ್ಲಿರವಾದರೆ, ಎಂತಹ ಪ್ರಸಂಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಯ್ದಾಡದೆ ಉಳಿದರೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಲಾವಸ್ಥ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಕಾರಗಳ, ವಿಚಾರಗಳ, ಕೆಂಬಹುನಾ, ವೇದವಚರ್ನಳ ಅಧಿಕಾರ ಯಾರ 
ಮೇಲೆ ಉಳಿದಿಲ್ಲನೋ, ಯಾರ ಸಮಾಧಿ ಅಚಲವಾಗಿರುವುದೋ, ಸ್ಲಿರ 
ವಾಗಿರುವುದೋ ಅವನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ. ಹೀಗೆ ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ಮೆಟ್ಟಿ ಲುಗಳುಂಟು : (೧) ಸಾಧನ ನಿಶ್ಚಯ (೨) ಫಲ ನಿರಪೇಕ್ಷ ಏಕಾಗ್ರ ತೆ, 
(೩) ಸಮತೆ ಅಥವಾ ಸಮಾಧಿ (೪) ಸ್ಹಿರಸಮಾಧಿ: ಅಖಂಡ, ನಿಶ್ಚಲ, 
ಸಹಜ ಆದುದು. ಅದುವೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ. 

೪, ತದ್‌-ನಿಷಯಕ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಅಂತಿಮ ಪರಿಪಾಕ ಸ್ಥಿರಸಮಾಧಿ, ಸ್ಥಿತ 


೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಪ್ರಜ್ಞತೆ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ವ; ಡಿದ ವಿವೇಚನೆಯಿಂದ ೬ರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ನ 
ಬೀಜವನ್ನು ಪಡೆದ. ಆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಸವ. ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿ ಸ ರನಾದ ಈಸಿ ತ-ಸ ಪ್ರಜ್ಞ ಹೇಗೆ ಇ 1ಜಿ ನ್ನ ತಿಳಿಯಲು 
3 ಪ್ರ ಶ್ರಿ ಸಿದನು. 
ಶ್ಲೋ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞಸ್ಯ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಸ ಸ್ಯ ಕೇಶವ! 
ಸಿ ತಧೀಃ ₹8೦ ಪ್ರ ಭಾಷೇಶ ಕಿಮಾಸೀತ ವ ಜೇಶ 80 | 


L © 


ಇಂಥ ಸ್ಥಿತ ತ-ಪ್ರ ಜ್ಞ ನ ಲಕ್ಷಣವೇನು? ಅವನು ವ ತಾಡುನನೆಂತು, 
ಇರುವನೆಂತು. ಆ ಗೆ ಎಂಬುದಿಲ್ಲ ನನ್ನು ಹೇತೆಂದು ಆತನು ಕೇಳಿದನು. 
ಆತನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಭ: ವಂತನು ಸ್ಪಿತವ್ರಜ್ಹನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 


ವಿವರಿಸಿದನು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳೇ ನನು ಚರ್ಚಿ. ಜ್‌ 


೨ 
೫. ಸವಣಧಿ ಇಬ್ಬಗೆ; ವೃತ್ತಿಪರ. ಸ್ಥಿತಿಷ: 
ಭಗವಂತನ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನೊಡುವ ಎ `ಲು "ಸಮಾಧಿ' 


ಶಬ್ದವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ಶಖ ಬಲು 
ಗೊಂದಲ ಹುಟ್ಟಸುತ್ತದ. ಸಮಾಧಿಯೆ.-ದರೆ ಧ್ಯಾ"ಸ ಬಾಧಿಯೆ:ದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಯಗ:ರಾದರೂ ಒಬ ಸನರಾಧಿಯ್ದದಾನೆ 
ಎಂದರೆ ಅವನು ಯಾವುದರ ಚಿಂತನೆ ವ ಡುತ್ತಿ ದಾನೋ ೨ದೆನ್ನುಳಿದು 
ಬೇರೆ ಯಾವುದರ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರ್ಥವಾದರೆ 
ಸಮಾಧಿಸ್ಸ ಪುರುಷ ಮಾತಾಡುವನಿಂತು. ನಡೆನನೆಂಕು ಎಎಬೀ ಅರ್ಜುನನ 

ಪ್ರಶ್ನೆ ಯೆ ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ! ಈ ತೊಂದರೆ ಲಕ ಕ್ಸ್ಯದಪ್ರಿ ಬಿಂಪೂಪಲರೆಲದ 
Fp ಟೀಕಾಕಾರರು ಸ್ಥಿತತ್ರಜ್ಞನ ಸವ ಧಿಬುಲ್ಲಿ ಎಂಡು ವಿಭ:ಗಗೇನ್ನು 


ಖಿ 
€ J ಗ್ದ 
ಕಲ್ಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. (೧) ಸಿತಪ್ರ£ ನ ಸವನಧಿ ಮಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಹೇಗೆ 
oJ [eR ಟ್ಕು A ಗೌ ಗ್ಯ ರ್ಗ 


ವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ; (೨) ಸವ ಇ ಆರದ ಗ ಹೇಗೆ :ರ್ತಿಸುತ್ತನೆ- 
ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬ ನೆಯ ವಿ: ಸೇಚನೆಯನ್ನ ಅವಸಿ ಮಾಡಿದ, ರೆ. ಈ ವಿವೇಚನೆ 
ಕಲ್ಬಕವಾ ಈ ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಜೂೋಪನಿವಿ. ಹ ಪ್ರ 

ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯ ಸಮಾಧಿ ಬೇರೆ ಬಗೆ ವದು ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಅನರಿನಿಲ್ಲ. 


ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫ 


ತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ ಸಮಾಧಿ ಬೀರೆ. 
ನ ಳಿವುದಿಲ್ಲ. “ನೈ ನಾಂ ಪ ಪ್ರಾಪ್ಯ 
ನಿಮುಹ್ಮತಿ” ಎಂದು ಅದು ವಣಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಅದು ಸ್ಥಿ ತಿ; ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ. 


ಧ್ಯಾನಸವ7-ಧಿ ನೃತ್ತಿ. ನ ಲ್ಪು ನ್‌ಲ್ಬು ದಿನ ಅದು 10: ಇಳಿವ 


ಅವೇಕ್ಷೆ ಇಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಈ ಸಮಾಧಿ ಅಲ್ಲ 
೬. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸಮಾಧಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ 

ಸಿ ತನ್ರಜ್ಞನ ಸಮಾಧಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲ ಆದು ನಿವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಜನರು ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ನಿವೃತ್ತಿ ಎಂದರೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ 
ಕುಳತಿವುದು ಎನ್ನುತ್ತರೆ. ಆದರೆ ಆದು ನಿಜವಲ್ಲ. ಸ್ಪಸ್ಟವಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರು 
ವುದಾದರೂ ಒಂದು ವತ್ತಿಯೆೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಅವನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವು 
ದಲ್ಬವೆಂದಲ್ಲು ಓತಾನ್ರವ: ದರೂ ಸೇವಾಕಾರ್ಯದ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲ್ಕು 
ಇಲ್ಲವೆ ಕಲಸನಲ್ಲದಾಗ, ಸಲ್ಪ ಕಾಲವನ್ನು ಅವನು ಧ್ಞಾನ ಮುಂತಾದು 
ದರಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಬನುುದು. ಆಗರ ಅದು ಅವನ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಸ್ಥಿರಬುದ್ದಿ ಆವನ 


ಲಕ್ಷಣ ಕರ್ಮಯೋಗದಂತೆ ಧನವೂ ಒಂದು ಉಪಯು 
ಆದರೆ ಕರ್ನುಯೋಗದಂತೆಯೆ ಧ್ಯ್ಯನವೂ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ ಸಿ 
ಜ್ಯ 
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೭. ಈ ವಿಷಯ. ಲ್ಲಿ ಗೀತ್ರ-ಯೋಗ ಸೂ ತ್ರಗಳ ಏಕವ 

ಪತಂಜಲಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ ಸಮೂಧಿ ಶಬ್ಧ ಕೃ ಧ್ಲಾನಸಮಾಧಿ 

ಎಂಬ ಅರ್ಥ ರೂಢವ ಹ್ತ ಆದರ ಧ್ಯಾನಸವಾ- ಧಿಯನ 

ಕೂರೆಯ ಸಿತಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಪತಂಜಲಿಯ ಸೂತ್ರಗಳು ಒಂದು 

ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ ಶನಾದ ಅನುಭವದ ಶಾಸ್ತ್ರವಾ ಗಿವೆ. ಅದರ 

ಮೊದಲಿನ ಮೂರು ಸೂತ್ರಗಳು RSENS ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 

ಚತುಕಸೂತ್ರಿ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಯೋಗಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇ 

ಯಾಗಿದೆ. (೧) ಅಥ ಯೋಗಾನುಶಾಸನಂ (೨) ಯೋಗಶ್‌ ಚಿ 

ನಿರೋಧಃ (೩) ಅದ. ದ್ರಷ್ಟುಃ ಸ್ವರೂನವಸ್ಥಾನಂ-ಈ ಮೂರು ಸೂತ್ರ 

ಗಳಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದರಲ್ಲ ಮುಗಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ತ್ರಿಸೂತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಮಾಧಿಯ ಹಸರ ಇಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಸ್ತವ್ಯವು ಯೋಗ, ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧ 


ಎಂದು ಆದರ ವ್ಯಾಖ್ಯ. ಸಮಾಧಿ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿ. ಇದೂ 
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ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು, ವೃತ್ತಿ ನಿರೋಧ ರೂಪವಾದ ಯೋಗದ ಪ್ರಾಸ್ತಿಗೆ 
ಶಿರೋಮಣಿ ಸಾಧನವೆಂದು ಆದನ್ನು ಪತಂಜಲಿ ಯೋಜಿಸಿದಾನೆ. “ಶ್ರದ್ಧಾ- 
ವೀರ್ಯ-ಸ್ಕ್ರೃತಿ-ಸಮಾಧಿ-ಸಪ್ರಜ್ಞಾ-ಪೂರ್ವಕಃ” ಇದು ಯೋಗವನ್ನು ನಿಲು 
ಕಲು ನಿಚ್ಚ ಣಿಕೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ವೀರ್ಯ ಎಂದರೆ 
ಉತ್ಸಾ ಹ” ತತ್ಪೂರ್ವಕ ಸ್ಮೃತಿ es ಆತ್ಮಸ್ಮರಣ, ತತ್‌-ಸರಿಪಾಕವು 
ತನ್ಮಯತಾ ಜಸ್‌ ದ ಧಾ ನಸಮಾಧಿ, ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ: ಅದು 
ಸ್ಥಿರವಾಯ್ಕೆಂದರೆ ಯೋಗ | ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿಂದ ಯೋಗವು ಲಭಿಸುತ್ತ 
ದೆಂದು ಆತನು ಸೃಷ್ಟವಾಗಿ ನಾ ಯೋಗದ ಪ್ರಾಪ್ನಿಗೋಸುಗ 
ಸಮಾಧಿಯ ತರುವಾಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದಾನೆ. ಈ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಬ್ದ 
ವನ್ನು ಪತಂಜಲಿ ಗೀತೆಯಿಂದಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದಾನೆ. ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಅಚಲವಾದರೆ ನಿನಗೆ ಯೋಗ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದಾನೆ. ಯೋಗವೆ ಪತಂಜಲಿಯ 
ಕೊನೆಯ ಶಬ್ದ; ಅದರ ಸಾಧನೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೆಂದು ಆತ ಹೇಳಿದಾನೆ. ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಲಬ್ಭಿಯ ಸಾಧನವು ಸಮಾಧಿಯೆಂದು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಮಾಧಿಯ 
ಧ್ಯಾನಸ್ಪರೂಪವು ಹೋಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ವಾಡಿಕೆಯ ಸಹೆಜ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ್ವರೂನ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಪ್ರಜ್ಞೆ. ಪತಂಜಲಿಯ ಸೂತ್ರಗಳ, ಗೀತೆಯ ವಿವೇಚ 
ಸಮನ್ವಯ ಹೀಗೆ. 


೩ 
೮. "ಸ್ಥಿತ? ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಪ, ವಕ್ರತೆಗಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿವಾದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆಗೆ ಮುಟ್ಟದೆ. 


ಸ್ವಚ್ಛ ಬುದ್ಧಿ ಬೋಧನದ ಸಾಧನನೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ರಾಗ 
ವ್ರೇಷಾದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಅಲಿಪ್ರವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾನದ ನಿಜವಾದ 
ಸಾಧನವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹದೊಂದು ಕ ನನ್ನ ಬುದ್ದಿಗೆ ಸಮ್ಮತ 
ವಾಗದೆಂದು ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: ನನ್ನ ಬುದ್ದಿಗೆ 
ಎನ್ನಬೇಡ ; ನನ್ನ ಎಂಬ ವಿಶೇಷಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಚೊಕ್ಕ ಬುದ್ಧಿ 
ನಿನೆನ್ನುವುದೋ ನೋಡು.  "ನನ್ನ' ತನದಲ್ಲಿ ಚಾಟಿ ವಿಕಾರವಿದೆ, 
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ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ದಾಸ್ಯವಿದೆ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಬಂಧನವಿದೆ. ನೀನು "ಮದ್‌-ಬುದಿ 
ವಾದಿ'ಯೋ ಬುದ್ಧಿವಾದಿಯೋ? ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರರಹಿತವಾದರೆ, ಎಲ್ಲ 
ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾದರೆ, ಅದು ಸ್ಥಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತವಾಗುವುದು 
ಎಂದರೆ ಸಮನಾಗಿ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. ಆಗ ಅದು ಹೊಯ್ದಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಂಪ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. “ಸೋತವಿಕಂಪೇನ ಯೋಗೇನ ಯುಜ್ಯತೇ? 
ಅಂಥವನಿಗೆ ನಿಷ್ಠಂಪಯೋಗ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮುಂದೆ ಹತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದುದರ ಅರ್ಥ ಇದೇ. ಬುದ್ದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಕಂಸ ಅಥವಾ ಹೊಯ್ದಾಟ, ಮಿಜಿಮಿಜಿ, ಮೀನ ಮೇಷ, ಹೆದರಿಕೆ, ಅನಿ 
ಶ್ವಯ ಇರಕೂಡದು. ಹೀಗಾದರೇನೆ ಆ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಉನಯೋಗ ; 
ಹೀಗಾದರೇನೇ ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಎನ್ನಬಹುದು. *ಸಿತ' ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಅರ್ಥ "ಸರಳ'. ಬುದ್ಧಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಿರಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕೊಂಕು 
ಇರಕೂಡದು. ಸಣ್ಣ ನೂಲು ನೂಲುವಾಗ ರಾಟೆಯ ಕದರಿಗೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 


ವಾದರೂ ಕೊಂಕು ಇದ್ದರೆ ಅದು ನಡೆಯದು, ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾಗಿದ್ದರೇನೆ 
ಅದರಿಂದ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅಸ್ಟೆ. ರಾಟೆಯ ಸರಳವಾದ 
ಕದರು ಸಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಉಪಮೆ. ಸರಳವಾದ 
ಕದರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ರೂ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ವಕ್ರತೆ ಇಲ್ಲದ ಕದರೇ ಟ್ರೂ, ಎಂದರೆ 
ನಿರ್ದೋಷವಾದುದು. ಅದರಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಟೂ, ಎಂದರೆ ನಿರ್ದೋಷ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 
೯. ಕಂಪ, ವಕ್ರತೆಗಳ ಅಧಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣ 

ಕಂಸ್ಕ ವಕ್ರತೆ ಈ ದೋಷಗಳ ಸೃಫಕ್‌-ಕರಣವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಡುವ. 
ವಸ್ತುತಃ ಇವೆರಡೂ ಕೂಡಿ ಒಂದೇ ದೋಷ, ರಾಟೆಯ ಕದರಿನಿಂದ ಇದು 
ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೊಂಕಾದ ಕದರೇ ನಡುಗುವುದು. ಹೀಗೆಯೆ 
ಬುದ್ದಿ-ಸರಲಬುದ್ದಿ-ಎಂದೂ ನಡುಗದು. ಈ ರೀತಿ ಕಂಸ, ವಕ್ರತೆಗಳು 
ಏಕರೂಸವಾಗಿದ್ದರೂ ನಿಚಾರಕ್ಕೋಸುಗ ಅವುಗಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಸೂಕ್ಷ ನಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಕಂಸವು ಮುಖ್ಯತಃ 
ಬುದ್ಧಿಯ ದೋಷವೆಂದೂ ವಕ್ರತೆ ಮನದ ದೋಷವೆಂದೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಲ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಮನವೂ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಭಾಗವೇ. ಆದರೂ ನಿಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 

ಅದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಬೇರಿ ತ ಗುತ್ತ ದೆ, ಚಿಕ್ಕ ಹಗುರ ಮನವು 
ಬಹು 36 ಕ್‌ ಅದು ಅತಿಶಯ ಗೂ ಜೌ ನವನ್ನು ಗೃ್ರಹಿಸ 
ಬಲ್ಲುದು. ಆದುದರಿಂದ, ಜ್ಞಾ ನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಯಜುತೆಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಸೆಂತ 
ಮಹತ್ತ್ವದ ಗುಣವೆಂದು ಜು 11.1 ಖಯಜುತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪಿಶ್ಲಿತವೂ 


ಬರೆ 


ಬ ಏತಿ ಸ 
ನಿಷ್ಪಂನವೂ ಆದ ಜಾನ ದೊರೆಯದು. "ಅರ್ಜುನ ಶಬದ ಅರ್ಥವೂ 
ಗ್ಗ ಬ ಕಿ 


ಮೂಲತ ಯಜುಬುದಿ ಯವನು ಎಂಬುದೇ. 
೧೦. ಬದಿ. ಪ,ಜೆ ಗಳಲಿಯ ಭೇದ 
ಟ್ನ್‌ ಆ ೧೦೧ ೧೧ ೆ 
ಗೀತೆಯ ಪ್ರಜ್ನ್ಞುರಬ್ದ ವಿಶೇಷ ಅರ್ಥದ ಜೋತಕನಾಗಿಣ. ಬುದಿ 
ಶಬ ವ್ರ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಬುದಿ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋವಿಕಾರಗಳಂತೆ ಪಲ್ಲಟ 


ಖಿ ರ 
ಸುತ್ಮವೆ ಮನುಷ ನ ಮಾನಸಿಕ ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಬಣ್ಣಗಳು ಅವನ ಬದ್ರಿ ಗೆ 
ಲ is Up 
ಅಂಬುತ್ತನೆ. ಈ ಬಣ್ಣ ಬಳದ ಬುದ್ಧಿ ನಿರ್ಜೋಸ ವಾದ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು 
ರಾಶ್‌ To kd 
ಮಿ ಜಾರ್‌ ಅರಬ್‌ ಕದಲು. ಹಾಲ್‌ ಹ ಗ ಹಾ ಡ್‌ ಕಡ ಪ ಜ್ನ ಬ 
ಹೇಳುವ ಕಲಸನನ್ನು ಮಾಡ SA ಹ್‌ 'ವಸಿಕ ಕಲ್ಪನಗ, ಸಿಕಾರಗಿಳ, 


ಇ ಎಲು ಖೀ PAS ಖೆ RAN ಸ 
ಸೇರಿಕ ಬೀಸರಿಕಗಳ್‌ ವತಿ ಗಳ ಬಲ್ಲ ಗಳು ARETE ಯ ಲ 
' - 
ವ | ಪ್ರಜೆ. ತಸ ದಾರಿಯು 
ತ್ರದ. ನಿಜನಾದ ನಸ್ತುಸ್ತರೂನನನ್ನು "ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೊಂದೆ ಅದು 
— ೧೨ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕೂಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಬಣ್ಣಗಳು ಸೋಂ ನದುವೆಂದರೆ 
ಒಂದೇ ಬುದ್ಧಿ “ನೇಕ ಬುದಿ ಗಳಾಗುತ್ತ "ದೆ. ದಯೆಯ ಬಣ ಸಂಕಿದರೆ 


5 ನಾಬುದಿ ಬೀಜ ಸ ಬಣ್ಣ ನೋಂಕದರೆ ಬ್ರಿ ಷಬುದಿ. 
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ಬು ದ್ದ ಗಳು ಮನುಪ್ಯನನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಜೆಯಿಂಂದಲೂ ಎಳೆದ: ಡುವ. ಹೀಡಿಸುವ, 

ವ್ಯಾಣುಲಗೊಳಿಸುವ, ದುರ್ಬಲವಾಗಿಸುವ ಕಾರ್ಯನನ್ನ್ನು ಮತ್ತ ಮಾಡು 
ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಸಾನಿರಾರು ಬುದ್ದಿ ಗಳ-ದರೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲು 
ಕ್ರಿ ಯನು ಕಲ ಸಕೆ ಬಾರವು. 'ಬದ್ದ ಬುದಿ, ಎಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಸರಿಯಾದ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತರ ಇತ ನಿಕೆಂದರೆ, ಆದಕ್ಕೆ ಸ ಶ್ರ ಬಣ್ಣ ಬಿಲ್ಲ. ಆದು 


ಜು 

ಧಮ್‌ ೯ಮೀಟಿರಿನಂತೆ. ಥರ್ಮಾಮೀಟರಿಗೆ "ಜರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
ರಿ 

) ಷ್‌ 

~ 


ಅಂತೆಯೇ ಅದು ಬೇರೆಯವರ ಜ್ವರವನ್ನು ಆಳೆ ಸಸ 
ಗಿರುತ್ವದೆ. 


0 
Cs 
(ರ 
CC 


೧೧ ಶರೀರಶಕ್ತಿಗಿಂತ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿನದು 
ಬುದ್ಧಿ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿರಬಸುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರಬಹು 
ದು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತ್ವವಿಲ್ಲ.ಮಹತ್ರ ನಿರುವುದು ಸ ಚ್ಚ “ಬುದ್ಧಿಗೆ. ಸಂಕ ಯ 


ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತೆಡಿಯೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು' ಕ ಅಂಳೆಯ 
ರಾಶಿಯನ್ನು ಸುಡಓಹು ೩. ಇದ ಲಿ ಎನ್ಬು ದೊಡ ದ ಗಿದ್ದ ರೇನು? 

ಬುದ್ಧಿ ಕಡಿಮೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬುದು ಮಹತ್ವ ದೆ ಮಾತಲ್ಲ. 
ನಿಶ್ಚ ಬುದ್ಧಿ ಕಜ ಅಳು ಸ ಸಣ್ಣ ಕಿನ. ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಯ ಇದ್ದರೂ ಸಾಕು 
ಬುದ್ಧಿ yp ಶಕಿ ಕೈಯ ರಹಸ ಹ! ಶ.ರೀರ* ಶಕ್ತಿಯ ಮಾತು ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಬಲಹೀನನು ಬನ್ನ ದಲಿ ಬಲಭೀಮನಾಗಬಲ್ಲನಿಂಬುದು ಸಂಶಯಾಸ್ಸ ದ್ರ, 


ಅಲ್ಪಬುದ್ರ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರ ನ್ಟ್ಟದ ಹ ನ್ಲ್ಲಿ ವಹಿಸುವು ದು 
ಬುದ್ಧಿ ಯು ಆ ರಕ್ರಿತ ಮನುಷ್ಯನೂ 


೨) 


ಸಾಧು ವ 'ಗಲಿರೆ ಎಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಶ್ನಂತ ಆಲ 
೦೨ 

ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಿತೆಸ್ರಜನಾಗಬೂ; ನಿಃ ಸಂಶಯವಾ ಗಿ ಅವನಿಗೆ ಬಂಡಿ 

ಕ ಬುದ್ಧಿ ಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯ LOT CEASE 


ಬನ ಬುದಿ ಜಗತ್ತಿನ ಕಾರ್ಯಭಾರ ರವನ್ನು ಬೇಕ: ದಷ್ಟು ಮಾಡಲ್ಲಿ, 
ತಭುನನನನು ಸುಟ್ಟು, ಬಳಿಕಾಡುತ ಸ:ಮೆಸಣ್ಯ ಮಾತ್ರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 


ಸಟಗ ಕಕ 


( 3 


ಟು ನೋಡಿದೆವು. ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಬುದ್ಧಿ ಅಲ್ಲ. ಮಜ ಒಲವು ಕೇವ ಲ ನಿರ್ಣಯಜತ್ತ ಇರುವುದೋ 
ಆ ಬುದ್ಧಿ. ಈ ಪ್ರ "ಸ್ಸಿತ' ಎಂನರೆ ನೀಟಾಗಿ ನಿಂತುದು ಇರ 


ಬೇಕು. ನೀಟಾಗಿ ತತುದೆಂದರೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾನುದು, ಸರಳವಾದುದು. 


೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


" ಸಮಾಧಿ ' ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿ ಅಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ನಾವು ಕಂಡೆವು. 
ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಮಾಡುವುದು ಉಪಯುಕ್ತ. 
ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ "ಸಮ್‌' ಮತ್ತು "ಆ' ಈ ಎರಡು ಉಸಸರ್ಗಗಳೂ 
"ಧಾ'ಧಾತುವೂ ಇವೆ. "ಸಮಾಧಾನ' ಶಬ್ದದ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯೂ ಇದೇ. ಚಿತ್ತದ 
ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂದರೆ ಸಮಾಧಿ. ಸಮಾಧಾನ ಎಂದರೆ ಸಮ-ತುಲನ. 
ತಕ್ಕಡಿಯ ಎರಡೂ ಪರಡಿ (ತಟ್ಟಿ)ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಮನಾಗಿದ್ದರೆ ತಕ್ಕಡಿ 
ಸಮತೋಲವಾಗಿದೆ. ಶಕೃಡಿ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿದೆ ಎನ್ನ ಬೇಕು. ತಕ್ಕಡಿಯ 
ದಂಡಿಗೆಯಂತೆ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿತಿ ಸಮತೋಲ. ಅಚಲ, ಶಾಂತ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದರ 
ಸಮಾಧಾನನಾಯ್ಕು. ಈ ಸಮಾಧಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿರವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ 
ಅದು ಎಂದೂ ಭಂಗ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಟಿತಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲ- 
ದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ದೀಪದ ಉಪಮೆ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ದೀಪ ನಿರ್ವಾಣವೆಂದು ಹೆಸರು. "ದೀಪನಿರ್ವಾಣ' 
ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವನ್ನು "ದೀವಿಗೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಒಂದೇಸವನೆ ಉರಿಯುತ್ತಿ 
ರುವುದು' ಎಂದು ಮಾಡಬೇಕು. "ದೀವಿಗೆ ನಂದುವುದು' ಎಂದು ಮಾಡು 
ವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಂದಿದ ಬಳಿಕ ಇರುವ ಶಂತಿ ಶರೀರವಿರುವಾಗ ಲಭಿಸ 
ಲಾರದು. ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿಯೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ, ಎಂದೂ 
ಚಲಿಸದ, ಚಿತ್ತದ ಶಾಂತಸ್ಸಿ ತಿ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿಯ ಸಮಾಧಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನೆ ಈಗ ಭಗವಂತನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಮಾಡಿ ಹೇಳು 
ತಿ ದಾನೆ. 
೧೩. ಸ್ಲಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಸಮಾಧಿಯ ನಿಷೇಧಕ, 
ವಿಧಾಯಕ ಕೂಡಿ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 

ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಾರ್ಥ ಮನೋಗತಾನ್‌ | 

ಅತ್ಮನ್ಯೇ ವಾತ್ಮನಂ ತುಷ್ಟಃ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸ್‌ ತದೋಚ್ಯತೇ || 

ಇಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
" ಉಚ್ಯತೇ? ಶಬ್ದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ದ್ಯೋತಕನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 


ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಸಮರ್ಪಕವೂ ಸಂಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಎಂದರೆ 


ಸಿ ತಪ,ಜ ದರ್ಶನ ೧೧ 
PS 


ಅದು ನಿಸೇಧಕ ಮತ್ತು ನಿಧಾಯಕ-ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಇಬ್ಬಗೆಯದಾಗಿದ್ದರೇನೇ ವಾಖ್ಯೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುನುದು. ಉದಾ: 
" ಅಹಿಂಸಾ? ಶಬ್ದ -" ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಬಾರದು’? ಎಂದು ಅದರ ನಿಷೇಧಕ 
ಅರ್ಥ; " ಪ್ರೇಮ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದು ವಿಧಾಯಕ ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ 
ಎರಡೂ ಕೂಡಿ ಅಹಿಂಸೆಯ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತದೆ. “ ಪ್ರಜಹಾತಿ 
ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌” ಇದು ನಿಷೇಧಕ ಲಕ್ಷಣ; “ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಪ್ಪ? 
ಇದು ಅದರ ವಿಧಾಯಕ ಸ್ವರೂಪ. ಈ ಉಭಯವನಿಧ ಲಕ್ಷಣವು ವಿಶಿಷ್ಟವಾ ay 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೧೪. ನಿಷೇಧಕವ್ಯಾಖೈ-ನಿಃಶೇಷ ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗ 

“ ಮನದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆವುದು? ಎಂಬ. 
ನಿಷೇಧಾತ್ಮಕಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮನವು ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಅಂತಹ ಮನನೇ ಬೇಡ ಎಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಒಬ್ಬ ಜ್ಯೋತಿಷಿಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ನನ್ನ ಕ್ಸ ಕಾಣಬಂದಿತು. “ನಿಮ್ಮ ಕ್ಸೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹೃದಯದ ರೇಖೆಯೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದ ಆತ. ನಾನೆಂದೆ, 
4 ಹಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವರೇ ದಯೆಮಾಡಿದ.? ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕು, ಮನವು ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಒಳಿತು. ಅದು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಕುಹೋಗಿರಬೇಕು. ಮನವೆಂದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ--ವಿಕಲ್ಪಗಳು. ಮನವೆಂದರೆ 
ಕಾಮನೆಗಳ ಮೂಬೆ. ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಪಗಳಾಗಲಿ ಕಾಮನೆಗಳಾಗಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಅನುರೋಧದಿಂದ ನಡೆದಂತ*ವು ಆಗಿರಬೇಕು. ನ-ಬುದ್ದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ಬೇಡ, ಎಳೆದಾಟವೂ ಬೇಡ. ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳಬೇಕು, ಮನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಿರ್ಣಯದ ಕಲಸ ಬುದ್ದಿಯದು. ಬುದ್ದಿ ಕಾಯದೆ ಗಳನು 
ರಚಿಸುವ ಖಾತೆ. ಮನವು ಕಾಯದೆಗಳನ್ನು ವ್ಯವಹರಿಸುವ ಖಾತೆ. ಬುದ್ದಿಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅದು ಸರ್ವಥಾ ಕೈಹಾಕಕೂಡದು. ಅವರವರ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಅವರವರೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಂಡೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿದೆಯೊ ಕಹಿಯಾಗಿದೆಯೊ, 
ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಗವಾಗಿದೆಯೊ ಅಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆಯೊ, ಇಷ್ಟನ್ನೆ ನಾಲಗೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು, ಉಂಡೆ ತಿನ್ನಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ದಯಿಸುವ 


ಬ 
ಕೆಲಸ ಆದರದಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ತಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಎಳಸಬಾರದು. ಅದ 


೧೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ರಂತೆಯೆ ಮನವು ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬುದ್ದಿ 
ಯಲ್ಲಿ € ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಮನವೆಂಬ ಕಾಮನೆಗಳ ಮೂಟೆಯಿಂದ ಚಿಂದಿ 
ಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗೆ ಶೆಗೆದೊಗೆದರೆ ಆ ಮೂಟೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾ 
ದರೆ ಮನವು ಅಳಿದಂತಾಯ್ತು.. ಬುದ್ದಿ ಯೊಡನೆ ee; ಬೀರ್ಣಿಸಿ 
ಸಥನ ಬುದಿ ಯೊಡನೆ ಏಕರೂಸವಾದಂತಾಯ್ತು. ಇದು ನಿಜವಾದ 
ಮನೋನಾಶ. ಹನೋನಾಶನೆಂದರಿ ಮಹ ಶ್ರ ಠ್ರಯನಾಶವಲ್ಲ; ಮನವು 
ಬುದ ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು, ಬುದಿಯ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮಕ್ತೆ ನದೆ 
ಆಚರಿಸುವುದು. ಮನನ ಈ ಆಚರಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಸಶಗೊಳಿಸುವುದು 


a 


ಅಗತ್ಯವಲ್ಲ; ಅದನ್ನು ಸಿ ರಗೊಳೆಸಬೇಕು. ಆದರ ಮನದಲ್ಲಯ ಕಾಮನೆ 
4 

ಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸಮೂಸನಾಗಿ ನೂರಗೊಳಿಸಬೇಕ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 

ಮನದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಪುರ್ಣವಾಗಿ ತೃಜಿಸುಪ್ರದು 

ಸಿತಸ್ರಜ ನ ಚ್ಮ ಯು ತಾ ಆಗ; 


pe oN ೨ು ೬ ರಾ ಲ್‌ ಗತ 
ಇನ್ನು ಕಜ ಗಿಧಾಯಕ ಜಗ ಕುರಿತು ವಿಚಾರಿಸುವ. 
೪ 
ಎ) ~) ಣಿ ರ್ಮ ಹಾಲಾ ದಷ್ಟು 4 po 
"ಆಶ್ಮ ಸ್ವೇನಾತ್ಮನಾ ತುಸ್ಪಃ' ಇದು ವಿಧಾಯಕ ಕ್ಷಣ. ಸಿತಃಪ್ರಜ್ಞನು 
[ Fo) | ೦೨% ಟು ಣಗ 
ಕಾಲಿ $ ಜ್‌ ಭೊ ಮಾ pA €. 4: ೨ 
ಆತ ತ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ ಸಲಾ ಹಡರಗಿನ ಮೋಟಗಳಿಗಿಂತ ಒಳಗಿನ ಪಸ್ನಡಿಳ ಯು 
[9 


€ f 
| ಇಳೆ ನ i ೨ ಒತು ಬು ಎಷ ಬಾ ಗಟ್‌ ಇ ಸಾತ್‌ 
ಆತನು ತೃಸ್ತ. ವಸು ತ: ಹೊರಗಿವ ದ್ಭಶ ಗಂ ಒಳಗಿನ ದರ್ಶನವೇ 


ಗಿ ಸಿ 4 
ಹೆಚ್ಚು ಸುಂದರ, ಭನ್ನ. ಕವಿ ತನ್ನ ಕಾವ್ನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೃಶ್ಚ್ವವನ್ನು 
ಈ ಯ ಬು ೧ಗಿ 9) ದಿ 
4 ; ೧ Ja ಖಿ 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ ಗ್‌ ಜಿ ದೃಶ್ಯ ೦ಶಲೂ ಅದರ ವರ್ಣವಿ ಹೆಚ್ಚು © ದುರ 


ನ 
ಬ 
ko ತಟ್‌ ತ ವ್ರ ~ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಏಕಂದರೆ, ಅವನ ಧ್ಹೀಯೇಮಯವಾದ ಅಂತರಂಗವು ಬಾಕ್ಕ್‌ 
ಹ್‌ 4 


)ನ್ಯಗಿಂತ ಗಳುಜ ರಿಕ ಡು. ಆರಗ ಡು ಆರ್ದದರ್ಶನ ಈ 
4 
ವಿಧಾಯಕ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರದೂ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕೂಡಿ ಸಿ ತ-ಸ್ರಜ್ಞನ ಸಂವೂರ್ಜ ದರ್ಶನವುಗುತ್ತದೆ. ಆತನು ಕಾಮನೆ 
ಈ ಇ” ) 


ಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿ ಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಿ ಸಂಶೋಷದ ಸೆಲೆ ಆತನ ಒಳಗೇ ಇರ ಕ್ಮದೆ, 
ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದನಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಆತನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವಾಗಲಿ. ಸಮಾಧಾನವಾಗಲಿ 


ಇದ್ದಿ €ತೆ ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಯೋಗ್ಯ ಪ್ರ ಕ್ಲೆ, ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ ಶಾಂತಿ, ಶೀತ 
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ಲತೆ, ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆವುದೆಂಬುದು ಅನುಭವಸಿದ ವಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ 
ಕಾಣಬಾರದ ಮನಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶಳನುಳ ನಲ. “ತಳ: ಜು 
ಮನುಷ್ಯನ ಸಮಾಧ: ಸ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ತಳಮಲಿಕೆ ಬೆಂಕಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಆಮದರಿಂದ ಕಾಮನೆ ಹೋದೊಡನೆ. ತೀತಲಕೆ ಕಡನೆಯಾಗಬಹುದೆಂಬ 
ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಾರಣನಿಬ್ಲ. ಕಾಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಾನವುಂಬೆಂದು 
ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಕೇವಲ ಭಾಸವೇ. ಅನಂದ ಕಾಮನೆಯ 
ತೃಫಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಅದರ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಕಾಮನೆಯ ಪೂರ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ಅದು ಶಮನ ಹೊಂದುವುದು, ಇಲ್ಲದಂತಾಗು 
ವುದು. ಆನಂದದ ಸ್ತಾನ ಕಾಮನೆಯಲ್ಲ; ಕಾಮನಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ಹೊಂವಿರುನಿಕೆ. ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಮಾತು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ತ್ತಾಗ, ಅತ್ಮ ದಲ್ಲಯೆ 
ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೆ ಆನಂದ ಎಂಬ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೧೬. ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕಾರ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳು 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಲಕ್ಷಣ ವಿಧ:ಯಕವೂ ನಿಸೇಧಕವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಇಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಅರ್ಥ 
ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಪ್ರಾರಂಭಿಕ "ಸ್ವರೂಪದ. 
ಎರಡನಿಯದು. ಪ್ರಗತ ಸ್ವರೂನದ್ದು ಎನ್ನಬಹುದು. ಮೊದಲು ಎಲ್ಲ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸ:ಧನರೂಪ. ಎರಡನೆಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಾಮನಾ 
ಸ್ಯಾಗದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಸ್ಪಿತಿಯ ದ್ಯೋತಕ. ಹೀಗೆ ಮೊದಲಿನ ಸಾಧನ 
ರೂನ ಪ್ರಾಣಮಿಕ, ಎರಡೆ ನಿಯ ಅದರ ಫಲಿತರೂಸ ಪ್ರಗತ. “ಬಾಹ್ಯ 
ಸ್ಪರ್ಶೇವ್ಟಸಕ್ಕಾತ್ಮಾ ವಿಂದತ್ಯಾತ ನಿ ಯತ್‌ ಸುಖಂ” ಬ ಬಾಡ್ಯ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಂದ 
ಚಿತ ಬೇರೆಯ ದರೆ ಒಳ ಎಂತಹ ಆನಂದ ತುಂಬಿಪೆ ಎಂಬುದರ 
ಕಲ್ಪನಯಾಗು ತ್ರದ ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೀತಿ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. 
ಆದರೆ ಸ್ಲಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೆ ಮುಂದೆ, ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಆಗುತ್ತ 
ಹೋದಂತೆ ಕಾಮನೆಯ ರಸ ಒಣಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 
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ಎಂದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವು ಸಾಧನ, ಕಾಮನಾನಾಶವು ಅದರ ಫಲ ಎಂದು 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷಿ ಯಿಂದ “ಆತ್ಮನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಪ್ಪ? ಎಂಬುದು 
ಮೂಲಭೂತ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು. ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ಕಾಣಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇನು ತ್ಯಾಗ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ ನಲ ಕಾಮನೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಅದರ ಪ್ರಕಟ ಲಕ್ಷಣ. ಇದು ಆತ ಶ್ರ ಸಂತೋಷದ್ದೂ 
ಚಿಹ್ನೆ, ಪರಿಣಾಮ ಆಗಿದೆ. 1೫. ಅದನ್ನು ಫಲಸ್ತ ರೂನವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ವೆಇದಲೊ ಅಥವಾ ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗ 
ಮೊದಲೋ ಎಂದು ವಾದ ಹೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಬೀಜ ಮೊದಲೋ 
ಅಥವಾ ಗಿಡ ಮೊದಲೋ ಎಂಬ ವಾದದಂತೆಯೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಕಾಮನಾ 
ತ್ಯಾಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕಾರ್ಯಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ. 


೨ 


೧೭. ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗದ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು 

ಇಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ ತ ಶೇಷ ಸಳ ಹಜ್‌ ರೆ. ಕಾಮನೆ 
ಒಂದು ಮುಳ್ಳಿನಂತೆ ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮುಳ್ಳು ಬಂಗಾರದ್ದಿದ್ದರೂ ಚುಚ್ಚದೆ 
ಬಿಟ್ಟೀತೆ? ಚೂರಿ ಬಂಗಾರದ್ದಿದ್ದರೂ ಜೀನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ, ಒಂದೂ ಉಳಿಯದಂತೆ, ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, 
ಹೊರದೂಡಬೇಕು ಎಂದು ಗೀತೆಯಸಿದ್ಧಾಂತ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು 
ಇರಗೊಡಲು ಗೀತೆಯ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲವೆಂದು ಗೀತೆಯ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಹೇಳು 
ವುದುಂಟು. “ ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಧೋ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ 
ಎಂಬೀ ವಚನವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ತೋರಿಸುವುದುಂಟು. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡು ವಚನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವಿರೋಧವೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ವಾಕ್ನದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಎಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲಬೇಕೋ ಆ ಸ್ಥಳದ ನಿರ್ದೇಶನಿದೆ. ಕಾಮನೆಗಳ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಕ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಕಾಮನಾನಾಶದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರ 
ಗಳುಂಟು: (೧) ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ (೨) ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ (೩) ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ (೪) ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೫ 


೧೮. ಕರ್ಮಯೋಗೆದ ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

(೧) ವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ: ಕಾಮನೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಕರ್ಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮನಾ 
ನಾಶದ ಒಂದು ಯುಕ್ತಿ. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಆತನು ಊರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಶಾಲೆಯನ್ನೇ ತೆರೆಯಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಹುಡುಗನ 
ಶಿಕ್ಷಣದೊಡನೆ ಉಳಿದ ಹುಡುಗರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಅವನು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಹಳೆಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದು ಉದಾಹೆರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ರೀನೆ. ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಇಚ್ಛೆ. ಮಾಂಸದ ಬಯಕೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ನೀನು ಯಜ್ಞ ಮಾಡೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡಿ ಇತರರಿಗೆ ನೀಡಿ ತಾನೂ ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟವನ್ನು ಭುಜಿಸಬಹುದು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಹೀಗೆಯೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಸವಿಯುಣಿಸು ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಸವಿಯಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಹೊಟ್ಟೆತುಂಬ ನೀಡಿ ಉಳಿದ ಚೂರುಪಾರು ಸೀಕಲನ್ನು ತಾವು ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಶ್ರಮವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಏನೇ ಇರಲಿ, ಹೀಗೆ ಹೆಂಗಸು ತನ್ನ 
ಕಾಮನೆಗೆ ಕಟುಂಬವ್ನಾಪಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾಳೆ. ಇದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಕಾಮನಾನಾಶದ ಯುಕ್ತಿ. ವೃಕ್ತಿಗತವಾದ ವಾಸನೆಗೆ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸ್ವರೂಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅದು ವ್ಯಾಪಕವಾಗುತ್ತಾ ಗುತ್ತ 
ಕರಗಿ ಕಾಣದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಗುಟ್ಟು. 

೧೯. ಧ್ಯಾಸಯೋಗದ ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

(೨) ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ: ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿಯ ಅನೇಕ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ತೂಗಿನೋಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದುದು ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಆ ಒಂದೇ 
ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಿ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅನೇಕ 
ವಾಸನೆಗಳೊಡನೆ ವೇದಾಭ್ಯಾಸದ ಇಚ್ಛೆಯೂ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ಆದರೆ ಇದು ಇತರ ವಾಸನೆಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರಬಲ. ಆತ ಗುರುಗೃಹದಲ್ಲಿ 


೧೬ ನಿತಪ,ಜ ದರ್ಶನ 
ಟ್ರ ಒಬಿ 


ಹೋಗಿ ಇರಬಹುದು, ಸಿಕ್ಕಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಸವಿಯುಣಿಸಿ5 ವಾಸನೆಯನ್ನು ಆಶ ಕೊಲ್ಲ 
ಬಹುದು. ಈ ಬಗೆಖಹಣಇಗಿ ವಎಖ್ಯ ವಾಸನೆ ಯಾನವುನೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಂಡು ಅದಶೃನುರೋಧನಾಗಿ ಇಡಿ ರು ಜೀವ ನವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸು 
ವುದು ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಯುಕ್ತಿ ವಿದೈಯ ತೀವ್ರ ಇಚ್ಛೆಯಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ನಾವು ಕ:ಣುತ್ತೀವೆ. ಇತರ ನ:ಸನೆಗಿಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಅವನು ವಿದೆ ಗೋಸುಗ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಸಹಸುತ್ತನಿ. *ಸುಖಾರ್ಥಿನಃ 
ಕುತೋನಿದ್ಯಾ ಕುತೋ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಃ ಸುಖಂ ಎಂವಪೂ ವ್ಯಾಸರು ಹೇಳಿಯೆ 
ಇದರೆ. ನಮ್ಮ ಛ:ತ್ರಾಲಯ `ಲ್ಲಿ ಸುಖದ ಅನುಕೂಲತಗಳೂ ವಿದ್ಯೆಯೂ 
ಇವೆಯೆಂದು ನಾವು ಜಾಹೀರ ತುಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತೇವೆ! ಈ ಭಾಷೆಯೆ 
ತಪ್ಪು. ಸುಖದತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಯವಿ ನರೆ ನಿವ್ಯಯ ತ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯ ಬ ಲಾರದು. ನಿಮ್ಮ 
ವಾಸನಿಗಸನ್ನೆಲ್ಲ ತೂಗಿ ನೋಡಿ ಎ್ಲ್ಲಸಳ್ವಾ ಪ್ರಬಲನಾದ ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕ-ಗ್ರರ-ಗಿ. ಇಂದಿನ ಭೌತಿ* ಸ್ರಯೋಗಿ ಳಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಹೀಗೆಯೆ 
ಮಾಡ. ತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ದ ಮೇಲೆ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಅವರು ಕೇಂದ್ರೀೀಕಂಸುತ್ತರೆ. ಇದು ಧ್ಯಾನಯೋಗ. ಇತರ ವಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ ಒಂದೇ ವಾಸನೆಯ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರಿಶವ-ಗಿರುವುದು, 
ತರುವಾಯ ಅದನ್ನೂ ಬಿಡ.ವುದು, ಇದುವೆ ಈ ಯುಕ್ತಿ. ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ಬಳಿಕ ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಮ.ಕ್ತರಾಗಬೇಕು 
೨೦. ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

(೩) ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪ್ರಿಯೆ: ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ಲ ಸ್ಟೂಲವಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಡು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವ:ಸನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿ ಎಂಬ ಯುಕ್ತಿ ಹೆ:ಳಬ್ಬಟ ದೆ. 
ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದ. ಬ ಸುಕೆ ಖಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಶರೀರವನ್ನು ಅಲಂಕ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಅಂತರಂಗವನ್ನು ಅಲಂಕರಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಸಿಂ೯ರಿಸಿ ಜೆಂದಗೊಳಿಸಿರಿ ಚತುರರಾಗಿರಿ, ಹೊಸ ವಿದ್ಯೆ ಗಳಿಸಿರಿ, 
ಕಲೆಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಶರೀರದ ಪೊಳ್ಳು ಶೃಂಗ:ರಸ್ಸೆಂತ ಈ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಶೃಂಗಾರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇದೆಸಳ್ಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶೃಂಗ ರವೆಂದರೆ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಶುಭ ಗುಣಗಳಿಂದ ಚೆಂಸಗೊಳಿಸುವುದು. ಶರೀ5ನನ್ನು ಸುಗಂಧಿತವಾಗಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೭ 


ಮಾಡುವ ಅತ್ತರಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿಯ ಚಾತುರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಗಂಧಿಯಾದ 
ಅತ್ತರು; ಈ ; ಅತ್ತರಿಗಿಂತಲೂ ಹೃದಯದ ಶುಭ Fd ಸಂಸತ್ತಿ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸುಗಂಧಿಯಾದ ಅತ್ತ ಫು ನಾಮದೇವನು ಒಂದು ಆಭಂಗದಲ್ಲಿ 
8.8 ಮಾಉಲಿ ತನ್ನನ್ನು "ಹೀಗೆ ಶ ೈಂಗರಿಸಿದಳೆಂಬುದನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ 
ನರ್ಣಿಸಿದಾನೆ. ತಾಯಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಹ್ಯಾಂಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಶೃಂಗರಿಸು 
ತ್ತಾಳೋ ಆದೇ ಬಗೆಯ ಅಂತರಂಗ ಶೃಂಗಾರ ವರ್ಣನೆ ಆ ವರ್ಣನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಂಟು. ಬಾಹ್ಯ ಶೃಂಗಾರಕ್ಕಿಂತ ಅಂತಃಶೃಂಗಾರದಿಂದ ಜೀವನದ 
ಶೋಭಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶೋಭೆಯ ಸ್ಥೂಲ ರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಸವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ. ಆನಂದ ಕಾಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ; 
ಕಾಮನೆಯ ತೃಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಕಾಮನೆ ಸ್ಲೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ತೃಪ್ತಿ 
ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅವಲಂಭಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾ ಗಿದ್ದ ರೆ, ತೃಪ್ತಿಗೆ ಆತಂಕಗಳು ಕಡಿಮೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸ ಸ್ವಂತದ ಅಂತಃ ಜಗಳ ಕೇ ಕ ಸ್ಮ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಕಾಮನೆ ಅಂತರ್ಮುಖವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಅಗುತಾ ಗುತ್ತ ಮುಂದೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಬಲ್ಲುದು ಅಥವಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದು ಜ್ಞಾನಯೋಗದ 
ಯುಕ್ನೆ. 


೨೧. ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 

೪. ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ: ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ನಾವು ವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಥವಾ ಸ್ಥೂಲ, 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂಬ ಭೇದವನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಶುಭವಾಸನೆ, ಅಶುಭವಾಸನೆ 
ಎಂಬಭೇದವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಒಳಿತಾದ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, 
ಕೆಟ್ಟುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ ಮಿಠಾಯಿ ತಿನ್ನದೆ, 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನಿ... ಮಿಠಾಯಿಯಿಂದ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ರಜೋಗುಣವೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ಒಳಿತಾದುದು, ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ಅದು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಶುಭವನು 
ಬಿಡಿ, ಶುಭವನ್ನು ಹಿಡಿಯಿರಿ, ಎಂದಿಷ್ಟೇ ನಾವು ಹೇಳುವುದು. ಶುಭವಾವುದು 
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ಅಶುಭವಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಮನುಷ್ಯರು ತಾವೇ ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯಿಂಡ 
ಆರಿಯಬೇಕು. ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮತ ತಮತಮಗೆ ಪ್ರಮಾಣ. ಕೆಲವು ವಾಸನೆ 
ಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಸೈನ್ಸಿನ ಎಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಸಾಹಾಯ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಬಹುದು. ಕೆಲವು ವಾಸನೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಹಾಯ್ಯದಿಂದ ಹೀಗೆ ವಿವೇಕನನ್ನು ಮಾಡಲು ಬಂದರೂ 
ಶುಭವಾವುದು ಅಶುಭವಾವುದು ಎಂಬುದರ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ 
ನಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಶುಭವಾಸನೆಗಳ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಕ 
ಶುಭವಾಸನೆಗಳ ಪೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಮನವು 
ಶುದ್ಧವಾಗಿ ವಾಸನೆಯೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಾಮನಾ-ನಾಶದ ವಿಶುದ್ಧ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
೨ ೨. ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದುದು. 
ಈ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದಾದ ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ನಿರಪಾಯವಾದುದು, ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 
ಪ್ರಾಯಃ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ಅದನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆ. ಇತರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ಹಾಗೆ ಅಪಾಯವೂ ಬಹಳವಾಗಿ ಇದೆ. ವ್ಯಾಸಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಕಾಮನೆಯೆ ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೆ? ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಹೆಂಡವನ್ನು ಕುಡಿವ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಾದರೆ, ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಅವನು ಹೆಂಡದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಮಾಜ 
(ಕ್ಲಬ್ಬನ್ನು) ಸ್ಥಾನಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ! ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ, ಸಮಾಜದ 
ಅಧಃಪಾಶ ಖಂಡಿತ. ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದಸ್ಟಕ್ಕೆ ವಾಸನೆ ಶುದ್ಧ 
ವಾಗುವುದೆಂದಲ್ಲ. ಏಕಾಗ್ರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಅಪಾಯವಿದೆ. 
ಯಾವ ವಾಸನೆಯ ಮೇಲೆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಬೇಕೋ ಅದೇ 
ಅಶುಭವಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯ. ಪತಂಜಲಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಯನು-ನಿಯಮ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದಾನೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದ 
ಅನರ್ಥ ಒದಗಬಹುದು. ಧ್ಯಾನಯೋಗ ವು ಕಾರಕವಾಗದೆ ಮಾರಕವಾಗ 
ಬಹುದು. : ಸಾಮಾಜಿಕತೆಯಲ್ಲಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ, ನಿಜ. ಆದರೆ 
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ಆ ಶಕ್ತಿ ಕೆಟ್ಟುದುದರೆ ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ರಾಕ್ಷಸನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಸೂಕ್ಷ ಒಪ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. ವಾಸನೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದರೆ ಅದು 
ಪವಿತ್ರವೇ ಆದೀತೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಯಾವನಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ 
ಕಾಮವಾಸನೆಯ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಅಮೂರ್ತ ಕಾಮನೆಯ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದರೆ, ಅದು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭಯಾನಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಯೋಗವು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಈ ವಿಶುದ್ಧ - ಸ್ರ ಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೆ ೦ತಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದುದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ತುಲಸೀದಸಸರು, “ ಭಗತಿ ಸುತಂತ್ರ ಮ ನ ಆನಾ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಾರೆ. ಇತರ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿಯ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಾಗಿ- 
ಸಲು ಅವಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯೋಗದ ಆಧಾರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಗೆ ಎರಡನೆಯ 
ಆಲಂಬನ ಬೇಡ. ಉಳಿದ ಸಾಧನಗಳು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಗಳೇ ಸರಿ. ಆದರೆ 
ಅಪಾಯಸಹಿತ. ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಭೇದ ಭಕ್ತಿ-ಶಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯ ನೆರವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅದು ದುರ್ಬಲವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅಪವಿತ್ರವೂ ಮಾರಕವೂ ಆಗದು. ಆದರೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಭಕ್ತಿಯ ನೆರವು 
ಇರದಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ ಸರ್ವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡದು. ಆದುದರಿಂದ ಕಾಮನಾ-ನಾಶ 
ಕ್ಟೋಸುಗ ಭಕ್ತಿಯೋಗವು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ನಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಸುರಕ್ಷಿತ, ಅನುಕೂಲ. “ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಧೋ ಭೂತೇಷು 
ಕಾಮೋಸ್ಮಿ” ಎಂಬೀ ವಾಕ್ಯ ಇದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
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೧ 
೨೩. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭ ಸಾಧನ 
(ಅ) ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿರಿ 

ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಯ್ಕು. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ 
ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸುಲಭ ವಿವರಣ 
ವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಮಾನಸ-ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿವರಣವಿದೆ. 

ಮಃಖೇಷ್ವನ-ದ್ವಿಗ್ಗಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತ ಸ್ಪೃಹಃ। 

ವೀತರಾಗ ಭಯ ಕ್ರೋಧಃ ಸ್ಥಿತಧೀರ್‌ ಮುನಿರುಚ್ಯ ತೇ || 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾ-ನಿದರ್ಶಕವಾದ ಉಚ್ಯತೇ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಇಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಈ ಮೊದಲೇ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕಾಮನೆಗಳ ಸಮೂಲ 
ಶ್ಯಾಗ ಅಪೇಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈಗ 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆ ಮಾನದಿಂದ ಸುಲಭವಾದ ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕೆಟ್ಟುದು 
ಬಂದಾಗ ಉದ್ದೇಗಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡಬೇಡ. ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಹತಬಲ 
ನಾಗುವುದು. ಆಶಬ್ದದಕ್ಲಿಯೆ ಆ ಅರ್ಥ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. "ಉತ ಎಂದರೆ 
ಮೇಲೆ, "ವೇಗ? ಎಂದರೆ "ಗತಿ'. ಮೇಲೆ ಏರುವಾಗ ಎತ್ತಿಗೆ ಸಾಕು ಸಾಕಾಗು 
ತ್ಮಡೆ. ಆದರೂ ಮತ್ತೆ ಏರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗಬಾರದು. ದುಃಖ 
ವನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸಹಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಸೋಲ ಕೂಡದು. ದುಃಖ 
ದಂತೆ ಸುಖವನ್ನೂ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಸೈರಿಸಬೇಕು ಎದಃಖ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬೇಕೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಆತನನ್ನು ಮೋಕುಗೊಳಿಸದು. 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸೈಸಿದರಾಯ್ತು. ಆದರೆ ಸುಖ ಬೇಕು ಎನಿಸುತ್ತದೆ, 
ಮನವನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅಪಾಯವಿದೆ. 
ಸುಖಕ್ಕೋಸುಗ ಲಾಲಸೆಯಾಗುವುದು ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 
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ಟಿ 


ಪರಿಣಾಮ. ಆದುದರಿಂದ ಸುಖವು ಬರಲ್ಕು ಎಚ್ಚತ್ತು ಮನವನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ದುಃಖ ಬರಲು ಥೈರ್ಯವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಸುಖ ಬಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ಶೊಡಗಿಸಕೂಡದು. ಅದನ್ನು ಬಿಗಿ 
ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇಳಿಕಲಿನಲ್ಲಿ ಎತ್ತು ಓಡಲೆಳಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೇ ಸುಖದ 
ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನದ ವೃತ್ತಿ ಓಡಲೆಳಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದು ಆವಶ್ಯಕ... ಈ ಕೆಲಸ ಅಷ್ಟೇನು ಬಿಗಿಯಾದುದಲ್ಲ. 
ಕಾಮನಾತ್ಯಾಗದ ಆಳತೆಯಿಂದ ಇದು ಎಷ್ಟೋ ಹೆಗುರು. ಕಾಮನೆಯ 
ಎರಡು ರೂಪಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸುಖ ಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖ ಬೇಡವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಇನೆರಡರ ಸಂಯಮ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
೨೪. (ಆ) ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಏಳಗೊಡ ಬೇಡಿ 
ಕಾಮನೆಯ ಎರಡು ಸಪ್ರಕಾರಗಳಿರುವಂತೆ, ಮೂರು ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಇನೆ. (೧) ತೃಷ್ಣೆ (೨) ಕ್ರೋಧ (೩) ಭಯ. ಅನುಕೂಲವಾದ ವೇದನೆ 
ಯಿಂದ ತೃಷ್ಣೆ ಟು ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೇದನೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ಮದೆ. ಭಯವೂ ಕೊಧದ್ಟೇ, "ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೇದನೆಯದೇ, ಒಂದು ಹ 
ಆದರೆ ನನ್ಮುಲ್ಲಿ ಬದುಕಿರಲು ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಭಯ 
ವೃತ್ತಿ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಬೇರೆಯೆಂದು ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಜಿಜೀ 
ನಿಷೆಯ ಮೇಲೆ ಅಘಾತವಾದೊಡನೆ ಭೀತಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಈ ವೃತ್ತಿ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವರಸ-ವಾಹಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತಿರುತ್ತದೆ. 
ಜೀನನೋಚ್ಛೇದದ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದೊಡನೆ ಅದು ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಲಾತ್ಮಾರಮಾಡುವ ಜನರು ಈ ಭಯ ವೃತ್ತಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಾಭವನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾರೆ ಅವರು ಜನರನ್ನು ಹೆದರಿಸಿಯೆ ಗುಲಾಮರಾಗಿ 
ಮಾಡಿದಾರೆ. ತೋಪು-ಬಂದೂಕು ಮುಂತಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗಿಂತ ಈ 
ಭಯ ವೃತ್ತಿಯೆ ಅನರ ಸತ್ತೆಯ ನಿಜವಾದ ಆಧಾರ. ಆದುದರಿಂದ ತೃ ಪ್ಲೆ, 
ಕ್ರೋಧ. ವ್ಸ ತ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುಪೆ 
ಭಯ ವೃ 3 ಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲಾದರೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಷ್ಣ, %ೂ ್ರೀಥ, ಭಯ ಈ ಮೂರೂ ವೃತ್ತಿ 1 ಇಲ್ಲವಾದಕೆ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕು ಈ ವೃತ್ತಿಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ "ಆಘಾತ 
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ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ನಿರಾಸವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸೆ 
ಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯ 
ಮಾನಸ-ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಯ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಲ್ಲ ಟ್ರದೆ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೊ (ಕಗಳಲ್ಲ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಆಜರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಯಮವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
೨೫. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭತರೆ ಸಾಧನ- 
ವೃತ್ತಿಗಳ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬೇಡಿ 

ಯಃ ಸರ್ವತ್ರಾನಭಿಸ್ನೇಹಸ್ತತ್ತತ್‌ ಪ್ರಾಪ್ಯಶುಭಾಶುಭಂ। 

ನಾಭಿನಂದತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾ| 

“ಯಃ ಸರ್ವತ್ರ ಅನಭಿಸ್ನೇಹಃ” ಮನವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿಸೆ 
ಕೂಡದು. ಮನಕ್ಕೆ 'ಎಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಟು ತೊಡಕು, ಮುಚ್ಚ ಳ ಇರಕೂಡದು. 
ಮನುಷ್ಯನ ಮತ್ತ ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ಅಂಟುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರದು 
ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಅಂಟದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರದು ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿಸಬೇಡಿರೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟುದು ಬರಲು ದುಃಖಿಸಬೇಡ, ಒಳಿತು ಬರಲು ಸುಖಿಸ 
ಬೇಡಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸುಲಭ 
ಸಾಧನ. ಒಳಿತು ಬಂದಾಗ ಸುಖಿಸಬೇಡಿರೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಸುಖಿಸಿರಿ; 
ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹುರಿದುಂಬಬೇಡಿ. ಹರ್ಸಿಶರಾಗಬೇಡಿ, ಹುರ್ರೆನ್ನುತ್ತ 
ಕುಣಿದಾಡಬೇಡಿ. ಅದರ ಅಭಿನಂದನ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಮಗ ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ; ಆಗಲಿ. ಆದರೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಂಚಬೇಡಿ. ಲಗ್ನವಾಯ್ತು, 
ಸಂತೋಷವಾಯ್ತು. ಸರಿ. ಆದರೆ ಬ್ಯಾಂಡಿನ ವಾದ್ಯ ಬೇಡ. ಇಷ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ 
ಪೇಳಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಕೆಟ್ಟಿದು ಒದಗಿದರೆ ಕೆಡಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮನದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವಾಗಕೂಡದು. ಬುದ್ದಿಗೆ ಕಾವು ತಗಲುವಷ್ಟು 
ತೀವ್ರವಾಗಬಾರದು ಆ ವಿಕಾರಗಳು. ತೀವ್ರ ವಿಕಾರಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮೇಲೆ ಆಘಾತ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿ ದೃಢವಾಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಉಳಿಯಬೇಕು. ಚಾಣಕ್ಯ ಹೇಳಿದಾನೆ-ನನ್ನದೆಲ್ಲವೂ ಹೋಗಲಿ, ಆದರೆ 
ಬುದ್ದಿ ಉಳಿಯಲಿ} *ಬುದ್ಧಿಸ್ತು ಮಾ ಗಾನ್ಮಮ? ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
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ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಕರ್ಮಯೋಗಿ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬುದರ 
ವಿವರಣೆ ಇದು. ಮನುಷ್ಯನ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯ 
ವಿದ್ದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಮಂಗನಂತೆ ವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಂಯಮ ಸಾಧಿಸದು. ಮಂಗಗಳು ಆನಂದದಿಂದ ಕೇಕೆ 
ಹಾಕುತ್ತವೆ, ದುಃಖದಿಂದ ಕಿರಿಚುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ವೃತ್ತಿ ಇರದೆ, ಸ್ವಲ್ಪ, 
ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಇದ್ದರೆ, ಇದು ಕಠಿಣವೆನಿಸದು. 
೨೬. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆಯ ಸುಲಭತಮ ಸಾಧನ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಿಯಮನ ಮಾಡಿ 

ಸಂಯಮವನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾಡಲು: 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಮೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ। 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿ ಯೂರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಾ|| 

ಸಾಮಾನವಾಗಿ ಆಮೆ ತನ್ನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿ ಚಾಚಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಆಮೆ ತನ್ನ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಚಾಚಿಕೊಂಡು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ನಡೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಅವನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರಂತೆ 
ನೀವೂ ಅಪಾಯಗಳು ಇರುವ ಎಡಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅವುಗಳ ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಉಪಯೋಗವಿರುವಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು 
ಅವುಗಳಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ. ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಾಧನ ಮತ್ತಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಅಪಾಯವಿದ್ದೆಡೆಯಿಂದ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಕೊಡಿ. ಎಷ್ಟೊಂದು ಸುಲಭ! ಇದು ಪಶುಗಳಿಗೂ ಗೊತ್ತಾ 
ಗುತ್ತಜೆಿ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಆಮೆಯ ಉದ:ಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಆಮೆ 
ಯಂತಹ ಪ್ರಾಣಿಯೂ ಹೀಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವಂತು ಮನುಷ್ಯರು. 
ಇದು ಗೀತೆಯ ನಿರ್ದೇಶನ. 
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೨೭. ಇಂದ್ರಿಯನಿಯಮನ ವಸ್ತುತಃ ಕಠಿಣವಲ್ಲ 

ಸುಲಭವೆಂದು ಹೇಳಿದ ಈ ಮಾತೂ ನಮಗೆ ಕಠಿಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ ತಃ ಈ ಮಾತು ಅಭ್ಯಾ ಸಕ್ರೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ 
ಈ ವೃತ್ತಿ ಮಗೆ ಅಭ್ಯಾ ಸಾಗಿದ್ದ ಕ” ಗೀತೆಯ ಹ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಬ ಡಿಟಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಮೂ "ಬಿಗಿಯಾಗದು. ಕೆಲವರು ಹೇಳುವಂತೆ, ಗೀತೆ 
ಮನುಸ್ಯ ಸ ಸಭಾ ನಕ್ಕ 'ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸರ್ವಥಾ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ ಸೇರಿಕೆ-ಬೇಸರಿಕೆಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಿಯೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ನಾವು ಬಲಾತಸ್ವಾರದಿಂದ ಅವರ ನಾಲಗೆಗೆ ಸಲ್ಲದ ಸದಾರ್ಥ 
ಗಳ ರುಚಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವರ ರುಚಿಯನ್ನು ನಾವು ವಿಕೃತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತೇವೆ, ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಯಾವುದು. ಸೇರುತ್ತ ಸೆಯೋ ಸುಲಭವಾ ನಿರುತ ನಿಯೋ ಅದನ್ನ ೀ ಮಾಡಿ 
ರೆಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ನಾವು ಮಸ್ಕ್‌ ಇಗೆ ಕುಶಿಕ್ಷಣವನ್ನಿತ್ತು ನಿ ಆವರ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮುತ್ತೆ ವಿರುದ್ಧ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ಕುಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಟು ಇಂದ್ರಿ ಹ 
ಗಳು ಸೆ ೀಚ್ಛಾಚಾ ರರಿಗಳಾಗುತ್ತ ನೆ ವ. Yd ಮುಂದೆ ಅವನನ್ನು ಬಡಿತ 
ದಲ್ಲಿಡುವುದು ಕಠಿಣನೆನಿಸುತ್ತದೆ ಕ್ಸ್‌ ಆರಂಭದಿಂದಲೆ ಅವನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯದರ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ.  ಜ್ಞನವೇವನು 
ಹೇಳಿದಾನೆ, “ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಭಾವನೆ £ ಒಂದು ಬಗೆಯಾಗಿ ರೂಪು 
ಗೊಂಡಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು eR ಅದರ ಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣೇ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಳಬಾರದುದನ್ನು ಕಿವಿ ಕೇಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ.” ಇದು ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ಏಕೆ ಕೋರಬೇಕು? ಇದು ಬೆಂಕಿಯೆಂದು ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಅತ್ತ ಕೈ 
ಹೋದೀತೆ? ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕುವುದೇ ಆದರೆ ನಿಚಾರದಿಂದ ಮನವನ್ನು 
ಗಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಹಾಕುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆಯೆ ಅಪಾಯವಿದೆ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯ 
ವ ತೋರುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸರ್ವಥಾ ಹೋಗವು. ಅಪಾಯ 
ದತ್ತ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಹರಿಯಬಿಡುವುದೇ ಕಠಿಣವಾಗಿ ತೋರಬೇಕು. 
ಅದರೆ ಕುಶಿಕ್ಷಣವು ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 
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ಯಾವುದು ಕಠಿಣವೋ ಅಸ್ಪಾಭಾವಿಕ ಕೋ ಅದೇ ನಮಗೆ ಸ್ವಾಭಾನಿಕವೂ 
ಸುಲಭವೂ ಆಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯ ಉಪಾಯನಿಲ್ಲ. 
ಗೀತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದಾದ ಸಾಧನ 
ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯ ಕಠಿಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
೨೮. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಯಮನದ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳು:ಸಂಯಮ-ನಿಗ್ರಹ 

ಆದರ ಇಂದ್ರಿಯ-ಸಂಯಮ, ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿಗ್ರಹೆ ಈ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ-ಜಯವು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈಯೆರಡು 
ಪ್ರಕಾರಗಳ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಡುನ. ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ 
ಕೆಲವೊಂದು ಸಮಯದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವಂಥದು. ಇಂದ್ರಿಯಸಂಯಮ 
ಇಡಿಯ ಜೀವನದ ತತ್ತ್ವ. ಉದ: ನನಗೆ ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಇದೆ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವುದೇ ಕೆಟ್ಟುದು ಎಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಿಹಿಯ ಮೋಹ 
ಕೆಟ್ಟುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲದವರೆಗೆ ಸಿಹಿ ಶಿನ್ನುವು 
ದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಉದ್ದೇಶ 
ನನ್ನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿತನಾಗಿ ಮಾಡುವುದು, ತಿದ್ದುವುದು, ಇಂಕಗೊಳಿಸು 
ವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ದಾಂತಗೊಳಿಸಲು, ವಶದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು, 
ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲ ನಾವು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಸಿಹಿ ತಿನ್ನುವುದು 
ತಪ್ಪೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಿಹಿ ಆವಶ್ಯಕವೂ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸಿಹಿಯ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದೆ. ಆ ಕಾಲ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಸಿಹಿಯನ್ನು 
ತಿನ್ನ ತೊಡಗುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅಳೆದು ತೂಗಿ. ಇದು ಸಂಯಮ. ಅದರಂತೆಯೆ 
ಮೌನದ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ. ಮೌನ ಕೆಲವೊಂದು ಕಾಲ 
ಮಾಡುವ ಸಾಧನೆ... ನಿಯಮಿತವಾಗಿ, ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟನ್ನೆ ತಿನ್ನುವುದು 
ನಿತ್ಯದ ಸಾಧನೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಗುಜರಾತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾರ್ಮಿಕವಾದ ಗಾದೆ ಇಡೆ" ಮಾಣಸನೀ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಖಾಟಲೇ, ನೇ, ಪಾಟಲೇ,' ಮಣೆಯ ಮೇಲೆ, ಮಂಚದ ಮೇಲೆ 
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ಎಂದರೆ ಉಣ್ಣುವಾಗ, ಬೇನೆಬಂದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆ. ಊಟದಲ್ಲೂ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ವಭಾವದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಮಿತಿಗೆಟ್ಟು ತಿನ್ನಲೂ ಬಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಏನೂ ತಿನ್ನದೆಯೂ ಇರಲೂ 
ಬಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುವುದು ಮಾತ್ರ ಅವನಿಗೆ ಸಹಸಾ ಸಾಧಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಎರಡು ತುದಿಗಳು ಸಾಧಿಸಬಲುವು. ಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಿ ಸಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಸ್ಥ ವಾಗಿಸುವುದು ಸಂಯಮ. ಹಲಕೆಲವು ಸಲ 
ಸಂಯಮಕ್ಕೊ ೇಸುಗ ಅವನ್ನು ಎರಡನೆಯ ತುದಿಗೆ ಒಯು ವುದು ನಿಗ್ರಹೆ. 
ನಿಗ್ರಹದ ಉಪಯೋಗವೂ ಸ್ಪ ಸ್ಪವಾಗಿದೆ. ಅದು ನಿತ್ಯಧರ್ಮವಲ್ಲ. 
೨೯. ss ಇನ್ನೊಂದಿಷ್ಟು ವಿವರಣೆ 

ನಿಗ್ರಹ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವೆಂದೂ ಸಂಯಮ ನಿತ್ಯವೆಂದೂ ನಾವು 
ಭೇದವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದೆವು. ಹೀಗೆ ನಾವು ಮಾಡಿದುದು ತಾರತಮ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ನಿಗ್ರಹವೂ ಸಂಯಮದಂತೆ 
ನಿತ್ಯವಾಗಿರಬಲ್ಲುದೆಂಬುದು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಚಾರದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಬಹುದು. 
ಉಪವಾಸ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವೆಂದೂ ಮಿತಾಹಾರ ನಿತ್ಯ ವೆಂದೂ ನಾವು 
ನೋಡಿದೆವು. ಆದರೆ ಒಬ ್ರ ಮನುಷ್ಯ ದಿನಾಲು ತನ್ನ Hi ಕ್ಲುಸ್ತವಾದ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಯೆ ತಿನ್ನುವ ನಿಯಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೋಟ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ಇಂತಹ ನಿಯಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು ಇಷ್ಟ ವೇ. ನಡುವೆ 
ಯಾರಾದರೂ ತಿನ್ನಲು "ತಂದರೆ ಡಿಸ ಸತ ವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಗ್ರಹ. 
ಅದು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿರದೆ ನಿತ್ಯದ್ದ ೦ಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಅದರಂತೆಯೆ 
ಮೌನದ್ದು. ಮೌನವು ಸಾಮಾ ನ್ಯುತಃ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ. ಆದರೆ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಸಂಭವ ಬಹಳ. 
ಯಾರಾದರೂ ಏನನ್ನಾದರೂ ಎಂದರೆ, be ಉತ್ತರಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಮಾತಿನ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆವುದೇ ಅನೇಕ ಸಲ ಅವಶ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ವಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನಿಗ್ರಹಿ ಸುವುದು ನಿತ್ಯದ ವಸ್ತುವೇ ಅಲ್ಲವೆ? ನಿಗ್ರಹ 
ಸಂಯಮಗಳೆರಡನ್ನೂ ನಿತ್ಯವೂ ಅಚರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ಜಿಂದು ಇದರ ಅರ್ಥ 
ವಾಯ್ತು. ಜೀದಮಾಡಿದೆ:ದು ಕೇವಲ ತಾರತಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಒಂದೇ, ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲೂ ಸಂಯವತಿ 
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ದಲ್ಲೂ ಸ್ಪ ೦ತದ ಮೇಲೆ ಅಂಕುಶ ಸಮಾನವಸ್ತು. ಸಾರಾಂಶ, ಸಂಯಮ- 
ನಿಗ್ರ ಹಗ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೇದವನ್ನು ಮೊದಲು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಂದು, ಬಳಿಕ 
ಅದನ್ನು ಮರೆವುದೇ ಲೇಸು. ಆದರೆ "ನಿಗ್ರಹೆ' ಶಬ್ದದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿವರಣೆ ಅವಶ್ಯ. ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಭಾವ ಬರುತ್ತ 
ದೇನೊ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ಬಲಾತ್ಕಾರ ಸೂಚಿತವಾಗಿಲ್ಲ... ಶಬ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಥದ ಭಾರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಪ್ರಸಂಗೋಚಿತವಾಗಿ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಉನ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


೩೦. ಗೀತೆಗೆ ತೋರುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯದ ಮಹತ್ತ್ವ 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರ ಪ್ರಜ್ನ ನ ಮುಖ್ಯ 6 ಅದರ ಮೂರು ವಿವರಣೆಗಳು 
ಮುಗಿದುವು. ಮುಂದಿನ ಹತ್ತು ಕ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ ವಿವರಣೆಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಕೊನೆಯದಾದ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಸುಲಭಸಾಧನದ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ 
ಆ ಸ ಗೀತಿ ಕ ಮಹತ್ತ , ಬಹಳವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಅನೇಕ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ನಿಷೇಚನೆ ಬಂದಿದೆ, ಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗದ ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯದ ಸ್ವತಂತ್ರ ಪ್ರಕರಣವನ್ನೇ ಒಂದನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ವಿಷಯದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು, ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಹೇಗೆ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
"ಏಕೆ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ಬಿಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಎಂದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಸಿ ರತೆಗೂ ಅದಕ್ಕೂ ಏನು ಸಂಬಂಧ? ಈ ಎರಡೂ ಮಿಸಾಮಾಂಸೆಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೪ನೆಯ ನ್ಯಾ ಖ್ಯಾನ 


೧ 


೩೧. ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 

ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂಬುದು ವಸ್ತುತಃ ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಮುಗಿಯಿತು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿಗ್ರಹೆದ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು; ಮೊದಲು ಮೂರು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ವರೆಗೆ ಉತ್ತರೋತ್ಕರ ಸುಲಭ 
ಸಾಧನಗಳು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. (೧) ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೆ ಬಿಡಿರೆಂದು ಮೊದಲು 
ಹೇಳಲಾಯಿತು (೨) ಅನಂತರ ಕಾಮನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಆಗಗೊಡಬೇಡಿ, 
ತೃಷ್ಟೆ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗಳ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗಗೊಡಬೇಡಿ 
ಎಂದು; (೩) ತರುವಾಯ, ಪರಿಣಾಮವಾದರೂ ಅದನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿಡಿ, 
ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಅದರ ಆಕ್ರಮಣವಾಗಗೊಡಬೇಡಿ ಎಂದು, (೪) ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೈ ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಿರೆಂದು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಈ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯೂಹಗಳಿಂದ ವಿವರಣೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಸಾಧನೆಯ 
ಆರಂಭವನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಶೋರಿಸಲು ಈ ವಿವರಣೆ 
ವಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ತು. ಸಾಧನೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ಮುಟ್ಟದೆಯೆ ಸ್ಥಿತ- 
ಪ್ರಜ್ಞತೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸುಲಭವಾದ 
ಸಾಧನೆ ಎಂದು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಹೇಳ 
ಲಾಯ್ಕು. ಆದರೆ ನಿಗ್ರಹ ಸಂಯಮ ಈ ಎರಡೂ ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬಂದರೂ, ಅಷ್ಟರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ನಾಗನು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅಷ್ಟರಿಂದ ವಸ್ತುತಃ ಇಂದ್ರಿಯ-ಜಯವೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬಂದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು ಒಳಗಿನ ಕಾಮನೆಯನ್ನೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
ನಾನು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿದಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬ ಅನುಭೂತಿ 
ಯಿಂದ ನನಗೆ ದೊರೆವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಮನೆಗಳ ಬೀಜವನ್ನೆ ನಿರ್ಜೀವ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ ರ್ಮ 


ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಕಾಮನೆಯ ಬೀಜ ನಷ್ಟ ವಾದಾಗಲೇ ಇಂದ್ರಿಯ- 
ನಿಗ್ರಹ ಸಾಧ್ಯವಾಯ್ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ 
ಒರೆಗಲ್ಲು ಇಷ್ಟೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನೆ ಈಗ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ. 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆರಂಭ. 
೩೨. ನಿರಾಹಾರ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆ, ರಸನಿವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ಣತೆ 
ವಿಷಯಾ ವಿನಿವರ್ಶಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 
ರಸವರ್ಜ್ಯಂ ರಸೋಪ್ಯಸ್ಯ ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ || 


“ನಿರಾಹಾರದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಷಯಗಳು ತೊಲಗುತ್ತವೆ. ಆದರೂ 
ಸವಿ ಹಾಗೆಯೆ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದೂ ಮುಂದೆ ಪರ- ದರ್ಶನದಿಂದ ನಿವೃ ತ್ರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ” ಇದು ಈ "ಶ್ಲೋಕದ ಭಾವಾರ್ಥ. ವಿಷಯಗಳು ನ 
ದುವು, ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಬಿಡದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದುದಾಯಿತು ; 
ಇಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಪೂರ್ಣವಾಯ್ಕೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗದು. 
"ನಿರಾಹಾರ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಯ "ಆಹಾರ'ದ ಅರ್ಥ ರಸನೆಯ ಆಹಾರವೆಂದಂತೂ 
ಸೈ, ಆದರೆ ಅದರ ಹೊರ್ತು ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಭೋಗವೂ ಎಂಬ ವ್ಯಾಪಕ 
ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಈ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲಿ ಉಸಲಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಹಾರದ ನಿಗ್ರಹೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆ. ಇಷ್ಟರಿಂದ ಸಾಧನೆ ಮುಗಿಯಿ 
ತೆಂದಲ್ಲ. ಇದು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾತ್ರ. ಬಹ್ಯ-ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆವಾದುದ 
ರಿಂದ ಒಳಗಿನ ಸವಿಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಲು ಯೋಗ್ಯತೆ, 
ಶಕ್ಯತೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಯ್ತು. ಆಂತರಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಆರಂಭವಾಯ್ತು. 
ತ ಸವಿ ಹೋದ ಬಳಿಕವೇ ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. ಬಾಹ್ಯ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಒಳಗಿನ ಸವಿಯನ್ನು ಬಿಡುವ ಶಕ್ಯತೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸು 


ತ್ತದೆ. ಜ.1೫ ಗೀತೆ ಸ್ಪಿತಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸಮಾ 
ವೇಶಮಾಡಿದೆ, 


೩೩. ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೊಡನೆ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವ ಗೀತೆಯ ಗುರು-ದೃಸ್ಟಿ 
ತತ್ತ್ಯ್ವಜ್ಞಾ ನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೇಳುವುದಾದಕಿ, ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಆರಂಭದ ಸ್ಲಿತ-ಸ್ರಜ್ಞನ 


ತ್ಠಿ೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ತತ್ತ್ಯೃಜ್ನಾನಿಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಶತ್ತ್ವ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ರೀತಿ ಬೇರೆ. ಶಿಕ್ಷಕನ ರೀತಿ ಬೇರೆ. ಶಿಕ್ಷಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಯನ್ನು ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಿಮ 
ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಹೊರ್ತು ಯೋಗ್ಯತಾ-ಸತ್ರ ದೊರೆಯದು ಎಂದು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಇಂದಿನ ಪಾಠ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಆತ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯತೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕನಿಕರ 
ದಿಂದ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಧೈರ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಸಾಧನ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧತಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ ವತ್ಸಲತೆಯದು. 
ಆನೆಯ ಉದಾಹರಣೆ ಮೊದಲನೆಯ ಪಾಠ. ಒಂದು ಪಾಠವಾದ ಬಳಿಕ 
ಮುಂದಿನದು. ಹೀಗೆ ಗುರುವಿನ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ಗೀತೆ ಒಂದೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ದಯಾಳುಗಳಾದ ಸಂತರಂತೂ ಈಶ್ವರ-ನಾಮ 
ವನ್ನು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಒಮ್ಮೆಯಾದರೂ ಉಚ್ಛರಿಸುವವನು ಮೋಕ್ಷಾಭಿ 
ಯ er JEN ಆಶ್ವಾ ಸನ "ಕೊಬ್ಬ ದಾರೆ. ಆತನ ಮುಖ ಇಷ್ಟವಾದ 
ದಿಶೆಯ ಕಡೆಗೆ PR, ಇಷ್ಟ ದವ ಅವನು ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಿದನೆಂದಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ದಿಕೆ ಗೊತ್ತಾದರೆ, ಆಶೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಸೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತ 
ಬೆಳೆಯಿಸುತ್ತ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸುವುದು ಗುರುದೃಷ್ಟಿ. 
೩೪. ಸ್ರಾಥವಿಕ ಸಾಧನೆ ಅಪೂರ್ಣವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ, ಆದರೆ 
ಅದು ದಂಭವಲ್ಲ 
ಒಳಗಿನ ರಸ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ಹೇಳಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಮಾತು. ಆವರೆಗೆ ಏನು? ಆವರೆಗೆ 
ಹೊರಗಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಹೀಗೆಂದರೆ, ಇದು 
ದಂಭವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮನಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಯಸುವವನು ಈ ತಾರ್ಕಕರ ಮಾತಿಗೆ ಬೇಕಾದರೆ ಕಿವಿಗೊಡಬೇಕು. 
ಸಾಧಕನ ಮೇಲೆ ದಂಭದ ಆರೋಪ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ಅಥವಾ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅದು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು ಆಗಲೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ 
ಅವನ Mf ರ್ರಯತ್ಚ ನಡೆಜೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆವರೆಗೆ ಅವನ ಮನೋವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತೋರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನು 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೩೩ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅವನ ಮನವು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗಾದರೆ, ಅವನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಕೂಡದು, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ 
ದಂಭವಿದೆ ಎನ್ನ ಬೇಕಾದೀತು. ಅವನು ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಸೋಗು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲು ಬರುವಂತಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ 
ದಂಭದ ಆರೋಸ ಸಿದ್ಧವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ ಆತ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ದಂಭದ ಉದ್ದೇಶ ಇದ್ದ ಹೊರ್ತು ದಂಭ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗುವುದೆಂತು? ಮನವನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿಯಲು ಬರುವವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದರಲ್ಲಿ ದಂಭವಿದೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೆಲವರು ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. “ರಸಂ ತ್ವಸ್ತಿ 
ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನಿವರ್ತತೇ” ಎಂದಿದ್ದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಅರ್ಥ ಹೊರಡಬಹು 
ದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ "ರಸೋಸಿ' ಎಂದಿದಾರೆ. "ಅಸಿ? ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿವುದೇ ಮಹೆತ್ವದ್ದೆಂದು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಿಂದ 
ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು, ರಸ ನಷ್ಟವಾಗಬೇಕು, ಇಷ್ಟು ಅರ್ಥ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಡೆ. ರಸ ನಷ್ಟವಾಗದೆ ಆಗುವ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಬೇಕಾ 
ದರೆ ಕುಂಟ ನಿಗ್ರಹ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಸರ್ವಥಾ ದಂಭವಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದ ಅರ್ಥ ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಬಗೆ. ಎರಡೂ 
ಬಗೆಯ ನಿಗ್ರಹೆವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಸಿತೆಪ್ರಜ್ಞನ ಮೂಲ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ 
ವರೆಗೆ ಒಯ್ದ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
೩೫. ಸಾಧನೆಯ ಪೂರ್ಣತೆ ಪರದರ್ಶನ-ಎಂದರೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನ 
ಒಳಗಿನ ರಸ ನಷ್ಟವಾದ ಹೊರ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ ಸಾಧಿಸದು. ಆ ರಸ ನಷ್ಟವಾಗುವುದೆಂತು? ಪರ-ದರ್ಶನದಿಂದ, 
ಆತ್ಮದರ್ಶನದಿಂದ ಎಂದು ಉತ್ತರ. ಪರ-ತತ್ವವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲದರ ಆಚೆಯ 
ತತ್ತ್ವ. ವಸ್ತುತಃ ಆ ತತ್ತ್ವ ಎಲ್ಲದರ ಆಜೆಯದಿರದೆ ಎಲ್ಲದರ ಈಜೆಯದೆ 
ಆಗಿದೆ. ಅದು ಪರ ತತ್ತ್ವವಲ್ಲ; ಸ್ವ-ತತ್ತ್ವ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ತಲೆ-ಕೆಳಗು 
ಭಾಷೆಯೆ ರೂಢಿ. ಅದರ ಕಾರಣ. ನಾವು ಶರೀರದಿಂದ ಎಂದರೆ ಬಾಹ್ಯ 
ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಶರೀರ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹೊರಗಿನದ್ದು 
ಅದನ್ನೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ , ಸಮೀಪದ್ದೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆ ಬಳಿಕ 
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ಮನ, ಅದರಾಚೆಗೆ ಬುದ್ದಿ, ಬುದ್ಧಿಯ ಆಚೆಗೆ ಆತ್ಮ, ಎಂದು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದ್ದುಜೇ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ದೂರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. “ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪರಾಣ್ಯಾಹುಃ ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಂ 
ಮನಃ” ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯೂ ಇದೇ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಉನಯೋ 
ಗಿಸಿದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪರಶಬ್ದವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಥವಾ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲಕ್ಳೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಮೀಸ ಆದುದು ಆತ್ಮ ಅದರ ದರ್ಶನವಾದ ಹೊರತು 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದುದನ್ನೆೇ ಮತ್ತಿ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
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೩೬. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಬಲ ಸ್ಪಭಾನ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮನುವಿನ ವಚನ 

ಇಸ್ಟೆಲ್ಲ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ, “ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಸುಲಭ ಸಾಧನೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುಕ್ತೇವೆಂದು ಆಶ್ವಾಸನವಿತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಳಿತಾಗಿಯೆ ಮೋಸ 
ಗೊಳಿಸಿದಿರಿ. ಮೊದಲು ಕೊಬ್ಬರಿ-ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಬಳಿಕ ದೊಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನೆ ತೋರಿಸಿದಿರಿ. ಒಳಗಿನ ರಸವನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕು?” ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಇದರ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು 
ಆಕ್ಷೇಪಕರು ಎತ್ತಿದ ಆಕ್ಷೇಸವನ್ನೇ ಭಗವಂತನು ಒಂದು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೃಢ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 

"ಯತತೋಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿತ; | 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಥೀನಿಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ!) 

ಇದರ ಅರ್ಥ-“ಸ್ರಯತ್ನಶೀಲನೂ ವಿಚಾರವಂತನೂ ಆದವನ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು ಕೂಡ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಅವನ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ”. 
ಮನುವಿನದೂ ಇಂತಹದೇ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವಿದೆ. ಅನೇಕ ಜನರು ಅದನ್ನೂ 
ಗೀತೆಯ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಒಂದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, 
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ಮಾತಾ ಸ್ವಸ್ರಾ ದುಹಿತಾ ವಾ ನ ವಿಎಿಕ್ತಾಸನೇ ಭನೇತ್‌ | 
ಬಲವಾನ' ಇಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮೋ ವಿದ್ವಾಂ ನಮಹಪಿ ಕರ್ಷತಿ 


ಇದು ಮನುವಿನ ವಚನ. ತಾಯಿ, ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರು, ಮಗಳು ಇವರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ಜಃ ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಪ್ರ ಸಬಲವಾದುವು. ವಿದಾ ೦ಸನನ್ನೂ ಅವು ಎಳೆದೊಯ್ದುತ್ತವೆ?. 

೩೭. ಮನುನಿಗೂ ಗೀತೆಗೂ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಸಮಾನವಲ್ಲ 

ಮನುವಿನ ಈ ವಚನಕ್ಕೂ ಗೀಕಿಯ ವಾಕೃಕ್ಟೂ ಮೇಳವಿಲ್ಲ. ಮನು 
ಸಾಮಾನ್ನ ಮಸುಪ್ಯಸಿ PE ನಡಶಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮರ್ಯಾದಿ- 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿ. ಗೀತೆಯ ನಿವೇನು ಅಧ್ಯ್ಯತ್ತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯದು. 
“ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ವಿಶ್ವಾಸನಿರಕೂಡದು. ಆತನಿಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಸಿಸ್ರ ಹೈ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿಯಾದರೂ?" ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಸಾಧಿಸೀತೆಂದು 
ಹೇಳಲ:ಗನು,” ಎಂದು ಮನುನಿನ ಭಾವ. ಅವನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 
ಒಗೆ ನ್ನ ದೃಷ್ಠಿ ಹಿಯಿಂದ, ಆ ೬-ಲದ ಸರಿಸ್ಪಿತಿಗನುಗುಣವ:ಗಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಿಯಮವನ್ನು ಹೇಳಿದ. ಗೀತೆಯ ವಾಕ್ಯ ಸಾಧಕನಿಗೋಸುಗ. 
ಅದರಲ್ಲ ಈ ಬಗೆಯ ಅಬಿ ನಿ 
ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹಪೂ ನಾಧಿಸದಂದು kk ಸಾಧಕರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಃಕ್ಕತ: ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ನಾವು 
ದು ಗೀತಿ ಗೃಹೀತವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೂಡಿದೆ. ನಾವು 
ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಏಷಯಗಳಿಂಪ ಇಂ ದ್ರಯಸಳನ್ನು ನಿನ:ರಿಸೆಬಸ್ಸೆವೆಂಬುವನ್ನು 
ಗೀತಿ ಒ ಒಪ್ಬಕೂಳ್ಬುತ್ತ ಜಿ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅವರಿ ವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿರಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮನುನ ಇಷ್ಟು, ಅನೇಕೆಯೆ ಇಲ್ಲ ಅವನನು 
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ಕ್ಷ ಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಯನುನ (| ಹ ನ ಅಲಲ ಒಲ್ಲುತ್ತಾ ನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್‌ ಬೀರ ವೃತ್ತಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ವಿಸಿಯಿಗಳಿಂದ ಬಡಿಸಿದರೂ 
ಆವು ಸೋಲ ನುನಸ್ಸಿನ ಪ ಹಾರ ವಾ ಡುಸ್ತವೆ ಎಂಬ ಆ ಧಿಸ್ಯಿ ಸ 
ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲಿ ಇಬ. ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಎ ಈದು 
ದರೂ ಅವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಳಪೂರಿ ನ್ಲಿತಿತ್ತನೆ, ಆದುದರಿಂದ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ 
ದಿದ್ದರೂ ಮಾನಗಿಕ ವಿಷಯಸೇವನೆ ಸಾಗಕೊಡಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥದ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳು 
ತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ. 

೩೮. ಜ್ಞಾನಿಯ, ಪ್ರಯತ್ನವಂತ ಪುರುಷನ ಮನವನ್ನೂ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು 

ವಿಚಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವವನಿಗೂ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
"ಯತತೋಹ್ಮಪಿ? "ನಿಪಶ್ಚಿತಃ ಅಪಿ” ಹೀಗೆ ಅಪಿ ಶಬ್ದವನ್ನು ಎರಡೂ ಕಡೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ನಿಪಶ್ಚಿತ್‌' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ನಿಪಃ ಮತ್ತು ಚಿತ್‌ ಎಂಬೆ 
ರಡು ಶಬ್ದ ಇವೆ. ವಿಷಃ ಎಂಬುದು ವಿಪ್‌ ಶಬ್ದದ ದ್ವಿತೀಯೆಯ ಬಹು 
ವಚನ. "ನಿಷ್‌? ಇದು ಜ್ಞಾನಾರ್ಥಕ ಧಾತು. ಅದುವೆ "ವಿಪ್ರ? 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ವಿಪ್ರ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿ. ನಿಪಶ್‌-ಚಿತ್‌ ಎಂದರೆ ಅನೇಕ 
ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವ, ಜ್ಞಾತೃ. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾತೃವಿಗೂ ಪ್ರಯತ್ನವಂತನಿಗೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವನ 
ಮನವನ್ನೂ ಸೆಳೆಯಬಲ್ಲುವು,” ಎಂದು ಗೀತೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

೩೯. ಜ್ಞಾನ ತಿತಿಕ್ಷಾಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೇ ಮನುಷ್ಯನ 
ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳು 

ಜ್ಞಾನ ತಿತಿಕ್ಷಾಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗಿರುವ ಎರಡು 
ಶಕ್ತಿಗಳು. ಮೂರನೆಯ ಶಕ್ತಿ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಉಪಲಬ್ಧವಾದ ಈಯೆರಡೂ ಶಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ದುರ್ದಮೃವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಳವೂರುತ್ತವೆ ಎಂದ ಬಳಿಕ ಉಪಾಯ 
ವಾವುದು? ಯತ್ನವತ್‌ ವಿಷಶ್ರಿತ್‌ ಪುರುಷನೆಂದರೆ ತತ್ವಜ್ಞಾನ, ತಿತಿಕ್ಷೆ ಈ 
ಉಭಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಪುರುಷ. ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಪುರುಷನಿಗೆ "ಧೀರ' ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾ 
ಗಿದೆ. "ಧೀರ' ಶಬ್ದವು ಎರಡು ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಧೀ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ, ಧೀರ ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ವಂತ, ಜ್ಞಾನಿ. ಆದರೆ ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಾಧನೆ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಜ್ಞಾನವೇನೊ ಇದೆ. ಆದರೆ ಸಹನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ತಿತಿಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಾಳನು. ಮನುಷ ನನ್ನು 
ಅತಿ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿಮಾಡಿದರೆ, ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ನಬಲದಿಂದಲೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ 
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ಅದನ್ನು ಅವನು ಸಹಿಸಬಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಲ ಗದು. ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕನೊಬ್ಬನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಇರುವ ಈ ಮುಂದಿನ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. 
ಪೃಥ್ವಿ ತಿರುಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ಆತ ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರ 
ಅಸಹನೀಯ ಛಬಲನೆಗೆ ಗುರಿಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ. ಆಗ "ನೀನೇನು ಹೇಳಿದರೂ 
ಆದಕ್ಕೆ ನಾನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಿ ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ: ಎಂದ ಆತ. ವಿರೋಧಿಗಳು, "ಪೃಥ್ವಿ ಕಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಬರೆಮ ಆತನ ಮುಂದಿಟ್ಟರು. ಬ`ಢೆ ಸಹಿಸಲಾರದೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಶ 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸವಾಗಿ ಹಾಗೆ ಆಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಆತ “ನಾನಾ 
ದರೂ ಏನುಮಾಡಲಿ? ನಾನು ಇಲ್ಲನೆಂದರೂ ಸೃಢ್ವಿ ತಿರುಗೇ ತಿರುಗುತ್ತದೆ, 
ತಿರುಗುತ್ತದೆ, ತಿರುಗುತ್ತದೆ!” ಎಂದ. ಜ್ಞಾ ನದ ಜೊತೆಗೆ ತಿತಿಕ್ಷೆಯೂ ಬೇಕು. 
ಧೀರ ಶಬ್ದದ ಎರಡನೆಯ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿದೆ ಇದು. ಈ ಅರ್ಥಕ್ಕೋಸುಗ ಧೀರೆ 
ಶಬ್ದವು ಧೃ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಧೀರನೆಂದರೆ ಧೃತಿಮಂತ, ಧೈಯ 
ವಂತ, ತಿತಿಕ್ಷಾವಂತ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ ಧೀರ ಶಬ್ದ ಈ ಯೆರಡೂ 
ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 
೪೦. ಈಯೆರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆಂದ ಬಳಿಕ 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇನು? 

ಇಂತಹ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ-ತಿಕಿಕ್ಸ್ಸಾ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಧೀರ ಪುರುಷನೇ 
ಶೀತೋಷ್ಣುದಿ ದ್ವಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಯೋಗ್ಯನಾಗುತ್ತಾ ನಂದು ಭಗನಂತನು ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾನೆ. ಆದರೆ ಈಯೆರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳಿದ್ದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆಂದು ಸ್ಥಿತನ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತ 
ಹೇಳುತ್ತಿದಾನೆ. ಯತ್ನವಂತನುದ ವಿನಶ್ಚಿತ್‌ ಪುರುಷನಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ವಶವಾಗವು. ಅವನನ್ನೂ ಅವು ಜಯಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಆಕೆಗೆ 
ಆಸ್ಪದವೇ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ನಿರಾಶವಾದವೇ ಬಂದಿತು! ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಡ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ನೀವು ಬಲು ಬಿಗಿಗೊಳಿಸಿದಿರಿ. ಆಕ್ಷೇಸಕರ ಈ ಆಕ್ಷೇಸವನ್ನು 
ಗೀತಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ದೃಢಗೊಳಿಸಿ 3. ಇದರೊಳಗಿಂದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಾಣಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


೫ ನೆಯ ಮಲ್ಯ ಖ್ಯಾನ 


೧ 


೪೧. ಮನುವಿನ ಮತ್ತು ಗೀತೆಯ ವಚನಗಳ ಅಧಿಕ ವಿವರಣ 

ಮನುವಿನ ಮತ್ತು ಗೀತೆಯ ವಾಕ್ಯಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಕಂಡಿರಿ. ಅದು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದರೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ನಡುವೆ ಮನವು ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಯಸುವವನು ಮನವನ್ನೂ ವಶದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂಳ್ಳಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
ಮನವನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಡುವುದು ಸುಲಭವಾದ ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರೆಂದು ಗೀತೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಷ್ಟರಿಂದಲೆ ಮನವು ವೆಶವಾಗುವುದಿಂದಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಗಳಿಂದ ತೊಲಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟೊಡನೆ, ಮನದ ಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳ ಆಫಾತ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಈ ಮಾತು ಗೊತ್ತು. 
ಆತ ಮನದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮನದ 
ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ನಡೆದಿದ ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆತ ಮನಕ್ಕೆ 
ಆಧೀನನಾಗನು. ಆದರೊಡನೆ ಸಹೆಕಾರ್ಯ ಮಾಡನು. ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ : "ಹರಸ್ತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಆತನ ಮನವನ್ನು ಸಳೆಯುಶ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆತನನ್ನ 
ಎಳೆದೂಯ್ಯುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಸಧಕನ ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ 
ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನು ಹೀಗೆ ಎನ್ನವು 
ದಿಲ್ಲ: “ ಈ ಪ್ರಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿದ: ೦ಸನನ್ನೂ ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ,” 
ಆತನ ಮನವನ್ನಸ್ಟ ಅಲ್ಲ ಆತನನ್ನೇ ಸೆಳೆಮೊಯ್ಯುತ್ತನೆ. *ವಿದ್ವಾಂಸಮ 
ಸಿ ಕರ್ಷತಿ', ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದರೂ ಅವು ಮನದಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮನದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಆಕ್ರಮಣವ: ಗದಂತೆ ಉಪಾ 
ವನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಪ್ರಯತ್ನ ವಂತನಾದ ವಿದ್‌ಂಸನಿಗೂ 
ಇದು ಬಿಗಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಾಧಕನ ನಡುವಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಸಷ್ಟಮಯ. 
ಮನವು ವಿಷಯಗಳತ್ತ ದಿಧಾವಿಸುತ್ತ. ಸಾಧಕ ಆದರೊಡನೆ ಸಹಕರಿಸನು 


ಡಿ. 


ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ತ 


ಆದರೆ ಮನವು ಅತ್ತ ಹೋಗಲೇಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅವನ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವೂ ತೀವ್ರ ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಸಾಕಾಗವು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇದೆ. 


೪೨. ಯುಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕನಾಗಿ ಶಕ್ಯವಾದಷ್ಟು ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ. ಬಲ ಸಾಕಾಗದಿದ್ದರೆ ಭಕ್ತಿಯ 


ಆನಾಹನೆ ಮಾಡಿ 


"ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ತರಃ? 

ಯುಕ್ತಃ ಸನ*ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯಮ್ಯ ಮಶ್ರರಃ ಆಸೀತ್‌. ಈ ರೀತಿ 
ಇದರ ಅನ್ವಯಮಾ ಬೇಕು. ಯುಕ್ತ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಈಶ್ವರ-ಪರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಜ್ಞಾನ, ತಿತಿಕ್ಷೆಗಳ ಬಲದಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶವಾಡಲೇಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾದಾಗ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಲೇಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆಯ ಉಸದೇಶ. ನಿಗ್ರಹ, ಸಂಯಮ 
ಗಳ ಸಂಗ್ರಾಹಕವಾದ ಒಂದೇಶಬ್ದ "ನಿರೋಧ'.ಜ್ಞ್ಞಾನ, ತಿತಿಕ್ಷೆಗಳ ಬಲದಿಂದ 
ಈ ಎರಡು ಶಬ್ದ ನಿರೋಧಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧ ಮಾಡಿದರೂ, 
ಮನವು ವಶವರ್ತಿಯಾದ ಹೊರ್ತು ನಿರೋಧ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮನೋ 
ನಿರೋಭಕ್ಕೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬಲ ಸಾಲದು. ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೩. ಇಲ್ಲಿಯೆ ಭಕ್ತಿಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ 

ಮನುಷ್ಯನ ಪುಣಷಾರ್ಥಶಕ್ತ ಕುಂಠಿತವಾಗಲು, ಭಗ್ನವಾಗಲು, 
ಭಕ್ತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ ಹೊರ್ತು ಭಕ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವರನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ನಮ್ರತೆ, ಆಸ್ತಿಕತೆ 
ಉಂಟು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಶಕ್ತ “ ವಾಸುದೇವ” ಶಕ್ತಿ. ಅದು 


ಕಳ ಸ್ಟಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಈಶ್ವರನದೇ ಶಕ್ತಿ. ಆತ ಅದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಕೊಟ್ಟಿದಾನೆ. ಕೆಲವು 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆತ ಕೊಟ್ಟದಾನೆ, ಕೆಲವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದಾನೆ. ಈ 
ದೇವದತ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಸ್ವಶಕ್ತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ ಅದು 
ತಪ್ಪು. ವಸ್ತುತಃ ಅದು ಈಶ್ವರನದೇ ಶಕ್ತಿ. ಈಶ್ವರನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ನಮ್ಮದೇ. ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಸಿದ 
ಒಳಿಕವೇ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಡಲು ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೪೪. ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇಡಲು 
ಅಧಿಕಾರ ಬರುತ್ತದೆ 

ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಸಯೋ 
ಗಿಸದಿರುವಾಗ ಕಾಯ್ದಿಟ್ಟ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಈಶ್ವರನು ನಮಗೆ ಕೊಡುವುದು 
ಹೇಗೆ? ತಂದೆ ಮಗನಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಟೋಸುಗ ಕೊಟ್ಟ ಹತ್ತುಸಾನಿರದ 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಆತ ಉಸಯೋಗಿಸದಿದ್ದರೆ, ತಂದೆ ಆತನಿಗೆ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷದ 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಕೊಡುವುದೆಂತು? ಅದನ್ನು ಆತ ಉಕ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ “ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವು ನಿನ್ನನೇ” ಎನ್ನಬಹುದು. 
ನಮಗೂ ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ ಇಂಥದು. ಈಶ್ವರನು ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಲು ಸಿದ್ಧ. ಆದರೆ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ದೊರೆತ ಶಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತ, ಇನ್ನು ತನಗೆ ಈಶ್ವರನ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯೂ ಬೇಕೆಂದು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದರೆ 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಆನಂದವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. “ನನಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ಪ್ರಯೋಗಿ 
ಭಕ್ತನನ್ನು ಕಂಡೆ” ಎಂದಾನು ಈಶ್ವರ. ಆದರೆ ಈಶ್ವರನ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಕಾರ್ಯವೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯವ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಅವಶ್ಯಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ ಈಶ್ವರನಿಂದ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂದೂ ನಿರಾಶನಾಗಲು ಇಲ್ಲವೆ ಸರಾಜಿತ 
ನಾಗಲು ಕಾರಣವಿರದು. ತನ್ನ ಬಳಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ 
ಪೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಆತನಿಗೆ ನಿಃಸಂಶಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಸ್ವಂತದ ಶಕ್ತಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹರ್ಶನ ae 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸಾಹಾಯ್ಯಕ್ಕೊ 
ಸುಗ ಮೊರೆಹೊಕ್ತರೆ, ಈಶ್ವರನು ಏಕೆ ಧಾವಿಸಿ ಬರಬೇಕು? ದೇವನಿಗೆ 
ಏನಾದರೊಂದು ಅದು ಕವಾದ ಮಹತ ತೃವನ್ನು ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಶೀರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಬೆಳೆವುದಾ 
ದರೂ ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೆ? ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಆತ ಬೆಳೆ 
ಯಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ನಿಮ್ಮ ಮೈಭವವನ್ನೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೆ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ. 
ದಣಿದಾಗ ದೇವರಿಗೆ ಮೊರೆಯಿಡಿರಿ. ಅವನು ನಿಮಗೆ ಮತ್ತೆ ಬಲವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 


೪೫. ಇದಕ್ಕೆ ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷದ ಸುಧಾರಿಸಿದ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತ 

ಗಜೇಂದ್ರಮೋಕ್ಷದ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುವಾಗ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, 
ಮೊದಲು ಗಜೇಂದ್ರ ಸ್ವಂಶದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದ ಆದುದರಿಂದ ದೇವರು ಆತನ ಸಾಹಾಯ್ಯಕ್ಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ, 
ಗಜೇಂದ್ರನಿಗೆ ಸ್ವಶಕ್ತಿಯ ಅಹೆಂಕಾರನಿತ್ತು ಎಂದು ಸೂಚಿಸುವುದು ರೂಢಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಅಹಂಕಾರವಿದ್ದರೆ ಆತನ ಗರ್ವಪರಿಹಾರವಾದ ಬಳಿಕವೇ 
ದೇವರು ಆತನಿಗೆ ಸಾಹಾಯ್ಯವಿತ್ತುದು ಸರಿಯೇ ಆಯ್ತು. ಆದರೆ 
ಸ್ವಶಕ್ತಿಯ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದ ಗಜೇಂದ್ರನೊಬ್ಬನಿದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಆಶ 
ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸದೆಯೆ ದೇವನನ್ನು ಸಾಹಾಯ್ಯ ಕ್ಕಾಗಿ ಮೊರೆ 
ಹೊಕ್ಕರೆ, ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದೆಂಬ ಆತನ ಹಟವೂ ಅಹಂ 
ಇರನೇ ಸೆ. ಸ್ವಂತದ ಬಲವನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದೇಕೆ? ಆ ಬಲವಾ 
ದರೂ ಆತನದೇ ಏನು? ಅದೂ ದೇವನದೇ, ತನ್ನ ಬಲವೂ ದೇವನದೇ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ನಶಕ್ಕೆಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಕಾರನಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಇರುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ಅಹಂಕಾರ 
ಆಲಸ್ಯ, ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಇದೆ. ನಿನ್ನದಲ್ಲದ ಆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಯ್ದಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ 
ದೇವನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುತ್ತ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ದೇವನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ 
ಹಂಕಾರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮೊದಲು ಉಸಯೋಗಿಸು, ಆ 
ಬಳಿಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡು. ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಿ 


೪೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದೆರ್ಶನ 


ವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಇಲ್ಲದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದೇವನು ಕೊಟ್ಟೇ 
ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. 

೪೬. ಈಶ್ವರಶರಣಕೆಯಲ್ಲಿ ಪರಾಧೀನತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಯೂ ಕೊನೆಗೆ ಈಶ್ರ ರನನ್ನೇ ಮೊರೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಇದಾದರೂ ನರಾಧೀನವೆಂದು “ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆನ್ಸುವುದಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತ 
ವಾದ ಬಳಿಕವೆ ಪರಾಧೀನಶೆ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಈಶ್ವನನ ಲ ಯನ್ನು 
ಆವಾಹನೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಜರಯಾ ಸಕ ದೀಸತಿ ಇಲ್ಲ. ಈಶ್ಯರ 
ನನ್ನು ಸರಕೀಯನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಪರಾಧೀನ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವಸ್ತುಸ್ತಿತಿ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅಂಗಿಗೆ ಎರಡು ಕಿಸೆ ಮಾಡಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಹಣ 
ತುಂಬಿದಿರಿ ರಿ ಅನ್ನಿ. ಒಂದರಲ್ಲಿಯ ಹಣ ತೀರಿದರೆ, ಇನ್ನೊಂದರಿಂದ ಬಳಸ 
ya ಎರಡೂ ಕಸೆಗಳು ನಮ್ಮ ಅಂಗಿಯವೇ! ಅಥವಾ ಕೆಲವು 

ಣವನ್ನು ನಮ್ಮ ಬ್ರಂಕಿನಲ್ಲಿ, ಕೆಲವನ್ನು ಒಂದು ಬ್ಯಾಂತಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದ ರೆ 
ಅಗ ೇ ಹಾಗೆ ಇದು. ಈಶ್ವರನೂ ನಾವೂ ಒಂದೇ ಚೆ ಚೈತನ್ಯದ ರೂಸ ಗಳು. 
ಇವ್ರು ಆಂಶ ಮಾತ್ರ. ಈಶ್ವರನು ಆ ಚೈತನ್ಯದ ಪೂರ್ಣರೂಸ. ಆದರೂ 
ಚೈತನ್ಯ ಒಂಬೀ. ಆದುದರಿಂದ ಆತನ ಶಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವ ರನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಕಿಯನ್ನು 'ಜೇಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸರಾಧೀನಕತೆ 
ಏನೂ ಇಲ್ಲ. 


ಶ್ರ 


೨ 


೪೭. ಸ್ಲೂ ಲ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಈಶ್ರರನ 
ಸಾಹಾಯ್ಯದ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ 
ಮನೋನಿರೋಧದ ನಮ್ಮ ತ್ರ ಬತ್ತ ಗಳ ಷರಮಾವಧಿಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಭಕ್ತಿಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಆವಶ್ಯಕತಶೆಯಾದರೂ ಆಗಲೇ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದಂಬುದನು ಸ್ತ ನಾವು ಅರಿತಿದೇವೆ. ಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವೆಲ್ಲವೂ 
ತೀರಿದ ಬಳಿಕ ನಮಗೆ ಸಾಹಾಯ್ಯದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ತೀಪ್ರವಾಗುತ್ತದ. ಈ 


ತೀವ್ರತೆಯೆ ಭಕ್ತಿಯ ಉಗಮಸ್ಥಾನ. ಆದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ತೀವ್ರತೆ ಇರುವು 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೪೧ 


ದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಭಕ್ತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಹಾ ನಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆರವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು 
ಬಂದಾಗ, ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಕ್ರಮಣದ ಪ್ರತೀಕಾರಕ್ಕೋಸುಗ ಈಶ್ವರನ 
ಸಾಹಾಯ್ಯವನ್ನು ಕೋರಬೇಕು. ಇಂಶಹೆ ಪವಿತ್ರ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರ್ಯ 
ದಯೆ ಈರ, ಹ ನ್‌ಹಾಯ ನನ್ನು ಪಾ ರ್ಥಿಸುವುದು ಆಸ್ತಿಕತೆ, ಜನರಲ್ಲಿ 
ಸಾ :ಮಾನ್ಯವಾದ EN ಕಾಯ ರಹಸ ಜೀನ ಸಕ ನಹಾಯ್ಯ 


ವನ್ನು ಯಹ ಆವೇಕ್ಷಿಸ.ವ ರೂಢಿಯಿದೆ. ೬೦ ೦ಶಹು ಜನರನ್ನು ನಾವು ಆಸ್ತಿಕರೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ನಿಜವಾಗಿ ಆದು ಆಸ್ಥಿಕತೆ ಅಲ್ಲ. ಸರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾ 
ಗಲು ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯ ಗ ವುದು ಎಂತಹೆ ಆಸ್ಮಿಕತೆ? ಅದು ಮೂಢ 
ತನ, ಸ: ರ್ಥ ಹೀನ ೂಲದಲ್ಲಿ ಬಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಾರದಿದ್ದರೆ 
ಕೇಳಿ ಈಶ್ವ ರನ ಸಹಾಯ! ಶೇ ಶ್ರೈಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಆತ ಶಕ್ತಿ 


ಯನ್ನೇ ಕೊಬ್ಬ ಲವೇನೊ ಸುತ ಇದು? ಇವು ಈಶ್ವರನ ಸಾಹಾ 
ಯ್ಯ 5 ವಿಷಯಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಸಕಾಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ 
೪೮. ಈಶ್ವರನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಡುವುದು-ಬೇಡುವ ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿ 
ನಮಗ್‌ ಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಜಯ ಕೊಡು ಎಂದು ಎರಡೂ ಪಕ್ಷಗಳು ದೇವ 
ರನ್ನು ಬೇಡುತ್ತವೆ. ಈತ ರ ತನ್ನ ಇಜ್ಜಿ ಯಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರಿಗೂ 
ಜಯ ಕೊಡುವುದು ಆತನಿಗೆ ರಕ್ಕವಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾನು ಆತನನ್ನು ನನ್ನ 
ಇಚಿ ಯ ಗುಲಾಮ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತ ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ 3 
ತನ್ನ ದೈವೀಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಆತನ 
ಇಚ್ಛೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಆಸ್ತಿಕತೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿದೆ: ನಡೆಯುತ್ತ (ನ. ನನಗೆ ಜಯವಾ 
ಗಲೇಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿದೆ. ಆತನನ್ನು ಕೇಳುವುದು 
ಕೇವಲ ಇಚಾ ಪೂರ್ಣತಿಗಾಗಿ, ಸಫಲತೆಗಾಗಿ. "ನನ್ನ ಪಕ್ಷನ್ಯಾಯವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನನಗೆ ಜಯ ಬರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಸಜಯ ಬರಲಿ, ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಾದರೂ 
ಶುದ್ಧವಾದೀತು'.-ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಹೀಗೆ. 
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ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಖ್ಯಾಯಿಕೆ ಇದೆ. ಕುರುಡ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿ- 
ಗೋಸುಗ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಗಾಂಧಾರಿ ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಟ್ಟಿ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಮಗ ದುರ್ಯೋಧನ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ 
ಮೊದಲು ಅವಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಲು ಬಂದ. ಆಗ ಆಕೆ, ನೀನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ಯಶ ಬರಲಿ! ಎಂದು ಹರಸಿದಳು. 
ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಹರಕೆ. ದೇವರೇ, ಕಳೆದು ಹೋದ ನನ್ನ ವಸ್ತು ನನಗೆ ದೊರೆ 
ಯಲಿ ಎಂದು ಏಕೆ ಬೇಡಬೇಕು? ವಸ್ತು ದೊರೆಯಲಿ ದೊರೆಯದಿರಲಿ, 
ನನ್ನ ಶಾಂತಿ ಹೋಗದಿರಲಿ ಎಂದು ಬೇಡಬೇಕು. ಮಗನಿಗೆ ಬೇನೆ ಬಂದರೆ 
ನನ್ನ ಮಗ ಸಾಯದಿರಲಿ ಎಂಬುದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆ? ಮನುಷ್ಯ ಎಂದಾ 
ದರೂ ಸಾಯಲೇಬೇಕು: ಇದು ನಿಶ್ಚಯ. ಈಗ ಸಾಯಬಾರದು ಎಂದು 
ಬೇಡಿದರೆ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎಂದಾದರೂ ಸಾಯಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈಗ ಬೇಡ್ಕ ೨೮ನೆಯ ತಾರೀಖಿನ ದಿವಸ ಸಾಯಲಿ 
ಎಂದು ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಯಾರು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ? ಆದುದರಿಂದ ಮಗ ಸಾಯುವುದಿದ್ದರೆ ಸಾಯಲಿ. ಸಾಯುವಾಗ 
ಆವನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಕುಲತೆ ಆಗದಿರಲಿ ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
೪೯. ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದೇನೆಂಬುದನ್ನು ಈಶ್ವರನೇ ಬಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬೇಡ 

ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮದು ಯೋಗ್ಯ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿಯೆ ಬಿಡುತ್ತೀರಿ, 
ಬಳಿಕ ದೇವನನ್ನು ಸಾಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೀರಿ. ಎಂದರೆ ದೇವನನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಗುಲಾಮನಾಗಿ ಮಾಡಬಯಸುತ್ತೀರಿ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಕಕಿಯಿದೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ದೇವನು ಪ್ರಸನ್ನನಾದ. ವರ ಬೇಡು ಎಂದ. 
ಆತನೆಂದ-ದೇವೂ, ನನಗೇನು ಗೊತ್ತಿದೆ? ನನಗೇನು ಯೋಗ್ಯ ಎಂಬುದರ 
ಜ್ಞಾನ ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ನೀನೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಲ್ಲೆ. ನನಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದು 
ದನ್ನು ನೀನೇ ಕೊಡು”. ಆ ಭಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಾದ. ಆದೇ ನಿಜವಾದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಯ ವೇಳೆ. ಆತ ತಾನೇ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ತನ್ನ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ದೇವನ 
ಮೇಲೆ ಹೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯಂತೆ ದೇವನು ನಡೆಯಲು 
ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಬಾರದು ; ಅದೇ ನನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣ. ಅವನು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಯಂತೆ 
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ನಡೆಯಲು ಸಿದ ನಾದರೆ, ನನಗೆ ಅಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಿ ನನಗೆ ಅವನು ಬುದ್ದಿ 
ಗಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಯದ ಮಾತು. ನಾವು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಎಣಿ ಸುತ್ತ ವೆ. ಆ ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರ್ಣಯದಂತೆ 
ದೇವನು ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಸೇಕ್ಟಿಸುತ್ತೇವೆ. ಎಂದರೆ ಪರಮೇಶ್ವರ ನಮ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಂತೆ ನಡೆನ ಆಳೆಂದು ತಾ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ಘನ ಶಕ್ತಿ 
ಶಾಲಿಯೇನೊ ಅಹುದು, ಆದರೂ ಆಳು. ನಿರ್ಣಯದ, ವಿಚಾರದ ಅಧಿಕಾರ 
ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವವರು, ನಿರ್ಣಯಿಸುವನರು ನಾವು. ನಾವು 
ಶಾಸಕರು, ಅವನು ವ್ಯವಹಾರ ಖಾತೆಯ ಆಧಿಕಾರಿ. ದೇವನನ್ನು ಒಂದು 
ಜಡರೂಪಿ ಉಸಕರಣದಂತೆ ಉಸಯೋಗಿಸಔಳಸುವುದು ಬಜ ಲಕ್ಷಣ. 
ಅಹಂಕಾರದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಅಹುದು. ಇದು ದೇವನಿಗೆ ಅಸಮಾನ ಮಾಡಿ 
ದಂತೆ. ಇದು ನಾಸ್ತಿಕತೆ. ಈ ಜಡತೆ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿ 
ಎಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ! ಸಕಾಮ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಸಹಾಯ ಬೇಡುವುದು 
ಭಕ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಕಾಮತೆಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ ಮಾಡಿದೆ. ಗೀತೆ ಸಕಾಮತೆಗೆ ತನ್ನ ನಿರೋಧವನ್ನೇ 
ವೃಕ್ತಸಡಿಸುತ್ತದೆ. 
೫೦. ಸಕಾಮ ಭಕ್ತಿಗೊ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮಾನ್ಯತೆ 

ಆದರೆ ಗೀತೆ ದಯಾಮುದ್ಧಿ ಯಿಂದ, ಭಕ್ಕನು ಸಕಾಮತೆಯಿಂದಾದರೂ 
ನನಗೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಲಿ, ನಾ ನು ಅವನಿಗೆ ಫಲ ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾನು ಅವನ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣಮಾಡುತ್ತೀನೆ 
ಎಂದಿದೆ. ಆದರೆ ಆದು ದಯಾಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಇತ್ತ ಆಶಾ ಸನ ಮಾತ್ರ. 
ಅದೇನೂ ಶಾಸ್ತ್ರವಲ್ಲ. ಹಿತವನ್ನು. ಬಯಸುವವನು ಸಷ್ಠಾನ ಭಾ ನನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಶರಣು ಹೋಗಬೇಕು. ಸಕಾಮ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಶರಣು 
ಬಂದವನಿಗೂ ಫಲದ ಆಶ್ವಾಸನವೇನೋ ಇದಿ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಸಕಾಮ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಸಕಾಮತೆಯಿಂದಾದರೂ ಆಗಲಿ, ಅಂತು 
ಮನ:ಷ್ಯ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಅನನ ಭಾವದಿಂದ ಶರಣು ಬಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಒಳಿತು 
ಎಂಬ ಕರುಣೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಸಕಾಮತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಢತೆ 
ಇರುವುದಂತೂ ಸ್ಸ; ಅವನತಿಯ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅನನ್ಯಭಾವ 
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ವಿದ್ದರೆ ಉನ್ನತಿಯ ಶಕ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಕಾಮತೆ ಇಲ್ಲದಾಗುವ 
ಸಂಭನವುಂಟು ಎಂದು ಅದರ ಅರ್ಥ. ಅನನೃಭಾನದಿಂದ, ಅಂತಃಕರಣ 
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ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಈಶ್ವರನ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ವೃತ್ತಿಗೆ ಪಾವಿಶ್ರ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ 
ಸಕಾಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆ ಆನನ್ಯಭಾ ವದಿ:ದ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈಶ್ವ ರನಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಇತ್ತ ಆಶ್ರದ್ದಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅತ್ತ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಇಲ್ಲ. "ಹೀ 
ಅಡರಿದರೆ ಇತ್ತ ವೈದ್ಯನ ಕಾಲು ಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ 
ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನನ ಶ್ರದ್ಧೆಯೂ ಅಸ್ಥಿರ, 
ಪುರುಷಾರ್ಥವೂ ಅಪೂರ್ಣ. ಇಂತಹ ದುರ್ಬಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಅಧಃಪಾತಕ್ಕೆ 

ಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಕಾನುತೆ ಗೌಣ, ನಿಜ; ಆದರೂ ಅದು ಆನನ್ಯಭಕ್ತೆ 


ಗಿ 
ಯುತವಾದರೆ ಆದರೂ ಲೇಸು ಉಂಟು. ಅ ನನ್ಯ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಸಕಾಮತೆ 
ಪಾವನವಾಗುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತ: ನಿಷ್ಭೃಮತೆ. 'ಅನನ್ಯತೆಗಳ ಯೋಗವೆ 
ಇಷ್ಟವಾದುದು. 


೬ ನೆಯ ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾನ 


೧ 


೫೧. ಈವರೆಗಿನ ವಿನೇಚನೆಯ ಸಾರಾಂಶ: 

ಯತತ್‌ 4 ವಿಪಶ್ಲಿತ್‌ ನಂತ್ರರ.. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿರೋಧದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು, ಸ್ಥೂಲವಾದಷ್ಟನ್ನು, 
ಸಾಧಕನು ಸ್ವರಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಷ್ಟರಿಂದ, 
ಎಂದರೆ ಸ್ಫೂಲ ನಿಗ್ರಹದಿಂದ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯ ಪೂರ್ಣವಾಗದು. ಮನ 
ದೊಳಗಿನ ಸವಿ ಇಲ್ಲದಾಗಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನವನ್ನು ಮುತ್ತ 
ತೊಡಗಲು ಮನುಷ್ಯನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿರುವ Wed ಶಠ್ರೆಗಳು-ಜ್ಞಾ ನ, ತಿತಿಕ್ಷೆ 
ಸಾಕಾಗವು. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ವಿವೇಕ, ನೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಎಂದೂ ಹಸರು ಕೊಡ 
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ಬಹುದು. ಯಾವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು, ಯಾವಾಗ 
ಸಂಯಮ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿವ ಶಕ್ತಿ ವಿವೇಕ. ವಿವೇಕ 
ದಿಂದ ನಿಗ್ರಹೆದ್ದ ಸಂಯಮದ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು ಅರಿತು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸುವ ಶಕ್ತ ವೈರಾಗ್ಯ. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ವಿವೇಕ-ವೈರಾಗ್ಯ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ರಸ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ರಸನಿವೃತ್ತಿಗೋಸುಗ ಮರ್ಕ ಪರಾಯಣನಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ವಿವೇಶ ವೈರಾಗ್ಯ ಈ ಎರಡೂ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿದ ಬಳಿಕಲೂ, 
ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಈಶ್ವರ-ಸರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕು. ಈ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೂ ಸಾಧನೆಯೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂ ಂದ್ರಿ ಯಗಳ ನಿಗ್ರಹೆವನ್ನೂ 
ಸಂಯಮನನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಕಾಮನಾಮುಕ್ಕೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜಯಸದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ರೆ. ಇದರ ಮೂಬಗೆಯ ಸಾಧನೆ ಮೂರು 
ನಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ ತು. ಯತತ್‌, ವಿಪಶ್ಚಿತ್‌, ಮತ್ಸರ- ಈ 
ಮೂರು ವಿಶೇಷಣಗಳ ಬೇರೀಜೇ ಗೀತೆಯ ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ, ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ನಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೇಳುವ ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳ 
ತ್ರಿಕ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಮುಗಿಯಿತು. 
೫೨. ಈಶ್ವರ ಪರಾಯಣತೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಧ್ಯೇಯ 

ಆದರೆ ಈವರೆಗೆ ಡು ಮಾಡಿದ ₹೯ ಅರ್ಥಕ್ಕಿಂತ ಆಳವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಹೇಳುವ ಭಾಸ ಇವು. bs A ವಿರೋಧದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ 
ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಸುಲನು. ಆದುವರಿಂದ ಅದನ್ನು ಸ್ಟಾ ಇಗ 
ಸ:ಧಕನು ಈಶ್ರರಸರಾಯಣನಾಗಬೇಕೆಂದಿಸ್ಟ್‌ ಹೇಳಬಿ ಯುಕ್ತಿ 
ಪೂರ್ವಕವಾ?: ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಶಕ್ಯನಿದ್ರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಾಧಿಸಿ 
ಈಶ್ವರಸರಾಯಣನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರ- 
ಸರಾಯಣತ ಸ್ವತಂತ್ರ ಥ್ಯೇಯವೆಂದು ಇಲ್ಲಿಯ ಭಾಷೆಯ ಆಳವಾದ 
ಅರ್ಥ. ಈ ಅರ್ಥವೇ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸರಿ. ಅದು ಹೇಗೆಂಬು 
ದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 
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೫೩, ಧ್ಯೇಯವು ವನಿಧಾಯಕವಿರಬೇಕು 

ಮನದ ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಕ್ರಮಣನಾಗಲು, ಸಾಧಕನು 
ಮನದೊಳಗಿನ ದೋಷವನ್ನು ತೆಗೆದೊಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. 
'ಆದರೆ ಮನದೊಳಗಿನ ವಿಕಾರವನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, ತೆಗೆದೊಗೆಯ 
ಬೇಕು, ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಚಿಂತನಮಾಡುತ್ತ 
ಮಾಡುತ್ತ, ಆ ವಿಕಾರ ಮನದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋಗುವುದರ ಬದಲು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ದೃಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನಕ್ಕೆ ಅದರದೇ ಚಿಂತನ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿಭಕ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ದುರ್ಜನತೆಯ 
ಪ್ರತಿಕಾರಕ್ಕೋಸುಗವೇ ಆದರೂ ಚಿಂತನಮಾಡುತ್ತ ಉಳಿದರೆ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಜನಕೆ ಹುಟುತ್ತದೆ. ವಿರೋಧಿಚಿಂತನದಿಂದ ವಿಕಾರದ ನಿರಾಸ 
ವಾಗುವುದರ ಬದಲು ಅದು ಮತ್ತಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ವಿರೋಧಿ 
ಚಿಂಶನದಿಂದ ಕಂಸ ಕೃಷ್ಣಮಯನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಭಾಗವತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಕೇವಲ ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಅನುಭವವಿದೆ. ಮನದಿಂದ ವಿಷಯದ ಸವಿಯನ್ನು ಹೊರದೂಡಬೇಕೆಂಬ 
ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ನಿಷೇಧಕ ಸಾಧನವು ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುಕ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಒಂದು ವಿಧಾಯಕ ಧ್ಯೇಯವೂ 
ಅದಕ್ಕ ನುರೂಸವಾದ ವಿಧಾಯಕ ಸಾಧನವೂ ಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮೇ-ಪ್ರಾನ್ಮಿಯ 
ಕೀವ್ರವಾದ ಇಚ್ಛಿಯೆ ಆ ನಿಧಾಯಕ ಧ್ಯೇಯ. 

೫೪. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಎಂದರೆ ಈಶ್ರರಪರಾಯಣ ತೆ 

ಬ್ರಹ್ಮೆದೊಡನೆ ತನ್ಮಯನಾಗಲು ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರಸರಾಯಣನಾಗಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು ವಿಧಾಯಕ ಸಾಧನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮದೊಡನೆ ಅಥವಾ ಈಶ್ವರನೊಡನೆ ವೃತ್ತಿಯ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವಾಗ 
ಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯನೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹವಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವನೇನೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಥವಾ ಅಂತಿಮ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು ಉದ್ದಿಷ್ಟ. ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರ 
ಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧನ. ಆದರೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದೆಂದರೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಬೇಕು? ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸ 
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ಬೇಕು ಎಂದು ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಮಶ್‌ಪರಾಯಣನೂಗು, 
ಕಾಮನಾ ಥಿನೃತ್ತಿಗೋಸುಗ ಮತ್‌£ರಾಖುಣನ:ಗು ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. 
ಇದು ನಿಷೇಧಕ ಅರ್ಥ ; ಪೂರ್ಣ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ 
ಮತ್‌ ಸರಾಯಣನಾಗು ಎಂಬೀ ವಿಧಾಯಕ ಅರ್ಥ ಈ ವಾ ನದಲ್ಲಿ ಉಂಟು. 
ಕಾಮನೆಗಳು ಹೊರಗಿನಿಂದ ನಿವೃತ್ತ ವಾಗುವುದಾದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇರಲು 
ಸ್ಫಳವಾವುದು? ಆತ್ಮವೇ ಆ ಸ್ಥಳ. ಆ ಆತ್ಮವೇ ಇಲ್ಲಿ ಮಶ್‌ಸರಾಯಣ 
ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಕಾಮನೆಯ ಆಲಂಬನನನ್ನು ತೆಗೆಡೊಗೆದಕೆ, 
ಮನವು ನಿರಾಲಂಬವೂ ಬರಿದೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕಾಗೆ ಅದು ಬಹಳ ಕಾಲ 
ಉಳಿಯಲ:ರದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಈಶ್ವರನ ಆಧಾರವನ್ನಿತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಈಶ್ವರ ಚಿಂತನದಿಂದ ತುುಬಬೇಕು. ಅದು ಈಶ್ವರಚಿಂತನದಕ್ಲಿ 
ಮಗ್ಗವಾಯ್ತೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಆಕ್ರಮಿಸುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆ 
ಉಂಟಾಗದು. 
೫೫. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗೋಸುಗನೇ 

ಇಂದ್ರಿಯ ನಿರೋಧದ ಪೂರ್ಣತೆಗೋಸುಗ ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿಯ ನೆರ 
ವನ್ನು ಪಡೆವುದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಆ 
ಸಾಧನವೂ ಪೂರ್ಣವಾದುದಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಎತರದೂ ಸಾಧನ 
ವಲ್ಲ, ಸ್ವಯಂಭೂ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಆಮೇಲೆ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. ಈಶ್ವರ 
ಭಕ್ತಿ ಯಾವ ಅವಾಂತರ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕ್ಟಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಗೋಸುಗವೇ. ಇಂದು ನಾವು ಕಲೆಗೋಸುಗ ಶಲೆ, ವಿದ್ಯೆ 
ಗೋಸುಗ ವಿದ್ಯೆ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಜ್ಞಾನಎಂಬ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಭಾಷೆ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ನಿಲ್ಲದು. ಸಾಂಖ್ಯರು ಈ ವಿಷಯದ 
ಇತಿಶ್ರೀಯನ್ನು ಎಂದೋ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಜಡವಸ್ತು ತನಗೋಸು 
ಎಂದೂ ಇರಲಾರದು. ಪ್ರಕೃತಿ ಪುರುಷನಿಗಾಗಿ, ಕಲೆ ಆತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ, ವಿದ್ಯೆ- 
ಜ್ಞಾನ ನನಗೋಸುಗ. ಜಡಕ್ಟೋಸುಗ ಜಡನೆಂಬ ಭಾಷೆಯೆ ತಪ್ಪು. 
ಆದರೆ ಈ ಭಾಷೆ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂಟು; ಆದರೆ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸರಿ. ಈಶ್ವರಭಕ್ಕಿಗಾಗಿಯೇ ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿ ಎಂಬ 
ಭಾಷೆ ಕುಂಟು ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಈಶ್ವರ ಜಡವಸ್ತುವಲ್ಲ; ಬಾಹ್ಯ 
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ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಈಶ್ವರ ನನ್ನದೇ ಪರಿಶುದ್ಧರೂಪ. ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯೆ ಧ್ಯೇಯ. 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಸಾಧನೆಗಳೂ ಅದಕ್ಕೋಸುಗವೇ ಆಗಬೇಕು. 

೫೬. ಭಕ್ತನ ಭೂಮಿಕೆ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರವೇತ್ತನಂತೆ 

ಕೋಗ ಬಂದಿದೆ. ಸರಿಸಡಿಸಲು ಉಪಾಯ ನಡೆದಿದೆ. ರೋಗ 
ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? ರೋಗ ಕಳೆಯಬೇಕಂಬುದೇನೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಧ್ಯೇಯ 
ವಲ್ಲ. ಧ್ಯೇಯ ಆತ್ರ ಒಕಲ್ಯಾಣ. ಆತ್ಮ ಕಲು ಣಕ್ಸೋಸುಗೆ ರೋಗ ಹೋಗ 
ಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಅದು ಹೋಗುವುದು "ಇಷ್ಟ. ರೋಗ ಹೋಗದಿರುವುದು 
i ರೆ, ಆದು ಹೋಗದಿರುವುದು ಇಷ್ಟ. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ 


೬ ಬ 


ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನೊಡನೆ ಮಾತಿನ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದಿತು. ಆತನು ನಿಸರ್ಗೋಸ 


ಚಾರನದ್ದ ತಿಯ ಸುರಸ್ಪರ್ಕ. ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದೆಂತೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ 
ಹೊಂ ಂದುವುದಿ ಲ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, ಎಂದ ಆತ. ಆತನ 
ಭಾಷ ಸ್ರಮವಾಗಿತ್ತು. ಆತನ ಪದ್ದೆ ತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ರಾದ 
ರೋಗಿಗಳು ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಶಾಂಟಯಿಂದ ಸ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮಾಗಲು ಯೋಗ್ಯರಾದ ರೋಗಿಗಳು ಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ... ಅನರೂ 
ಶಾಂತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಗುಣವಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೆ ಇಲ್ಲಿ ಭಕ್ಕನ ಭೂಮಿಕೆ 
ಈ ನಿಸರ್ಗೋಪಚಾರ ವೇತ್ರನಂತ, `ಈಶ್ರರನ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ನನ್ನ 
ಆಶ್ಮೋನ್ನತಿಗೋಸುಗ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುದು ಇಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗಲಿ, 
ಜದೀ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ಆಶ್ಕೋನ್ಸತಿಗೋಸ.ಗ ಆದು ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಇಷ್ಟವಿರದಿದ್ದರೆ ಬೇಡ' ಎನ್ನುತ್ತವೆ ಭಕ್ತೆ. ಅವನು ಎಲ್ಲ ಅವಾಂಶರ 
೧ರ್ಣಯ:ದ ಕೆಲಸನನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ಒಸ್ಕಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿ ಂತನಾಗುತ್ತುನೆ, ಅನನ 
ಬುದ್ಧಿ ಯ ನಿರ್ಣಯ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಹ ದಿ. “ನನಗೆ ಆಸ್ಕೋನ್ನತಿ ಇಸ್ಟ 

ಇದುದು, ಈಶ್ವರ ಭಕ್ತಿ ಇಸ್ಟವ mn ಇನನ್ನನ್ಟೇ ಅನನು ಬಲ್ಲ. 
ಉಳಿದುದು pe ಪರಿ ಎಲ್ಲ ಬಾಹೈ ಕಾರ್ಯಗ-ನ್ನು ಆವನು 
ಪ್ರಶ್ರ ರಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ವ: ಡುತ್ತುನೆ. ವ ಹೊಗಗಿನ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ಲೋಸು ಗವೂ ಅನನು ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯನ್ನು ದುದು:ಯೋಗ (ಎಕ್ಸ್‌ 
ಲ್ಲ, ಸುಲಿಯಲೆಳಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕ 


೦.) 


ಪ್ಲಾಯಿ.ಟ್‌) ವಾಸಲೆಳಸುವುದಿ 


೫೭. ಅನನ್ಯತೆ ಆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ 
ಗೌಣನೆಂದೇ ಆಗಲಿ. ಅನನ್ಯ ತಿಯ ಕರರ ಆಗಲಿ, ಗೀತೆ 


ಸಕಾಮ ಭಕ್ಕಿಗೆ ಅನಕಾಶ ಕೊಟ್ಟ: ೨ ಲಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ನಹ 
ಹುಟ್ಟಬಹುದು... ಉತ್ಕರ hp ಕಾಮನೆಯ. ಪೂರ್ತಿಗೋಸುಗ 
ಖಿ 


ವಾದರೂ ಬಲ್ಲ ಅವಾಂತರ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಅನನ್ಯತೆಯಿಂದ 
ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಶರಣಾಗಕನಾದರೆ. ಅಂಥವನು ಉತ್ತಮ ಶ್ಚ ತೆ ಮಾಡಿ 

ದಂತಾಗುತ್ತದ. ಇಳಿದಿಲ್ಲ ಆಧಾರಗಳನ್ನು ತೊರೆದ ಈಶ್ವರನ ಆಧಾರ 
ವನ್ನು ಆಶ್ರಿಯಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದೇನು, ಸಣ್ಮ ಪುಟ್ಟಿ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಸಮ ಗೌಣವಾಗಿದರೂ ಈ ನಿಶ್ಚಯ ಆತ್ಮೋಪ್ನತಿಗೆ 
ಸಾಥಕವಾಗುಕ್ತದೆ. ಮುಂದಿ ಒಂಬತ್ತ ಜಯ ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೂ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ ಭಗವಂತ. “ ನನ್ನನ್ನು ಅನನ್ಯಭಾವದಿಂದ ಭಜಿಸುವವನು 
ಅತ್ಯಂರ ದುರಾಚಾರಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಸಂಸ ಅವನ ಭಾವನೆ ಶುದ್ಧವಾಗು 


ತ್ಮೆ,” ಎಂದು ಹೇನಿತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಂ ಭವತಿ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ, ಅವನು 


ಬೇಗನೆ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ:ಗುತ್ತಾನೆ. ಕ ಅನನ್ಯಶಿಯ ಸೇಮರ್ಥಕ್ಯ. 
ಕಾಯಿಲೆಯಾಯಿತು. ಬೇಗನೆ ಗುಣವೂಗಬೇಕೆಂದು ತಳಮಳವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಭಾರವನ್ನೂ ದೇವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಬೇಡ, 
ಗೀಕ್ಬರ್‌ ಬೇಡ. ಅಹ್ಹರವನ್ನೂ ತೊರೆದಾಯಿತು. "ದೇವಾ, ನನಗೆ 
ಗುಣಮಾಡು' ಎಂದು ಅನನ್ಯತೆಯಿಂದ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕದಾ ಗಿಜೆ. ಈಶ್ವರ 
ಅವನ ಶ ಬ್ಹಯನ್ನು ಕಂಡು ಆವನಿಗೆ ಗುಣಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ 
ದರ್ಶನವಿತ್ತು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋ ತಾನೆ. ಎರಡನೆಯ 
ದಾದರೆ ಅನನ ಕಾಮನೆ ಬಡವನ ಪಾ ಜನರಿಗೆ ತೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಜೀವರಲ್ಲರುವ ಅನವ್ಯಶ್ರ ಬ್ರಿಯೆಂದ ₹ ತನ್ನ ಅನ್ಯಂತ ಕಲ್ಯಾಣ 


ವಾಯ್ಕೆಂದು ಅನನಿಗೆ ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ವಾರ್‌ ದೆ. 
೫೮. ಸುದಾಮ ದೇವನ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಷಯದಲ್ಲಿ ಸುದಾಮದೇವನ ಉದಾಹರಣೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 
ದರಿದ್ರ್ಯದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ನೊಂದು ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಅವನನ್ನು ಶ್ರೀ 
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| ನಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶ 
೫೦ ಸ್ಹಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಕೃಷ್ಣ ನೆಡೆಗೆ ಸಟ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಆತನಿಗೆ ಎನನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ತಿರುಗಿ 
ಕಳುಹಿದ. ತಾನೇ ಆತನೊಡನೆ ದೂರದವರೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತ ಬಂದು ಹೋಗಿ 
ಬಾ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮರಳಿದೆ. ಸುದಾಮ ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಟ ಸ ನೆಡೆಗೆ ಹೆ ಹೋಗುವಾಗ ಹಿಡಿ 
ಅನಲಕ್ಸಿಯನ್ನು ಅಯಿ ಚರಕ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬರಿಗೈಯಿಂದ 
ಮರಳಿದ. ಆದರೆ ಸ್‌ ನಲಿ ಆನಂದ.  * ಹೆಂಡತಿ ನನ ನ್ನು ಸಕಾಮತ3 
ಯಿಂದ ದೇನನೆದೆ ು. ಆದೆ ಈ ಮಾಧವ ನಿಷ್ಟೊಂದು ದಯಾ 

ಆತ ನುಂರ್ಣಮಾಡಲಿ” ಎಂದು 


ದು 
(1 
ಆರ್ಮಿ 
ಆ 
೧೨ 
ಛಿ 


ವಂತ! ನನ್ನ ಸದ ಕಾಮನೆಯನ್ನು 

ಸುದಾಮ ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ದೈಢಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಊರಿಗೆ ಮರಳುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಊರೆಬವೂ ಚಿನ್ನದ ಊರಾಗಿದ್ದಿತು! ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೀ ಯೋಟಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ ಇದೇನಶ ಕೃಷ ಎನ್ನ ಅಪಾರ. ಊರೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನದ ಊರು 
ಮಾಡಿದಾನೆ. ಇದನ್ನು ನನ್ನ ತುಚ್ಚ ುಖೋನಸಭೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿ 


ಸಲೆ? ದೇವರು ಕೊಟ್ಟು ದನ್ನು ಜನತ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಇನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತೇನೆ” ದೀವರು “ತೊಟ್ಟರೂ ಅತನ ಕೃವೆ; ನೆ ರೂ ಆತನ 
ನ. ಈ ಅನನ್ಯತೆಯ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸೆಖಸಿದೆ ಭಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ವ. 
೫೯. ಭಕ್ತನಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕೃಪೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಏಕನಾಥನಿಗೆ ದೇವರು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ. 
ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿತು " ದೇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು, ದಯೆ! ನಾನು 
ಇವಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬೀವರನ್ನು ಕೂಡಿಯೇನು .? ತುಕಾ 
ರಾಮನಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ತ್ರೀ ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದ, ಲಗ 
ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕ್ತ ಫೆ ಆತ ನನಗೆ ಅನುಕೂಲ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 1 ಸಂಸಾರದಲ್ಲೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಯೂ ಆಸಕ್ಕನಾಗಿರು 
ತ್ರಿದ್ದೆ.? ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕ ಹೆಂಡತಿ ದೊರೆತರೂ ಕೃಪೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ವಿರುದ್ಧ 
ನಡೆವವಳು ದೊರೆತರೂ ಕೃಪೆ. ಹೊರೆಯದೆಯೆ ಇದ್ದರೂ ಕೃಪೆ, ದೊರೆತು 
ಸತ್ತರೂ ಕೃನೆ. “ದೇವಾ, ನಿನ್ನ ನನ್ನ ನಡುನೆ ತರೆಯಿತ್ತು. ಅದು 
ಈಗ ಹೋಯ್ತು. ಇಬ್ಬ ರದೂ ನಿಕಛತ್ರ ರಾಜ್ಕವಾಯ್ತು. 7 ಹೀಗೆ 


1 


ಗ್ರ 
* ಬಾಯಲ್‌ ಮೇಲೀ ಮುಕಿ ರೂಪೀ ದೇನೇ ಮಾಯಾ ಸೋಡವಿಲೀ 


ಎಡಿ 
ಎ ಫಿ > 
ವಿಠೋ ತುರು ಮಾರೆ ರಾ 


3೫ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫೧ 


ಭಕ್ತನಿಗೆ ಎ ಎಲ್ಲ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕೃಸೆಯೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅನನ್ಯ 
ಭಕನ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮಹತ ಎನಿದೇ. 


೬೦. ಅನನ್ಯಭಸ್ಮ pf ಸಕಾಮತೆಯೆಂದರೆ ವ್ಯಾಪಕ 

ಸದ್ಭಾವನೆಯೆ pa ಒಂದು ಲೌಕಿಕ ದೃಷ್ಟಾಂತ 

ಅ ತತ ಚನ ಅನನ್ಯ ತೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಈಶ್ವರಭಕ್ಕಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉನ್ಹೇಶ ಗೌಣವ:ಗಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ತೋರಿದರೂ, ಅನನ್ಯ 
ತೆಯ ಮೂಲಕ ದೇವರ ಕೃಸೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ 
ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಸಕಾಮತೆ ಲೋಪವಾಗಿ ನಿಷ್ಠಾಮತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ; 
ಇನ್ನೂ ಬೇರೆ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ, ಸಕಾಮತೆಯೆ ನಿಷ್ಠಾ ಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಬ 
ಹುನಾ, ಅನಿನೃತಿಯೊಡದೆ ಕೂಡಿದ ಸಕಾಮತೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಸಂಕುಚಿತ ಸಕಾಮತೆಯಲ್ಲ. ಅದು ವ್ಯಾಪಕ ಸದ್‌ಭಾವನೆಯೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡ ಉದಾಹರಣೆಗಳೇನು ಬೇಡ; ಸಣ್ಣ ಲೌಕಿಕ ಉದಾಹರಣೆಯೆ 
ಸಾಕು. ಒಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ; ಅವಳಿಗೆ ಈಶ್ವ ರನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯಭಕ್ತ. ಅವಳ 
ಮೂಗುತಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿದೆ. ಅದು ನೊರೆ ಬೇಕೆಂದು ಅವಳ ಇಚ್ಛೆ. 
“ ದೇವರೆ, ನನ್ನ ಮೂಗುತಿ ಕೆಗೆ ಬರಲಿ. ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ 
ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲವಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದೂ ನನ್ನ ಮೂಗುತಿ ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? 
ಇತರರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ನ ಇಚ್ಛೆ ಏಕಾಗಬೇಕು? ಅದನ್ನು 
ಹುಡುಕಿ ಸಡೆಯಲು ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸೆ. ಪೋಲೀಸರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. 
ಯಣರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಶಯ ತಳೆಯೆ. ಅದನ್ನು ಒಯ್ದವಗೆ ನೀನು 
ಸದ್ಯ ವನ ತೊಗ ಸ ರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಾ ನು. ಅವನಿಗೆ ನಾನು 
ಬಾಯು ೦ಬ ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಟ್ಟೇನು. ಅವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಪ್ರೀತಿ 
ತಳೆಯೆ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಯಿಟ್ಟಿ (ನು. ಅವನಿಗೆ ನೀನು ಅಂತಹ 
ಬುದ್ಧಿ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ನಾನು ಅವನ “ಮೇಲೆ ಕೋಪಿಸೆ. ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡೇನು ; ಕೋಪದಿಂದ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ 
ವದೇನು. ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡು.” ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ಸಕಾಮತೆ 
ಗಳರಡೂ ಏಕತ್ರವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಇಸ್ಟೊಂದು ph ಅರ್ಥ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಕಲ್ಪಿ ದ ಫು ಸ್ತ್ರೀಯ. ಮೂಗುತಿಯ ಕಾಮನೆ 


ಆ... ಆಖ ೧ 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಂಥದು? ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕಳವಿನ ಪ್ರೇರಣೆ ಇರಬಾರದು, 
ಪ್ರಸಂಚದ ವಾಸನೆ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು, ಎಂಬುದೇ ಆ ಕಾನುನೆಯ ಅರ್ಥ 
ವಲ್ಲವೇ? ಇಸ್ಟಿದ್ದ ಬಳಿಕ ದೇವರು ಅವಳಿಗೆ ಕಳೆದ ಮೂಗುತಿಯನ್ನು ದೊರ 
ಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಾ ನು; ಕೊಡಲಿಕ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಆವನ ಇಷ್ಟ. ಆತನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಂತೆ 
ಜಸ ಯೋಗ ್ಯವೋ ಅದನ ಕ ಜ್‌ ಅವನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿಶ್ಚಿ ತ 
ವಾದುದು. ಬ ಅದನು  ಆರಿಯೆವು. ನಮಗೆ ಅದು ಗೊತ್ತಾ ದರೆ 
ನಾವೇ ಈಶ್ವರನಾಗಬಹುದಲ್ಲನೆ? ಅವನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಏನೇ ಇರಲಿ. ಆ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಉಭಯ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಭಕ್ತಿಯೇ ಕಾರ್ಯ. ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿ, ಸಕಾಮತೆಗಳ 
ಬೇರೀಜಿನಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನವಾಗುವುದು ಏನೆಂಬುದು ಈ ಉದ: ಹರಣೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. 


೩ 


೬7. ಈಶೈರಸರಾಯಣತೆಯೆ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು. ವಾಸನೆಯನ್ನೂ 
ಈಶ್ವರ-ಪರಾಯಣನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 

ಇದೆಲ್ಲದರ ಸ ಹೀಗೆ-ಅವಾಂತರ ಕಾಮನೆಗಳಷ್ಟೇ ಏಕೆ, ಇಂದ್ರಿ 
"ಯನಿಗ್ರಹೆ ಸಾಧನೆಯೂ ಗೌಣ, ಈಶ್ರ ರನರಾಯಣತೆಯೇ ಮುಖ್ಯ ವಸ್ತು. 
“ಮರ್ತಾ-ಸರಾಯಣನಾಗು, ನರಗೆ ಮನಸೋತು ವಶನಾಗಬೇಡ. 
ಇಷ್ಟ ರಿಂದ ನಿನ್ನ ಎಲ್ಲ ವಾಸನೆ ತೊಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಸ್ನ ಸ್ಪ ಲ್ಪದರಲ್ಲಿ 
ಗೀತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆಗಳು. ಚೆತ್ತದಲ್ಲಿ ನ 
ಮೂಡಲ್ಲಿ ಆದರೆ ತದನ.ಕೂಲವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯಕೃತಿಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದರಾಯ್ತು. ವಾಸನಾನುಶೂಲವಾದ ಕ ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ವಾಸನೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಷ್ಟು ವಾಡಬೇಡ. 
ಆದರೆ ಸಾಧಕ ಬಾಹ್ಯ-ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿಯ 
ವಾಸನೆ ಹೋಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಳಗೊಳಗೆ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತು ಅವನನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನ ದೊರೆಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗಾದರೆ ಅವನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಆ ವಾಸನೆಯನ್ನೆ ಈಶ್ವರ 
ಪರಾಯಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. "ನನ್ನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ವಾಸನೆಯೆಲ್ಲವೂ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫೯ 


ನೀನೇ ಆಗು” ಎಂದು ನಾಥರು ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿದರು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 
ವಾಸನೆಗಳ ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಸನೆ ಈಶ್ವರಮಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅದು ಉನೃತವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
೬೨. ವಾಸನೆ ಸ ಸೈರೂಪತಃ ಕೆಟ್ಟು ದಲ್ಲ. ಈಶ್ಯರಪರಾಯಣತೆಯಿಂದ 
ಸು ರೂಪಾಂತರನಾಗುತ್ತದೆ 

ವಸ್ತುಶಃ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಕೆಟ್ಟಿವಾಸನೆ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇದು ಅವನಿಗೂ ತಿಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಉಳಿದವರಿಗೂ ತಿಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಾನ್ಸಿಗೋಸುಗ ಅವನು ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಕೋರುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲ ಬಾಹೈ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತನ್ನದಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವನ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನಿಹಿದ್ದ ವಸ್ತು 1 ಪ್ರಾಪ್ಠಿಗೋಸುಗವೂ 
ಅವನು ಹೆಣಗುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬ ಸಷ ಆತ ವು ವ್ಯಾಸಕವಾಗಲು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನ ಇದು. ಆತ್ಮವು' 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ ಷ್ಟಿ ಯೊಡನೆ ಸು ಚ್‌ ಇಚ್ಛೆ ಸುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಸಂಕು 
ಚಿತ ಕ್ಷೇತ್ರ "ದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಾನವಿಲ್ಲ. ಹೆಂಡಗುಡುಕ ಹೆಂಡ ಕುಡಿಯು 
ತ್ರಾ ಸ "ಅದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅಸಮಾಧಾನ ಕಾರಣ. “ನೀನು ಈ ಹೊರಗಿನ 
ತುಚ್ಚ ವಾದ ಹೆಂಡವನ್ನು ಬಿಡು. ದೇವರೆ ನಿನ್ನ ಹೆಂಡವಾಗಲಿ. ಆಕನ 
ಭಕ್ತಿ ಯ ಹೆಂಡವನ್ನು. ಕುಡಿಯುತ್ತ ಹೋಗು” ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಭಕ್ತಿ 
ಮಾರ್ಗ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಉಮರ ಖಯ್ಯಾಮನ ರುಬಾಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ 
ಮಾತು ಇದೆ. "ವಾಸೋ ಯಯಾ ಪರಿಕೃ ತಂ ಮದಿರಾ ಮದಾನ್ಹಃ' ಆ ಭಕ್ತಿ 
ಮದ್ಯದ ಪಾನದಿಂದ ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ದೇವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ದಿವ್ಯ ರೂಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂಡ 
ಮತ್‌-ಸರಾಯಣರಾಗಿರೆಂದು ಭಗವಂತ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 
ಟಾ ಬಂದರೂ ಹೆದರಬೇಡಿ. ವಿಷಯ-ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೀಳಬೇಡಿ. 

ಸನೆಯನ್ನು ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನೂ ಆತನಿಗೆ 
ಹ ೯ಸಿ. ಹೀಗೆ "ಮಾಡಿದರೆ ಆ ವಿಕಾರಗಳೂ ನಿಮ್ಮ ವಾಸನಿಗಳೂ 
ರೂಪಾಂತರವಾಗುತ್ತವೆ. ಬಳಕ ಚಿತ್ತದ ವಿಕಾರಗಳು ಶಮನಗೊಂಡು 
ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇ 


ಸೃ 
ಪ್ರಜ್ಞ 
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೬೩. ನಿಷ್ಕಾಮತೆ, ಅನನ್ಯತೆ, ಈಶ್ವರಭಾವನೆ ಇದ್ದರೆ, 

ಭೌತನಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯೂ ಪಾನನನಾಗಬಲ್ಲ:ದು 

ಭೌತವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಿಷ್ಕ್ರಾಮತೆ, ಅನನ್ಯತೆ, ಈಶ್ವರ 
ಭಾವನೆ ಇದ್ದ ರೆ ಚಿತ್ಕಶುದ್ದಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಭೌತಿಕ, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ pe ಭೇದವೇ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಈ po ವಾಸ್ತ್ರ ವಿಕವಾಗಿ ನಿಜ 
ವಾದುದೇ ಅಲ್ಲ. ಗಣಿಶೋಪಾಸಕನಿಗೆ ಗಣಿತವೆ 1 ಈಶ್ವರ... ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಆದರ ಸಾಧನೆ ಆಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಗಣಿತಜ್ಞನ ಏಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಖ್ಯಾಯಿಕ ಉಂಟು. ಅಪೂರ್ವವಾದ ಒಂದು ಶೋಧನನ್ನು 

ಅವನು ಕಂಡ. ಸ್ರಸಂಚದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ನ ತೆಯುಳ್ಳ 
ಈ ಶೋಧದ ಟಸ್ಪಣಿಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟ ಅದರೆ ಮುಂದೆ ಆ ಟನ್ನ ಣಗ 
ಕಾಗದವೆ ಇಲ್ಲದಾಯ್ತು. ಆದರೂ ಆ ಗಣಿತಜ್ಞ ಕಾಂತವಾಗಿಯೆ ಇದ್ದ. 
ಆತನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೋಭವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಬರಿಯ ಗಣಿತದಿಂದಲೆ ಇಷ್ಟೊ ದು 
ಶಾಂತಿ ದೊರೆವುದು ಸಂಭವನೀಯವಲ್ಲ. ಆತ ಗಣಿತದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಈಶ್ರ ರಾರ್ಷಣ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಈಶ್ವ ರನ ಹೆಸರೂ ಆತನಿಗೆ ಗೊತಿ ತ್ರಿರಲಿಕೈೈಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಆತನ ಉಪಾಸನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಬಾರದು. ನನ್ನಂತಹನು ಯಾರಾದರೂ ನೂಲುವುದರಲ್ಲಿ 
ತನ್ಮಯನ ಇಗಬಹುದು. ಇನ್ನೂಬ್ಬ ಬೇರಾವುದಾದರೂ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯನಾಗಬಹುದು ಆಯಾ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಈಶ್ವರಸ್ತರೂಸವಾಗಿ ಕಂಡು ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವವನ ಚಿತ್ಕದ 
ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆಕ್ರಮಣ ಆಗಲಾರದು. ಕೇವಲ ಭೌತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಜ್ಞಾನದ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವವನಿಗೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌ 

ಈ ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಧಿಸದು. ಕಾರಣ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯ ಇ: ಇದ. ಭೌತ ನಿಷಯಗಳು 
ಏನೇ ಇರಲಿ. ಆತ್ಮದಿಂದ ಜಾ ತ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ಅನಾತ್ಮ 
ನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಆತ್ಮ ಎಸ್ಟೇ ಪ್ರ rs ಸಾಧ ೈವಾಗುವು 
ದೆಂತು? ಅವೇ ವಿಷಯಗಳು ಈಶ್ವ ರ” ಭಾವನಾ ಭಾವಿತವಾ ಗದ್ದಲ, ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವ ಆತಂಕವೂ ಉಳಿಯದು. ಆತ್ಮ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಿಸರ್ಜನ ಹೊಂದಬಲ್ಲುದು. 


ಮಸ ರಂ 
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೬೪. ಇಂದಿ.ಯೆಜಯದ ತತ ಜಾನದ ಪ,ಸ್ಲಾವನೆ. ವಿಷಯ 
ಒದೆ ಲ pe RD RL 
ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿನಾಶದವರೆಗಿನ ವ್ಯತಿರೇಕ ಪರಂಪರೆ 

ಸಿ ತನ್ರಜ್ಞ ನ ಪ್ರಕಟ ಲಕ್ಷಣ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತೆ. ಅದರ ವಿಸ್ತಾರ 
ನಡುವಿನ ಹತ್ತು ಸೊ ಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಆದರಲ್ಲಿ ಗಾರ ಜೇ! ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ ಮೊ ದಳಿನ ಜ್ಞಾ ನನರಿಜಿ "ದ ಮುಗಿಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಜೆಗೂ ಇಂದ್ರಿಯೆಜಯ ಕ್ಲೂ ಜಪ ಸಂಚಾರಿ ಜು ಅನ್ವಯ 
ವ ಮಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಲ ಬ್ರ ಫಿ. ಹದಲಿ ಎರಡ ಸಹೀಕಗಳಲ್ಲಿ 
FONE ಗು ೧೧ 

ಆನ್ವ್ರಯದಿಂದ ಸ್ಟಿ ತಪ್ತ ಸ್ರಜೆ ಗೋಸ Whos mg ಅವಶ್ಯ ಕವೆಂಬುದು 


೦ 
ಆ 
ಹ 


ಲೃಟ್ಟಿದೆ. ಇಂದಿ 1 ಸತ್ತ ಜ್ನಾನದ ಕಥನ ಇಲಿಂದ 
ಓಟ ಜತೆ ಎ ತೆ 8 ಗಿ 


೬೫. ವಿಷಯ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಸಂಗ್ಕ ಸಂಗದಿಂದ 
ಕಾಮ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ ಪುಂಸ: ಸಂಗಸ್‌. ತೇಷೂಪಜಾಯತೇ। 
ಸಂಗಾತ” ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮ;ಕಾಮಾರ್ನ ಕೋದೋಭಿಚಾಯತೇ। 


ಯಾರಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿರೋಧನಿಬ್ಬವೋ, ಯಾರು ನಏಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವನೋ, ಅವನಿಗೆ ಓಷಯಗಳ ಸಂಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗನೆಂದರೆ ಸಂಗತಿ; ಸರಿಚಯ.. ವಿಷಯಗಳ ಸಂಗವೆಂದರೆ ವಿಷಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಶೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಮನಪ್ರ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಜಂಬಕೊಳ್ಳುಕ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಕಾಮ ಉದ ನಿಸುತ್ತವೆ. ನಿಷಯಗಳೆ ಧ್ಯಾನ. ಬಳಿಕ ಸೆಂಗ್ಯ 
ಆ ಬಳಿಕ ಕಾಮ, ಹೀಗ 3 ಜಟ ರ ಕ್ರಮ. ಈ ಮೂರೂ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬಲು ದೊಡ್ಡ ಭೇದವಿಲ್ಲ... ಅವು ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯ 


ಮೂರು ರೂಪಗಳೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಜಗವು ಹ ವದ್ಯ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಮ ನದಿಗೆ ಆನೇಕ ಹೆಸರು ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ : 


೫೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಅದರಂತೆ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಒಂದೇ ವೃತ್ತಿಯ ಮೂರು ಹೆಸರು ಇವು. 
ಮಣ್ಣು, ಮಣ್ಣಿನ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ಏನು? ಚೆಂತನದಿಂದ ವಿಷಯ 
ದೊಡನೆ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಎಂದರೆ ವಿಷಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾರವಾಗು 
ತ್ರದ. ಮಿತ್ರನ ಬಲವಂತದಿಂದ ಒಬ ನು ಜಿಜ್ಲಾ ಸೆಗೆ ವಶನಾಗಿ ಹೆಂಡ 
ದಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮುಂದೆ ನುತ ನ ಸೆಳೆತದಿಂದ ಆಗಾಗ ಹೋಗ 
ಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸೆಳೆತನೆ ಸಗ ಮುಂದೆ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ರಮಣೀಯಕೆ ಸುಂದರತೆ, ಆಕರ್ಣಕತ. ರಸ, ಸವಿ ಕಾಣತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಇದುವೆ ಕಾಮ. ಈ ಕಾಮದಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ರೋಧ ಶುಟ್ಟುತ್ತ ದೆಂದು 
ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ 
೬೬. ಮುಂದೆ ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಈ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಯಕಾರರ ಸೃಷ್ಟೀಕರಣ 

ಇಲ್ಲೇ ನಿಜವಾದ ತೊಂದರೆ. ಈ ಸ್ಪಲದಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಕರು ದಿಕ್ಟು 
ತಪ್ಪಿ ದವರಾಗಿ ಜವ ಸ್ಟ ಕಾಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ಹ ಬಿಗಿಯಾದ ಸ್ರನ್ನಿ. ಮುಂದೆ ಕ್ರೋಧಟಂದ ಮೋರ್‌, ಮೋಕ 
ದಿಂದೆ ಸ್ಮ ಎತಿಭ್ರಂಶ, Me ವಿನಾಶ, ಈ ಸೋಪಾನ ಸರಳವ:ಗಿದೆ. 
ಆದರ ಕಂಮದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹೇಗೆ ಹುಟು ತೃದೆಂಬುದು ಸರಿಯಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಶಂಕಾರಾಚಾರ್ಯುರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ಹಾಮಾತ್‌ ಕುಶಶ್ಚಿತ್‌ 
ಪ್ರತಿಹತೂತ್‌ ಕ್ರೋಧ; ಅಭಿಜುಯತೇ ” ನಿಂದು ದಾರಿ ಹುಡುಕಿದಾರೆ. 
ಯತ ಪ್ರ ತಾ ಅಸರಿಂದ ಕ್ರೋಫ ಹುಟ್ಟು ಶೃದೆ ಎಂದು ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಅದು ಪ್ರತಿಹತವಾಗದಂಕೆ ನಾಡು ನಮಗೆ ಯುಕ್ತ 
ದೊರೆತರೆ, ಕಾಮದಿಂದ ಹ ಹುಬ್ಬದು. ಹಾಗೆಂದರೆ ಕಾಮದಿಂದ 

ತ್ತ 


& 


ಸಿ 
ದೆಂಬ ವಾಕ್ಯ ಶಾಶ್ಚತ ಸತ್ಯವಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳಿದಂತಾಗು 
ಇ.) 


ಕ್ರೋಧ ಹುಟ ವಲ್ಲೆ 

ತ್ತದೆ. ಕಾಮಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹತಿ ಉಂಟಾಗದಿದ್ದರೆ, ಈ ವಾಕೃದ ಕಟ್ಟಡ 
ಸ ಜಟಾ ಲ ಆದುದರಿಂದ ಗಾಂ pl ಇದಕ್ಕೊಂದು 
ಯುಕ್ತಿ ಹುಡುಕಿದಾರ. “ ಕಾಮ ಎಂದೂ ಪೂರ್ಣವಮಾಗದು "” ಎಂದು ಅವರ 
ಟಸಪ್ಪಣಿ. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಯುಕ್ತಿ ಸರಿ. ಕಾಮವು ಸಹೆಸಾಪೊರ್ಣವಾಗ 
ದೆಂಬುದು ಅನುಭವದ ಮಾತು. ವಾಸನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 


ಸಿತಪ್ಪಜ ದರ್ಶನ ೫೭ 
ಟು. ೬-೨ 


ತೃಪ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಆಗದು, ಸತ್ತು ಸಾವಿರ ಡೊಕಿತಕಿ, ಲಕ್ಷದ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಲಕ್ಷದ ಬಳಿಕ ದಶಲಕ್ಷದ ಇಚೆ; ಬಳಿಕ ಕೋಟಿಯ ಇಚ್ಛೆ. ಗಣಿತಕ್ಕೆ 


ಅಂತವಿಲ್ಲ ವ ಇಸನಗೂ ಅಂತನಿಲ್ಲ. "ಯಯಾತಿಯ ವಾಕ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸಾಗಿಬೆ. 
ಸಹಿತ ಮತಿ ಅಗ್ನಿಯ:ತೆ ಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮ ಸ ಸಮನೆ ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತವೆ.” ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಗಾಂಧಿಯವರ ಯುಕ್ತಿ 
ಸರಿಯಾ ದಾಗಿ ಜೋರುತ್ತದೆ. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಯುಕ್ತಿಯೂ ಈ ಯುಕ್ತಿ 
ಯೂ ಇ. ಒಂದೇ, ಕಾಮನೆಗೆ ಆಂತನಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೇಗಾದರೂಪ್ರ ತಃ ಬತತ ಒದಗಿಯೇ ತೀರುತ್ತದೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹತಿ ೫2 
ದೊಡನೆ ಕ್ರೊ ೇಧ ತ ತಪ್ಪಿದುದಲ್ಲವೆದು ಜು: ಭಾವ. ಕಾಮಕ್ಕೆ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಟ್ರ ನೆಡು ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ " ಆಲಂ? ಎಂದರೆ ಸಾಕು, 
ಎಂದೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. 
೬೭. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಥರ ಯುಕ್ತಿ 
ಆದರೆ ಅಸ್ಟರಿಂದಲೇ ತೊಡಕಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಿಲ್ಲ. ಯಾವನಾ 
ದರೂ ಒಬ್ಬ ನ ಬಾಹ್ಯ ಶ್ರಿ ತಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಮನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಅಥವಾ ಕಾಮನೆಯನ್ನು ಸ ಸರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡರೆ. ಕ್ರೊ "ಧಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶನೆಲಿ? ಕಾಮನೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಒಂದ 
ಕೊಂದು 8 ನ ವಣಡಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಕಾಮನೆಗೆ ಆತಂಕವಾ 
ಗುವ ಸಂಭನ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದ ಮೇಲೆ. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಕ್ರೋಧ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಎ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಬ ಬಾಧೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಾಥರು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಕೋಟಿಯನ್ನು ವ ಸಾಡಿದಾರೆ. ಅವರು 
rp ಹೀಗೆ: ಕುಮ ಅವೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳಿದೀತು, ಅಥವಾ ಪೂರ್ಣ 
ವಾದೀತು. ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಉಳದರೆ, ಅದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಪೂರ್ಣವಾದರಿ ಲೋಭಕ್ಕೆ ಜನ್ಮ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ರೋಧ್ಯ ಲೋಭ ಎಂದು ವ್ಯಾಸಕ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ವನಿಂದೆ ಆಗುವ ಸಂಸೋಹ ಕ್ರೊ 4 18. ಆಗುತ್ತದೆ, ಲೋಭ 
ದಿಂದಲಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ತೆ ಮೂರು ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ 
ಗೀತೆಯೂ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಗಳೊಡನೆ ಲೋಭವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಕಾಮ 


೫೮ ಸ್ಟಿತಪ್ಪ ದರ್ಶನ 


Meg 


ದಿಂದ ಕ್ರೋಧದಂತೆ ಲೋಭವೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂಬ ಅನುಭೂತಿಯಂತೂ 
ಇರುವುದಷ್ಟೆ. 
೬೮. ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಕ್ಲೋಭವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 
ಆದರೆ ಈ ಪ್ರ ನ್ನ ಯನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬೇರೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಕ್ರೋಧ dy ವಿಶೇಷವಾದ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ ಜೀಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರಿ 
ಯಬೇಕು. ವಿಷಯದ ದಾಸ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲು ಸಂಗ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಸಂಗ'ವೆಂದರಿ ವಿಷಯ ಸಾಕಾರವಾಗುವುದು. ಬಳಿಕ ಆದು ಶಾಂತ, 
ಕಮನೀಯ ಆಗುತ್ತದೆ, ಬೇಕಾದ ವಸ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಾಮ. ಇದ 
ರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಅವಶ್ಯಂಭಾವಿಯಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಯಾವಾಗಲೋ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಇಲಿಯ ತ ಶಬ. ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥದ್ದಲ್ಲ. ಕ್ರೋಧನವೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪ, ಸಿಡುಕು ಎಂಬ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಸ್ಥೂಲ ಅರ್ಥವಲ್ಲ; ಚಿತ್ತದ ಚಲನ ಅಥವಾ ಕ್ಷೋಭ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ್‌. ಕ್ರಧ್‌ ಧಾತುವಿನ ಮೂಲ ಅರ್ಥ ಶೌಲನಿಕ ಭಾಷಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಕೋಭ, ಅಲ್ಲಕಲ್ಲೋಲ ಅಥವಾ ಸ 
ಇದರ ಸಮಾನಾರ್ಥಕವಾದ ಕುಷಿ ii ಪಾ 


ತ್ಲ. 
ಹುಟ್ಟದೊಡನೆ ; ಮನಸಿ ನಸ ಸ್ಟ ತೆ ಳಾ ಗುತ್ತದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಕಾಮ ಪೂರ್ಣವಾಗಲಿ ಆಗದಿರಲಿ, ಅದು ಹುಟ್ಟ ದೊಡನೆ 


ಚಿತ್ತ ದ “ಮತೆ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. 
೬೯. ಕ್ರೋಧನೆಂದರೆ ಕ್ಷೋಭ, ಎಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ಅಸ್ರಸನ್ನತೆ 
ಅನ್ರ ಮ ಪದ್ದತಿಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಚ ಬು ಸೂ 
ಇದೇ ಅರ್ಥ ಹೊರಡುತ ತ್ತದೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಗೆನ್ಹವರಿಗೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದು ಮುಂದೆ. ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದ ಪ್ರಸನ್ನ 
ತೆಯ ವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಯೋಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಾಮನೆಂದರೆ ಇಂತಹದೊಂದು ಪದಾರ್ಥ ನನಗೆ ಬೇಕೆಂಬ ಮನದ 
ಆತುರತೆ. ಇದುವೆ ಅ ಘಟ: ತೆ. ಆ ಪದಾರ್ಥ ದೊರೆತಲ್ಲದೆ ನಾನು ಪೂರ್ಣ 
ನಾಗೆಮ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ನಾ ಕೇ ಎಂಬ ನಿಹೀನ ಭಾವನೆ ಕಾಮನೆಯ 


ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೫೯ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಮನವು ಕ:ಮನೆಯಿಂದ ಮಲಿನವಾಗು 
ತ್ರಜೆ. ಅದರ ನಿರ್ಮಲತೆ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ತ ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನ ಶಬ್ಧ 
ನಿರ್ಮಲನೆಂಬ ಆರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ನೀರಿಗೆ 
"ಪ್ರಸನ್ನ ಜಲಂ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಸಿಂಹೆಗಡದ ಮೇಲಿನ "ದೇವ 
ಕೊಳದ ನೀರು ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೈೆ. ಮೇಲಿಂದ ಶಲ್ಲ್ಪನ 
ಅದು ತಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವವರೆಗೆ ನೀರಿನಲಿ ೬ದರ ಸ ವಾಸನೆಲವು 


ನೆ ಲ ನು ಚ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಸನ್ನತೆಯೆಂದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ನಿರ್ಮಲತೆ, ಪಾರ 
ಕತೆ. ತಾವು ನ ಮಾಡಲು ಹೋದ ತೀರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
“ಅಕರ್ದಮನಿದಂ ತೀರ್ಥಂ ಸಜ್ಜನಂನನಂ ಮನೋ ಯಥಾ” ಬಂದು ಹೇಳಿ 
ದಾರೆ. ಸಜ್ಜ ನರ ಹ ಎಲ್ಲ ನಿಧದಿಂದಲೂ ಸಂಕೋಚವೂ ನಿರ್ಮಲನವೂ 


ಪ್ರಕಟವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕರ್ದಮವೆಂದರೆ ಮಲ್ಲ. ಮಲವೆಂದರೆ ನೀರ 
ಹೊರಗಿನ ಬೇರೆ ವಸ್ತು. ಅದರ ಬಣ್ಣ ನೀರಿಗೆ ಸೋಕಿದರೆ ಅದು 


ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀರು ಆವರ್ಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಸನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮ ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದೆ ಆ ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತ್ಕಜಿ. ಅದಕ್ಕ 
ಹೊರಗಿನ ನಸ್ತುನಿನ ಇಚ್ಛಿ ಯಾಗುವುದು, ಅದರ ಬಣ್ಣ ಅದಕ್ಕ ಸೋಕು 
ಛು 
ವುದು, ಅದರ ಮಲಿನತೆ; ಇದೀ ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ. ಬಾಹ್ಯ ಕಾಮನೆ ಬಂದೊಡನ 
ಬೆರಕೆ ಆಯ್ಕೇ! ಬಳಿಕ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾಮನೆಯ ಮಹತ್ತ್ವ ಆನಿ ಸಲಾರೆಂಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಇದಿರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಗೌಣಸ್ಥಾ ನವುಳ್ಳು ದಾಗುತ್ತದೆ, ನಿಸ್ತೇಜ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನ ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರಾಂತಿ ಕಾಣಸಿಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ಕೋಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕ್ರೋಧ. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಂದನ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದ ಮೂಲ 
ೂಸ ಮ ಸಿ ಸ್ಸಂದ. ರಾತಿ)ಿಕಾಲದ ನೀರನ. ನಂಳ,. ತಾರ 
ಆಕಾಶ ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ. ಆನಂತ ಶುಭ ಗುಣಗಳೇ ಇಲ್ಲಿಯ ಅನಂತ 
ಪಾರಕೆಗಳು! 

೭೦. ಕಾಮನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಸ್ಲೋಭ ನಿಕಾಗುತ್ತದೆ? 
ಆತ್ಮವು ಸರಿಪೂರ್ಣವೂ ಅನಂತ ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತಿರಲು ಮನುಷ್ಯನು 


ಬಾ ಹೃ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಏಕೆ ಹಾಕೊರೆಯಬೇಕು? ಹೊರಗಿನ ಇನ್ನ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ, 


ಣಾ 


4 
ಓ 


cL ದ 
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೬೦ ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 
ಟಾ ೧೧ 
ಅನಿಷ್ಟ ಪರಿಹಾರದ ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ಅತ ಏಕೆ ಬೀಳಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಆತ್ಮದ ದರ್ಶನನಿಲ್ಲ, ಬಹಿರ್ದರ್ಕನವಸ್ಥೆ . ಹೊರಗಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸೌಂದರ್ಯ ಅದನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಸೌಂದರ್ಯ ನೀಡಿಸು 


ತ್ತದೆ, ವಸುತ" ಸೌಂದರ್ಯವೂಗಲಿ ಅಸಾೌಂದರ್ಯವಾಗಲಿ ಬಾ ಹ್ಯ 
ಅಲ್ಲಿರುವುದು ಬರೀ ಆಕಾರ. ತದ್ವಿ ಹಯಕವಾದ 


4 
ಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತ ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನ. ಹ ು ಘಿ ೨ ನಮ್ಮ ಕಿವಿಗೆ ಅಕ್ಕ 
ಆದುದರಿಂದ ಚಿತ್ತ ಅದನ್ನು ಕಟುನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಆದು ಕಹಿಯೂ. ಅಲ್ಲ ಸಿಹಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಶಾನು ಇರುವಂತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ನಿಗೆ ಕರ್ಕಶವೆಸಿಸಿದರೇನಾಯ್ದು ? ಕತ್ತಿಯ ನಿಗೆ ಆದು ಆನಂದ 
ದಾಯಿ ಇರಬಹುದು. ನನಗೆ ಸಂಗೀತವೆಂದರೆ ಪ್ರೀತಿ. ಆದಶರ ನಾನು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡಲ-ರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಮಧುರ ಧನ. ಇದು ಕರ್ಕಶ 
ಧ್ರ ಮ ಹಜವನಗಿಯೂ -5 
ಆವೆ? ಶಬ್ದವು ೩ ಸ ಕಂದ ನಾನು 


೩ 
ವಾದಿಗಳು ಕೋ! ಹಿಸಿಕೊಂಡಾರು. "ಹತ ಆಖ 


“ದಿ 


14 
ಲ ಧು 
ದ್‌ ಜಾ ಎ ಹಾ ಇ? ೨ ಬ ಡೆ ಕ ಆ ಆ 
ದೆನ್ನುತ್ತಾನೆ' ಎಂದಾರು. ನನು ಶಾಗೆ ಅನ್ನುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಪಷ್ಟಿ ನಿಜವಾ 


ದುದೇ. ನಾನು ನನ್ನ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದೆ ರಿಂದಲೇ 
ಸ 
ಅದನ್ನು ಇ 


ಕಲ್ಪ ಗ್‌ ಬಾತ್ರ ನನ್ನನು, ನನ್ನ ಇಂದ್ರಿ ಯಾಧೀನವಾವ ಚಿತ್ತದ್ದು. 
ಈ ಜೂ ಗಿ ನಾನು ಸೃಷ್ಠಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸದಾರ್ಥಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅನುಕೂಲ ಪ್ರತಿಕೂಲ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ. ಈ ವೃತ್ತಿಯು 
ಕ್ಲೋಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು ಸರಿಪೂರ್ಣ ಎಂಬುದು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಬಂದರೆ, ಮನುಸ್ಯ ನ ಚಿತ್ತ ಸಂತುಷ್ಟ ಾ ಪ್ರಸನ್ನವೂ ಆಗಿ ಉ ಯುತ್ತದೆ. 


ಆತ ಇಂಥ ವಸ್ತು. ಎಂದು ತೆ ೂಂದರೆಸಡನು. “ನಾನು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಬಯಸಿ ಅದಕ್ಟೋಸುಗ ಆತುರನಾಗಿ ಸರಕಂತ್ರನಾಗಲೆ? ಆ 
ವಸ್ತುವೆ ನನ್ನನ್ನೇಕೆ ಬಯುಸಚರಾ? ಮಲ ಸುಕ ಅದಕ್ಕೋಸುಗ 
ಆತುರನುಗಿ ನ ನನ್ನ ಚೆತವನ್ನು ಕಡಿಸಿಕೂಳ್ಳಲಿ? ಅದು ತನ್ನ ಸೊಕ್ಷೆನಲ್ಲಿದೆ. 


( 


ಸಿತಪಜ ದರ್ಶನ ೬೧ 
ಲ್‌ಿ 


ನಾನೇಕೆ ನನ್ನ ಸೊಕ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಇರಕೂದನು? ಎಂದು ಆತ ಯೋಚಿಸು 
ತ್ನಾನೆ. ಬಾಹೈವಸ್ಸುವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿರುವುನರಿಂದ ಆತ್ಮ ಕೀಳಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅದರಿಂದ ಚಿಕ್ಕ ಕುಬ ವಾಗುತೃಜಿ. ಚಿತ್ತದ ಈ ಕುಬ ಯೇ ಇಲಿ 

ವಾಯ ೦. KE ಅ ಹ ks (ಲೆ ಗಿಗಿ 


ಕ್ರೋಧನವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


~~ 
9, 
~~ 


ಲ 
ಇಸ್‌ 


೭೧. ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರೋಧವನಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಮೂಢಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. "ಕ್ರೋಧಾತ್‌ ಭವತಿ 
ಸಂಮೋಹಃ” ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಿದ್ದಾಗ ಎಸ್ಟ ಕೊಎಸಿಕೊಂಡರೂ ನನ್ನ 
| ಶ್ಚ ತೆ (ಈ , ೨» ಇ ಮಿ ನಳ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ? ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದೆ. ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಬುದ್ದಿಯ 
ಸಮತೆ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗದಿರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇರ 
ದುದರ ಲಕ್ಷಣ. ಮೋಹನೆಂದರೆ ಬುದಿ ಯ ರಕ್ತಿಯೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲದ:ಗುತ್ತ 
ಸ 3 
ದೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿಯ ಪ್ರಖರ? ನಷ್ಟವಾಗಿ ಅದು ಮೊಂಡವಾಗು 


ಆ 


ತಡಿ. ಇದು ಸಂಮೋಹ, 
೬೨. ಮೋಹದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ತಾನು 


ಯಾರೆಂಬುದರ ಭಾನ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸನ್ಮೋಹವಾಯಿಶಂದರೆ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಬ್ರ ಆಲ ಮು 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಸ್ಮ ೃತಿಯಲ್ಲ. ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬ 
ಎಲ್ಲಿ ೩ ವ ಇ ಬದು ೦ ಮೆ “ಗ 
ದನ್ನು ಮರೆವುದೀ ಸ್ಮೃೃತಿಭ್ರಂ. ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೀಕ ಇರುವುದು ಸ್ಮೃತಿ 


ಯಲ್ಲ. ನಾನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಅಕ್ಷರಶಃ ಇದ್ದುದನ್ನು ಇದ್ದಂತೆ 
ಹೇಳಿ ತೋರಿಸಿದರೆ ಅವನನ್ನು ಜಡಯಂತ್ರ ಎಂದೇನು. ಮರೆಯಲು. 
ಯೋಗ್ಯವಾದುದನ್ನು ಮರೆಯುವ, ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕಾದುದನ್ನು ಇಡುವ 
ವಿವೇಕ ಶಶಿ ಅನನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ವಿಜವಾದ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿವೇಕ ಗೃಹೀತವಾ 
ಗದೆ. ಎಲ್ಲನನ್ನೂ ಗಮನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೂಳ್ಳು ವ ಭಾರವೇಕೆ? ನಿನೇಕದಿಂದ 
ಕೆಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಕೆಲವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ಉಚಿತ ಸ್ಮರಣೆ, ಉಚಿತ 
ವಿಸ್ಮರಣೆ, ಎರಡೂ ಸೇರಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ- 


೩೨ ನಿತಹಪಜ ದರ್ಶನ 
ಛು ಣಾ 


ಎಂದರೆ ನಾನು ಯಾರು ಎಂಬುದರ ನಿರಂತರ ಭಾಸ. ಆತ್ಮದ ನಿರಂತರ 
ಭಾಸ. 
೭೩. ಭಾವ ಅಳಿವುದೆಂದರೇನು? 

ಮನುಷ್ಯ ಯಾವಾಗಲೂ ಚತ, ವನ್ನು ವನ್ನ ಕ್ರೀಡಾಂಗ 
ಣಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ ತಾನು ಆಟಿಗಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ರಣಾಂಗಣಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ 
ತಾನು ಯೋದ್ದಾರ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಮಗನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆ ಶಾನು 
ತಂದೆಯೆನ್ನು ತಾ'ನೆ. ತಾನು ಗ ವರ್ಣರಹಿತ, ಉಪಾಧಿವಜಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಆತ್ಮ ಎಂಬುವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರಯುತ್ತಾನ. ಯಾವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೋ ಆ ಬಣ್ಣದವನು ಆಗುತ್ತಾನೆ. _ ಇದರ 
ಹೆಸರು ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ.. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಾವು 
fl ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ. ಯಾವ 

ದರೂ ಹ ಗುತ್ತು ಎಚ, ದಪ್ಪ ಬಡಬಡಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಈತನಿಗೆ 
Wipe ಭ್ರ ಮೆಯಾಗಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. ಇದೇ ಸ್ಮೃೃತಿಭ್ರಂಶ. 
ನದಿಗಳು ತುಂಬಿ ಗರ್ಜಿಸುತ್ತ ಬಂದು ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದರೂ 
ಸಮುದ್ರ ಶಾಂತವಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವು ಬತ್ತಿದರೂ, ಅದು ಸೊರಗದು. 
ತನ್ನ ಗ ಗಾಂಭೀರ್ಯವನ್ನೂ ಮ ಕೊರದು ಆದು ನದಿಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಓಡತೊಡಗಿದರೆ, ನಾವು "ಏನೆಂದೀವು? _ ಸಮುದ್ರ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮರೆ 
ಯಿತು ಎನ್ನು ತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮದಾದರೂ ಅಪರ ನಾನು ಅಖಿಲ 
ಸೃ ಪ್ರಿಯ ಸೂಕ್ತಿ. ಸೃಷ್ಟಿ ಬೇಕಾದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಲಿ, ನಾನು ಅದಕೆ 
ಮನಸೋಲೆ ! p ಪರಿಪೂರ್ಣ, ನನಗೆ ಯಾತರದೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ 
“ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಸ್ಮೃತಿ. ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವಾಗ ಅಪೂರ್ಣತೆಯ ಭಾಸ 
ವಾಗುವುದು ಸ್ಮೃೃತಿಭ್ರಂಶ. ಜಾ ಸ್ಪಷ್ಟದಲ್ಲಿ ತಾ ನು ತಿರಿಯುತ್ತ 
ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಆತ ತನ್ನ ರಾಜತ್ತವನ್ನು "ಮಕೆತಥೆ ಸಂದು ಹೇಳಚೇ 
ಕಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ. 

೭೪, ಸ್ಮ ತಿಭ್ರಂಶೆದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ. 

ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಅರಿನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಕೆ, ಆತನ ಬುದ್ದಿ 

ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ನಿಷಯಾಧೀನನಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ದಿ ನಿಷಯಾಧೀಸ 


ಫೌ 
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ಅಥವಾ ವಿಷಯನಿಷ್ಠ ಆದರ, ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಮಿತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ... ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಸ್ಸಿತಿ ನಷ್ಟವಾಗುವುದಕ್ಕೇ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವೆಂದು 
Wp 


ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪದ ನುರವಾಜೊಡನ ಅವನ ಬುದ್ಧಿ 


ತನ್ನ ಮೂಲನದದದಿಂನ ಭ್ರೃಷ್ಟವಾ ಗುತ್ತದೆ. "ಸ್ಶೃತಿ ಭ್ರಂಶಾತ್‌ ಬುದ್ಧಿ 
ನಾಶ? ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ. ಆತ್ಮವನ್ನು ಅರಿವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರು 


ಜಣ ಅದಕ್ಕೇ. ಆ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಾಮೂನ್ಯ ನಿಷಯಗಳ ರಸದ ವಿಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗೋಸುಗ ಉಸಯೋಗಿಸುವುದೆಂದಶೆ, ಅದರ ಅಧಿಕ:ರವನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಂ 
ಡಂತೆಯೆ ಸರಿ. ತಾಯಿ ಮಗನ ಬೆರಳಿಗೆ ಚಿನ್ನದ ಉಂಗುರವಿಡುತ್ತಾಳೆ. 
ಆಶ ಮಿಠಾಯಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಎರಡು ಪೇಡೆಗಳಿಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾರು 
ತ್ತಾನೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೇ ಇದೆ. ಬುದ್ಧಿ, ಸರೃಕಾಂತಿಮಯ 
ವೂ ಸರ್ವಪ್ರಭಾಯುಕ ವೂ ಆದ ಶಕ್ತಿ. ವಿಚಾರದ ಪ್ರಜೆ, ನಿಜಾ 
ರದಷ್ಟು ಶೇಜ ಮತ್ತೇತರಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಇ, ಮರ್ಥನಾದ 
ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಮಾಡುವುದೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ನನೂ ಅಲ್ಲ. ಆತ್ಮದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಬುದ್ಧಿ ಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ. ಬುದ್ಧಿ ಏಷಯನಿಷ್ಯ ವಾದರೆ ನ 
ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಎಕವಃ ಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅದರ ನಾಶವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? 
ಆ ತ್ಮನಿಷ ತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಬುದ್ದಿ ಎಸ್ಟ ಚುರುಕಾಗಿ ತೋರಿದರೂ 
ಸಖ ತನ್ನ ನಾಶವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಬಸಿದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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೭೪. ಹಿಂದಿನ ವಿವೇಚನೆಯ ಸಾರ:-ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವೆ 
ವಿನಾಶದ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲು 


ನಕಾರಾರ್ಥದಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃೈತಾರ್ಥದಿಂದ " ವ್ಯತಿರೇಕದಿಂದ 
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ಮತ್ತು ಅನ್ವಯದಿಂದ' ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಡನೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿರೋಧನ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಈ ಮೊದಲೇ ವಿವೇಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಷಯಚಿಂತನಿಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ನಾಕದವರೆಗಿನ ಸರಂಪರೆಯನ್ನು ಟು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಬುದ್ದಿ 
ನಾಶ ಈ ಪರಂಪರೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟ Ky ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ನಾದ 
ಅನ್ವಯ ಪರಂಸರೆಯನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಜೆ ಯ ನ್ದ ರತೆ ಸೂಯ ಮಟ್ಟ ಲು 
ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ರ ಬುದ್ಧಿಯ ಸರತೆ ಕೆ ಇನೆಯದು, ಇತ್ತ 


ಬುದ್ಧಿ ನಾರ ಕೊನೆಯದು. ಬುದ್ಧಿನಾಶಾಶ್‌ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ` ಎಂದು ಮುಂದಿ 
ಹೇಳಿದ ವಾಕ್ಯ ಬುನಿ ನಾಶದ ತರುವಾಯದ ಇನ್ನೊಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಲು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ದಿ ಸಾರದ ಭಯಾನಕ*ಯನ್ನು ಹೇಳುವು 


ದಕ್ಟಾಗಿಯೆ ಆ ವಾಕ್ಯ ಇದೆ. ಬುದಿ ಹೋಯ್ತಂದರೆ ಎಲ್ಲನೂ ಹೋಯ್ತು. 
ಪಟ ಜಃ ಸಃ ರವಾಗುವಂಥದು ಇನ್ನ (ನೂ ಉಳಿವಿಲ್ಲ ಸ 
ದರ ಅರ್ಥ. ಇದರ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ಮುಂದೆ ಆಗಲಿದೆ. 
೭೫. ಗೀತೆಗೆ ಶಬ್ದ ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥಗಳೇ ಅಭಿಪ್ರೇತವಾಗಿವೆ 
ನಾವು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ಪದಗಳಿಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆವು. ಹಾಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಸ ಲ್ಪ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸ್ವಲ್ಪದರಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲ.ದರಿಂದಲೆ ತಾನ ಸ್ಪಿತ ಪ್ರಜ್ಞ ನೆಂದು ತಿಳಿಯತೊಡಗು 
ತ್ತಾನೆ. ಗೀತೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಟೂಲ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥಗಳೇ 
ಇವೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಒಂದು ಸಮಾನಾರ್ಥಕ ತ ದು ತಿಳಿಯು 


ತೃದೆ. “ಆಹಾರಃ ಶುಧ್ಧೌ ಸತ್ರ್ವಶುದ್ಧಿ: ಸತ್ವಶುದ್ಲೌ ಫ್ರುವಾಸ್ಕೃತಿ: ಸ್ಮೃತಿ: 
ಲಾಭೇ ಸರ್ವೆಗ್ರಂಥಿನಾಂ ವಿಪ್ರಮೋಸ್ತ:” ಇದರ ಅರ್ಥ: --ಆಹಾರನನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಚತ್ತದ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅನಿಚಲ ಸತ 
ಲಭಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತ ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಗಂಟುಗಳೂ ಬಿಡುತ್ತವೆ 

ಇಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 1 ಅನ್ನ ವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಹಾರ. ಗೀತೆಯ ನಿರಾಹಾರ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ನಾವು 
ನರಾಡಿದೇವೆ ಹಿಂದೆ ನಾವು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದ "ವಿಶುದ್ಧ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ' ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನೋಡಿಬಿವು. ಇದು ಅಶುದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿ 
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ಯಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ, ಚಿತ್ತದ ಅಥವಾ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಜಿ ಹಾಗಾಯ್ದೆ ೦ದರೆ "ಧ್ರುವಾ ಸ್ಫುತಿ? ಲಭಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ವ ಂತದೆ ಅರಿವು ಅಚಲವಾಗುತ ಜಿ ಬಳಿಕ ಚಿತ್ತದ ಎಲ್ಲಾ ಗಂಟು 
ಗಳು ಬಿಚ್ಚುತ ತ್ತವೆ. ಮನುಷ್ಯ ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗೃಹಗಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳು, 
ಅಥವಾ ಗಂಟುಗಳು ಇರುತ್ತ ದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ 
"ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌ ೧ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ ಶುದ 5 ವಾಗುವುದೆಂದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಗಂಟು 
ಗಳು ಗ pe ಗಂಟುಗಳು ಹೋದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ “ತ್ತದೆ ಸ ಸ್ರತಿಬಿಂಬ 
ಮುಡುತ್ತದೆ. 
೭೬. ಸ್ಮೃತಿ ವಿರುದ್ಧ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ. 

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಲಾಭದಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬ್ಯ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ ಯೆಂದಸ್ಟೇ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ಗ. ಭು ಸು: ಮಾನ್ಯ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತಿ "ಯೆಂದರೆ ಇಂಗ್ಲಿ (ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೆಮರಿ” 
ಎನ್ನುವುದು. ತರ್ಕರಕ್ತಿ ಜ್ಯ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುಸರ ವಿಕಾಸದ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದಯೋ ಅದು. ವ್ಯವಹಾ ರದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯವ ಗ ಜೂ) 
ದ್ದರೆ ಸಾಗದು. ನೆನಪು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ತಮೋಗುಣ ಲ್ಲಿ ಲೀನನಾದ 
ಮನುಷ್ಯ ಮರಗುಳಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ವ್ರವಹಾರದಲ್ಲಿ ಕುಶಲನಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ತಮೋಗ.ಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅವನು Lidl 
ಯಾದ ಸ್ಮರಣವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಬಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೇ ಆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಮರಣ 
ಶಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯ. ಆದರೆ ಈ ಸ್ಮರಣಶಕ್ತೆ ಹೃದಯಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನೂ ಡಿ 
ಸುತ್ತ ದೆಂದು ಯಾರೂ ಅ ನೇಶ್ಸಿಸರು. ಉಸನಿಷತ್ತು ಗೀತೆಯೂ ಉಲ್ಲೇ 
ಖಸಿದ ಸ್ಮೃತಿ ಇಂಥ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲ; ಅದು ಚಿತ್ತದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆ ಸ ಆತ್ಮ 'ದ 
ನಿತ್ಯ ಸ್ಮರಣವಿರುವುದು ಅದರ ಸ್ವರೂಪ. “ಅತ್ರ ದ ನಿತ್ಯ ಸ್ಮರಣ ಇದ್ದೆ ರೆ 
ಇತರ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಚಿತ್ತ ದ ಮೇಲೆ ಎಸ್ಟ ತೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಣಾಮ ಅದರ ಮೇಡೆ. ಆಗದು. ಆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಆಘಾತಗಳನ್ನು ತಡೆ 
ಯಲು ಆತ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಯ ಗುರಾಣಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು ನಿಶ್ಚಿತ. 
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೭೭. ಆತ್ಮಸ್ಥೃತಿಯ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಪರಾಧೀನತೆ 

ಇದಕ್ಕೆ ನಿಸರೀತನಾಗಿ, ಆತ್ಮವಿಸ್ಕೃತಿ ಇದ್ದವನ ಚಿತ್ತದಮೇಶೆ 
ಹೊರಗಿನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಯಾನ ಸಂಸxಾರಗಳಾದರೂ ಕೂಡಲೇ ಮೂಡುತ್ತವೆ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸು, ಸ್ಪಚ್ಛ, ಕೋಮಲ ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, ಚಿಕ್ಕ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮವಿಸ್ಮ್ಯೃತಿ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವಕ 
ಚಿತ್ತದ ಮೇಲೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ವಣತಿನ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾವು ಆ ಚಿತ್ತ ಸಂಸ್ಕಾರಾರ್ಹೆವೆಂದೂ ಸಂಸ್ಥಾರ-ಸುಲಭನೆಂದೂ ಗೌರವಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಯೋಗ್ಯನಾಗಿದ್ದರೆ ಚಿತ್ತ ಒಳಿತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಟ್ಟುವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಅವುಗಳ 
ಪರಿಣಾನು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರಸುಲಭತೆಯೆಂಬ ಚಿತ್ತದ ದಶೆ 
ಭಯಾನಕವೂ ಅಹುದು ಎನ್ನಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮನವು ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಮನದಂತೆ ಎನ್ನುವಾಗ, ಅದು 
ಸಂಸ್ಥಾರ-ಸುಲಭವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಅದು ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಂತೆ 
ಅಕೃತ್ರಿಮ, ನಿರ್ದಂಭ, ಮುಕ್ತ, ಸಹಜ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಮನನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ಸ್ಮೃತಿ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಜಾಗೃತನಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಅನ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ 
ಭಖ ಇರದು. ಇಂತಹೆ ಮನುಷ್ಯ ತುಂಬಿದ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಕುಳಿತರೂ 
ಅನನು ತನ್ನೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುನು. ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಭಯವಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ದಾಟ ಹೋಗಿದಾನೆ. ಆತ್ಮಸ್ಮೃತಿ ನಿರಂತರವೂ 
ಜಾಗೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯ ಅಥವಾ ಬೇಲಿಯ ಆನಶ್ಯ 
ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯನುಗಳ ಬೇಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿತ್ತದ ಸಂರಕ್ಷ 
ಣೆಗೋಸುಗ ಆವಶ್ಯಕ, ಆ ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮ ವಿಸ್ಮೃತಿಯಾದರೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಹಾರಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ಕೃತ್ರಿಮ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಅವಶೃಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಆತ್ಮಸ್ಮ ತಿಯ 
ಆಭಾವವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಎಲ್ಲ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಿಳೂ ಧಿರುಪಯಸಿಕ್ತವಾಗುವ ಸಂಭ 
ವವುಂಟು. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೬೭ 


೭೯. ಗೀತಾಶ್ರವಣದ ಫಲಿತ. ಮೋಹನಾಶೆ, ತಜ್ಜನ್ಯ 
ಸ್ಮೃತಿಲಾಭ. 

ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮಸ್ಮೃತಿ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುವುದೇ 
ಯೋಗ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಜತ ಟಾ |  ಆತಿಭ್ರೈಂಶ, ಸ್ಕ್ರೃತಿಭ್ರೆಂಶದಿಂದ ಬುದ್ದಿನಾಶ ಎಂದೆ : 
ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ನಿದ್ದೆ ಪರಂಸ ಕೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ: 
ಇರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ:ಬುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ. ಈ ಶಬ್ದಗಳ 
ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ಮೋಹೆನಾಶೆ 
ದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಲಾಭವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಲಾಭದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹ ಹೋಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವಾಗುವುದು-ಹೀಗೆ ಸರಂಸರೆ. ಗೀತಾಶ್ರವ 
ಣನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ ಆ ಸಮಯದ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸು 
ವಾಗ ಇವೇ ಶಬ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪರಂಸರೆ ಸನ್ನು ವಿವರಿಸದ್ದುನೆ. “ನಷ್ಟೋ 
ಮೋಹಃ ಸ್ಮ ತಿರ್ಲಬ್ಬು ಸ್ಥಿತೋಸ್ಮಿ ಗತಸಂದೇಹಃ”. “ಗೀತಾ ಶ ಶ್ರವಣನಿಂಸ 
ನನ್ನ ಮೋದವು ತೆ ನನಗೆ ಸ ಸೃತಿ ಲಭಿಸಿತು, ನನ್ನ ಎಲ್ಲ ಸಂದೇಹ 
ಗಳು ಇಬ್ಬದ.ದುವು.” SE ಯಾನ ಬಗೆ ಮ ಮೋಹವಾಗಿ 
ತ್ರೈಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಮೋಹ ಶಬ್ದದ, ಸ್ಮೃತಿ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
೮೦, ಮೋಹನಾಶವೆಂದರೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟಚ್ಞಾನ. 

ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯಗಳ ವಿಷ ಮದಪ್ಲಿ ಮೋಹವುಂಟಾಗಿ 
ದ್ವಿತೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮೋಹ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕರ್ತ ನ್ಯ-ಮೋಹವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮೋಹೆ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಏಕೆ ಉಂಟಾಯಿತು? ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ತನ್ನ ಜನೆ 
ರನ್ನೆ € ಕೊಲ್ಲಬೇಕಾಗುವುದೆಂಬ ವಿಚಾರದಿಂದ ಆತನ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ವಿಗ್ನವಾ 
ಗಿದಿ ತು. ಆತನ ಚಿತ್ತದ ವೃವಸ್ತಿ ತಿ ಇಲ್ಲದುಗಿತ್ತು. ಮನಕ್ಕೆ ಹೊಸಾ ತ 
ಬಂದಿತ್ತು ಇನರು ನ ವದು, ಇನರು ಸರಕೀಯ ನು ಎಂಬ ವಿಚ:ರದಿಂದ 
ಆತನ ವ.ನವು ಕ್ಷುಬ್ಟ ವಾಗಿತ್ತು ಒಬ್ಬ ಅಸ ಸಕ್ತ ಹೃದಯದ ನ `್ಯಾಯಾಧೀಶನ 
ಮುಂದೆ ಆತನ ವುಗನ ಆರೋಪಿಯಾಗಿ ಬಂದ:ಗ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 


೬೮ ಸಿ ತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ 
ಟಃ ಇಓ್ರಗಿ 


ತನ್ನ ಮಗ ಉಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತ 
ವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಮನವು ಮೂಢವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊ ಸಾಡತೊಡ 
ಗುತ್ತದೆ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಎನುಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ತಿಳಿಯದಂತಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಅರ್ಜುನನ ಸ್ಥಿತಿ ಆಯಿತು. ಗೀತೆಯ ಆರೆಂಭದಲ್ಲಿ ಅಗನ 
ಹೀಗೆಯೆ ಹೇಳಿದಾನೆ: “ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಧರ್ಮ ಸಮ್ಮೂಢ ಚೇರ್ತಃ' 
ಸಂಮೋಹದಿಂದ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಮಂಕಾಗಿ ನನಗೆ ಕರ್ತವ್ಯ ತಿಳಿಯನಂತಾ 
ಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನಗೆ ಶರಣು ಬಂದಿದ್ದೇನೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅರ್ಜು 
ನನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹು ಉಟಾಗಿದ್ದಿ ಕು. ತಿಯ 
ಮೂಲಭೂಮಿಕೆ ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಮೂಲಭೂಮಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕ್ಕೆ 
ಇರುವ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೆ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತರ್ರಜ್ಞನ ಪ್ರನರಣದಿಯೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇ 
ಕೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
೮೧. ಅನುಷಂಗದಿಂದ ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ವಿಚಾರ 

ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮೋಹ ಹೇಗೆ ಉಂಟ ಯ್ಮೆಂಬ.ದನ್ನು ನಿಚ ರಿಸಿದರೆ 
ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವೂ ಸ್ಪಸ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನ ಇಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಗ 
ದಿಂದ ಲಕ್ಷಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗಿತ್ತೆಂಬುವು 
ನಿಜ. ಆದರೆ ಸ್ಥೂಲ ಅರ್ಥದಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಕ್ರೋಧ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆತ 
ಕೋಸವಶನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಆತನಿಗೆ ಸಂತಾಪ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನವರೇ ನ್ನೂ 
ಡನೆ ಯುದ್ಧ ಮಾಡಲು ನಿಂತಿದಾರೆ ಎಂದು ಆತ ವಿಷಾದಕ್ಕೊಳಗಾದ. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಆತನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯ-ಮೊ: ಹವಾಯ್ತು. ಆದರೆ ಗೀತೆ ಹೇಳು 
ವುದು, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಮೋದ ಪ.ಟ್ಟುತ್ತಡೆ ಎಂದು. ಅಥ ೯5 ವಿಸಾದ 
ಕ್ರೋಧಗಳು ಗೀತೆಯ ದೃಷಿ ಯಿಂದ ಸರ್ಯಾಯ. ಶಬಗಳೆ.ದು ತೋರು 
ತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷ ದ ಶಬ್ದವನ್ನು ನಾವು ಲಕ್ಷಿಸಬೇಉಗಿದೆ, ನೃಸನ್ನತಾ 
ಸೂಚಕವಾದ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಪ್ರ-ಸಾ-ದ ಶಬ್ದದ ನಿಬದ್ದರ್ಥದ 
ಶಬ್ದ "ನಿ-ಷಾ-ದ'. ಕ್ರೋಧದ ಸ್ವರೂಪವೂ ಇದರಂತೆಯೆ ಸ್ರಸನ್ನತಾ 
ವಿರೋಧಿ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದೇವೆ. ಈ ಅರ್ಥಓಂದ ಕ್ರೋಧ 
ನಿಷಾದ ಈ ಎರಡೂ ಶಬ ಗಳು ಕೋಭ ಸೂಚಕ. 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೩೯ 


ಇದಾ 


೮೨. ಸ್ಥಿತೋಸ್ಮಿ ಗತಸಂದೇಹ: ಎಂದರೆ ನಾನು ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನಾದೆ 

ಈ ಬಗೆಯ ಕ್ಷೋಭವಿಂದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷೆ 
ಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹಿವುಂಟಾಯ್ತು. ದೇವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಗೀತಾಶ್ರವಣದ 
ಭಾನ್ಯ ಲಭಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ಆ ಮೋಹ ನಷ್ಟ ವಾಯ್ತು, ಎಂದು ಅರ್ಜುನ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಆತ ಮೋಹೆ ಹೋದುದರಿಂದ ನನಗೆ ಸ್ಮೃತಿ 
ಲಭಿಸಿತು, ನನ್ನ ಸೆ:ದೇಸವೆ್ಸವು ಅಳಿಯಿತು ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದುನೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಮ ವಿ ಶಬ್ದದೆ 
ಅರ್ಥ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತ ದ ನ್ನ ಸಂದೇಹಗಳೆಲ್ಲವು ಛಿನ್ನ ಇ! ಎಂದರೆ 
ಬುವಿ ಯಲ್ಲಿ ಯ ಎಲ್ಲ “ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಇಲ್ಲದಾದವು, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಲಿರವಾಯ್ತು, 
ನಾನು ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನಾದೆ ಎಂದು ಆ ಅರ್ಥ. ಐತಿಹಾಸಿಕ ಅರ್ಜುನನ 
ತೊಡಕಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಿದ್ದು ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಗೌಣ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯಾನ ವ ಕ ಯ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ನಾವು ಶಬ್ದ ಗಳ 
ಯಥಾಶುತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸುವುದೇ ಯೋಗ್ಯ. ಬಲು ಆಳ 
ವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಶಬ್ರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ, ಅಂತಿಮ. ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರಪೇಕ್ಷನಾದ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲ: '£ಮರ್ಥವಾಗಿರುವುದು ಮಾನನ ಬುದ್ಧಿಯ ಸಹಜ ಗುಣ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಮಾನವನ ಶ್ರೇಯವಿನೆ. ಅರ್ಜುನನ ವ:ಕ್ಯೃದಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿ ತೋಸ್ಲಿ 
ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಲೂ ಸೂಚಕವಾಗಿವೆ. ಸ್ಥಿ ಶ ಶಬ್ದದಿಂದ ಸ್ಮ ತಪ ಜ್ನ 4 ನೆಂಬ 
ಅರ್ಥ ಸೂಚಿತವಾಗಲೇಬೇಕು. 


೨ 


೮೩. ನಾರದರು ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಶಬ್ದಗಳ ಸ್ಥ್ಠೂ ಲ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ತಮ್ಮು ತಮ್ಮ ಭೂಮಿಕೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಜಾ 
ಅದರೆ ಹೀಗೆ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕ ಅಷ್ಟೊ ೦ದು ಉನಯೋಗಿಯಾಗಲಾ 
ರದು. ಹಾಗಾದರೆ ತಮಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮರ್ಯಾದಿತ ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸ್ವಲ್ಪದರಿಂದ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿಯೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆವಶ ಕ ಕೆಗನುಸಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 


೩೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


'ಬೇಕು. ನಾರದರು ಭಕ್ತಿ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೂ ಲ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿದಾರೆ. ಅವರ ಸೂತ್ರಗಳು ಹೀಗಿದುವುವು 

“ದುಸ್ಪಂಗಃ ಸರ್ವಶ್ಸೈವ ತ್ಯಾಜ್ಯಃ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಮೋಹ ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶ 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ ಸರ್ವನಾಶ ಕಾರಣತ್ವಾತ್‌ ಶರಂಗಾಯಿತಾ ಅಪೀಮೇ ಸಂಗಾತ್‌ 
ಸಮುದ್ರಾ ಯಂತಿ?  "ಕುಸಂಗತಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಮೋಹ, ಸ್ಮೃತಿಭಂಶ ಈ ಪರಂ 
ಪರೆಯಿಂದ ಬುದ್ದಿ ನಾಶ, ಸರ್ವನ:ಶ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಮನ ನಷ ನ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಕಾರಗಳು "ಮೂಲತಃ ತರಂಗದಂತೆ ಅಲ್ಪ ವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಕುಸಂಗತಿ 
ಯಿಂದ ಸಮುನ್ರದಂತೆ ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತನೆ.' ಬಾಕ "ಸೂತ್ರ ಗಳಂತೆ ಈ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಭೂಮಿಕೆಗನುಸಾರವಾದ, ಅದರೆ ಪ್ರಗತಿ 
ಶೀಲವಾದ, ಅರ್ಥವನ್ನು ಯಥಾಸಂಭವವಾಗಿ ಹಚ್ಚೆ ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. 

೮೪. ಬುದ್ಧಿನಾಶ ಪರಂಪರೆಯ ವಿಭಾಗದ ರಹಸ್ಯ; ಮೊದಲು 

ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ, ಬಳಿಕ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ 

ಈಯೆರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಇನ್ನಷ್ಟು ಪೃಥಕೃರಣ ಉಸಯುಕ್ಮವಾಗ 
ಬಹುದು. ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ” ಪುಂಸಃ? 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ "ಕಾಮಾತ್‌ ಕ್ರೋಧೋಭಿಜಾಯತೇ? ಇಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ "ಕ್ರೋಧಾರ ಭವತಿ ಸಂನೋಹ:ಃ' 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶದ ಭಾಗವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಭಾಗ ಏಕೆ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಯೋಜನೆ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆಯೊ? 
ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭ:ಗ; ಮನ, ಬುದ್ಧಿ. ನಿಷ ಯ ಚಿಂತನೆಯ 
ಪರಿಣ:ಮವಾಗಿ ಮನದ ಮೇಲೆ ಏಸಯಗಳ ಆಕ್ರಮಣ ಹೇಗಾಗುತ್ತ 
ದೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯಮೇಲೆ 
ಅವುಗಳ ಪ್ರಹಾರ ಯಾವ ಬಗೆಯದಿರುತ್ತ ದೆಂಬುದೆಶ ನಿರೂಸಣ ಎರಡ 
ನೆಯ ಶೊ ಪ್ಲ ಕದಲ್ಲಿ ಇನೆ. ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಹಾರ ಮೊದಲು ಮನನಮೇಲೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಒನೆ ರೇ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೇಲೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಮನವು ನಿಕಾರಯುಕ್ತವಾದರೂ ಬುದ್ದಿ ಗಟ್ಟಯಿರುತ್ತದೆಂದು ಭಾಸವಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಈ ಸ್ಮಿಕಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಇರದು. ಆದುದರಿಂದ 


ಶ್‌ 


ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೭ಗಿ 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಎಚ್ಚತ್ತು ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣವಾಗತೊಡಗಿದೊಡನೆ 
ಅದನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಿ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ, ಮೊದಲನೆಯ ಆಕ್ರಮಣ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ. ಅವು ನಿಷಯಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಸುತ್ತುಕೋಟಿ. 
ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಅವುಗಳ ಆಕ್ರ ಮಣನನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸಬೇಕು. ಮುಂದೆ 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಇದರ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವೇಚನೆಯಿಡೆ. "ಇಂದ್ರಿ 
ಯಾಣಿ ಮನೋ ಬುದ್ದಿ $ ಅಸ್ಯಾ ಧಿಷ್ಕಾ ನಮುಚ್ಛ ತೇ”. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನ, 
ಬುದ್ಧಿ ಇವು ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ "ಅಶ ಯೆ ನೀಡುವ ಮೂರು ಕೋಟಿಗಳು. 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊರಗಿನ ಕೋಟಿ. ಆದುದರಿಂದ ಯುದ್ಧದೆ 
ಆರಂಭವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಾವು ಈ 
ಮೊದಲೇ ಕಂಡಿನೇವೆ. 


೧ 


೪೫. ಸ್ಥಿರ ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಂಪರೆಯ ಆರಂಭ :- ರಾಗ ದ್ರೇಷಗ 
ಳನ್ನು ತೊರೆದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುವನನಿಗೆ ಪ್ರಸಾದ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 

ನಿಷಯಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಪಾ ನ ರಂಭವಾಗುವ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶದ ಪರಂಪ 
ಕೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದುದಾಯ್ಕು. ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿರುದ್ಧ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಜಯವನ್ನು 
ಸ್ಥೂಲ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಈ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧಿ 
ನಾಶದ ಪರಂಸಶೆಯಿಂದ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಹೀಗಾದರೇನೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿ ಪುರುಷನು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕ ಎಂಬ ಪ್ರ ಶ್ರ ಉದ್ದ ಏಸುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಇಂತಿದೆ: 

ರಾಗದ್ದೇಷನಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ನಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯೈಶ್ಚರನ್‌ | 

ಆತ್ಮವಶ್ಯೈರ್‌ ನಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ' 

ಚ ಕು — "ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಸ ರವಾದರಿ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸಾ ್ರಧೀನವಾಗುತ್ತನೆ. ಇಂತಹ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯ 


೭೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ವರ್ಶನ 


ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ಎಂದರೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತಾನೆ. ಜ್ಞಾನಿ-ಮನುಷ್ಯನೆ ನಿರ್ಭಯತೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳ 
ಸಬಲ್ಲನೆಂದು ಇದರ ಆಶಯ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಮಾಡಲಾರ 
ದವರಿಗೆ ಭಯವುಂಟು. ಭಯವುಳ್ಳವರು ನಿರ್ಭಯರಂತೆ ನಡೆಯಬಾರದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ಕುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. ಇದೊಂದು ಗಂಡಾಂತರ. ಈ ಗಂಡಾಂತರವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿದ 
ಮನುಷ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡು 
ಶ್ತಾನೆ. ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕನೇ. ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ರಾಗದ್ರೇಷಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದಿದ್ದರಾ 
ಯಿತು. ಪ್ರಸನೃತೆಯ ಲಬ್ಧ ಗೋಸುಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯ ಆವಶ್ಯಕ. 
ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲಾಗದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಲೇ ಬಾರದೆಂದಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಜಯದ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯೆ ಉಳಿವುದಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಬಾರದೆಂಬುದು 
ಮುಖ್ಯ ಮಾತು. ಚೂರಿಯನ್ನು ಉಊನಯೋಗಿ ಸುವುದು. ಚೂರಿಗೆ ಅಧೀನ 
ವಾಗುವುದು. ಇವುಗ-ಲ್ಲಿ ಭೇದವಿದೆ. ಚೂರಿಯಿಂದ ಲೇಖನಯನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿ 
ಸುವುದೆಂದರೆ ಚೂರಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಬೆರಳ ಮೇಲೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿ ಗಾಯಗೊನಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೆಂದರೆ ಚೂರಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗುವುದು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದು. ಚೂರಿಯಿಂದ 
ಲೇಖನಿಯನ್ನು ಸರಿಗೊಬೆಸಿದಂತೆ; ಆವುಗಳಿಗೆ ಆಧೀನವಾ;: ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಚೂರಿಯಿಂದ ಬೆರಳನ್ನು ಕೊಯ್ದುಕೊಂಡಂಶೆ. 
೮೬. ಎರಡೂ ಸರಂಪರೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು 
ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ. ಫಲಿತ. 
ದ್ವಿನಾರದ ಸರಂಪರಿ ವಿವರಸೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಫಟ್ಟಂತೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಸನಿಸ್ತರನಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿಲ್ಲ.. ಒಂದು ಪರಂಪರೆ ಸವಿಸ್ಮರವಾಗಿ 
ದೆ. ಒಂದು ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಸನಿಸ್ಮರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದರೆ 
ಎರಡನೆಯದೂ ಆದರಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಪರಂಪರೆಯ ಎಲ್ಲ ಮೆಟ್ಟಿಲು 
ಗಳೂ ಅಷ್ಟೇ ಮಹತ್ವದವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಿ, ಮಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯ 
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ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಭ ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ, ಶಕ್ತಿ, ಫಲಿತ ಈ ಮೂರು 


ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಸಾಕು ವಿಷಯಚಿಂತನೆ ಬೀಜ: ಅದರಿಂದಾ 
ಗುವ ಅಸ್ರಸನ್ನತೆ ಅಥವಾ ಚಿತ್ತಚಲನ (ನಾನು ಕ್ರೋಧ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತ ನೆ) ಶೆಕಿತ್ಠಿ ಬುದ್ಧಿ ನ-ಶ ಫಲಿತ. ವಿಬಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ : 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ರಾಗದ್ವೇಷಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಗೊಡದಿರುವುದು ಬೀಜ; 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಶಕ್ತಿ; ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿರತೆ ಫಲಿತ. ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ಮೆಟ್ಟಲು 
ಹೇಳಿದುದಾಯು . ಸನಿ ಸ್ತರ ಸರಂಸರೆಯನ್ನು ಇನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


೮೭. ಪ್ರಸಾದ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆ. 
ಪ್ರಸ.ದ ಶಬದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು. ನಿವೇಚನೆಯಾ 
ಗಿದೆ. ಆದರೂ ಆ ಶಬ ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮ 
ಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ಪ ಸ ಸನ್ನೆ ಕೆಯಂದು ಅನ ಮಾಡಿದರೂ ತಪು ), ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಸಪ್ರಸನ್ನತೆಗೆ ಈಗ ಉಲ್ಲಾ ಸ್ಯ ಆನಂದೆ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಮೂಲತಃ ಪ್ರಸಾದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಯೆಂದರೆ ಉಲ್ಲಸಿತ ವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲನೆ ಹರ್ಷ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಸಾದನೆಂದರೆ ವಿಷಾದವೂ 
ಅಲ್ಲ; ಹರ್ಷವೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜನರು ಆದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯ: ಹರ್ಷವೆಂದೇ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತುೇಸೀದಾಸರು ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನ ಮುಖಶ್ರೀಯ 
ವರ್ಣನೆ ಮಾಡುವಾಗ: 


ಪ್ರಸನ್ನತಾಂ ಯಾನ ಗತಾಭಿಸಷೇಕತಃ| 

ತಥಾ ನ ಮನ್ಸು € ವನವಾಸ ದುಃಖತಃ। 
ಮು ಖಾಂಬುಜಶ್ರೀ ೦ಘುನಂದನಸ್ಕ ಮೇ! 
ಸದಾಸ್ತು ಸಾ ಮಂಜುಲ ಮಂಗಲಪ್ರದಾ 


"ರಾಜಾ ಒಭುಷೇಕದ ಸುದ್ದಿ ಯಿಂದ ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಕಾಣಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಿಲ್ಲ, ವನ 
ಸದ ದುಃ ಖ ಇದಿರಲ್ಲಿ ಬಟ 200 ವಿಷಣ್ಣ ತೆ ತೋರಲಿಲ್ಲ, ಅಂಥ 
pi ಆ ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ನಮಗೆ ನಿತ್ಯಮಂಗಲವನ ನ್ಹು ಮಾಡಲಿ.' ತುಲ 
ಸೀದಾಸರು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನತಾ ಶಬ್ದನನ್ನು ರೂಢವಾದ ಲೌಕಿಕಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 


೬೪ ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 
ವಿ ಇದ್ರಾ 


ಉಸಯೋಗಿಸಿದಾರೆ, ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆದರೆ ಭಾಷೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯತೆಗೋ 
ಸುಗ "ಪ್ರಸನ್ನತಾಂ ಯಾ ನ ಗತಾ' ಎಂಬುದರ ಬದಲು *ಪ್ರಹೃಷ್ಟತಾಂ 
ಯತಾ ನ ಗತಾ' ಎಂದು ತುಲಸೀದಾ ಸರು ಬರೆದಿದ್ದ ರೆ ಒಳಿತಾಗುತ್ತಿತ್ತೆಂದು 
ನಾನು ಹೇಳಬಹುನು. ರಾಮನ ಮುದ್ರೆ ಹರ್ಷ ನಿಷಾದ ರಹಿತವಾಗಿತ್ತೆ. ಂದು 
ಅವರು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಇದಕ್ಕೇ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಂದು ಹೆಸರು. 


ಲಳ. ವಸ್ತುತಃ ಪ್ರಸಾದನೆಂದರೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಎಂದರೆ ಸ್ಪಾಸ್ತ್ಯ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೆಂದರೆ ನಿರ್ವಿಕಾರತೆ, ಶಾಂತಿ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ. ಗಾಂಭೀ 
ರ್ಯಶಬ ದಿಂದ ಇಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾದರೆ ಆ ಶಬ ವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬಿಡಿ. 
ಪ್ರಸನ್ನತಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಯಂದ ರಾಗದ್ದೆ (ಷೆ 
ರಹಿತಶೆ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ನಿರ್ಮಲತೆ. ಯಾವುದರ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರ ಡಿ 
ದುಃಖ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದು ಪ್ರಸನ್ನತೆ; ಹೀಗೂ "04 
ಹೇಳಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ ಮಗ ಮಡಿದ. ಆತನ ಚಿತ್ತ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿನ್ನವಾಯ್ಕು. ಎಲ್ಲಿಯೂ ಆತನಿಗೆ ಸೊಗಸಾಗದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆತ 
ಹಳ್ಳದ ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಕುಳಿತ. ಮನವು ಶಾಂತವಾಯ್ಕು. ಈ 
ಗುಣ ಆ ಹಳ್ಳದ ನಿರ್ಮಲಶಕೆಯದು. ನಿರ್ಮಲಶೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಚಾರಕ. ಅದರೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ ದರ್ಶನವಾದೊಡಕನೆ 
ಅದು ಆನಂದವನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸನ್ನಶೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನು ವ್ಯಕ 
ಗೊಳಿಸಲು ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಯೋಜಿಸಿದ "ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ? ಶಬ್ದ ಉನಯುಕ್ತವಾ 
ಗಿದೆ. 'ಸ್ಟಾಸ್ಥ್ಯ' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋ 
ಗೃವೂ ಎರಡೂ ಬರುತ್ತವೆ. ಶಾರೀರಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಎಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಧಾತುಸಾಮ್ಯವಿರ.ವುದು ಎಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಅರ್ಥ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವೆಂದರೆ ಚಿತ್ತದ ಸಮತ್ವ-ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ. ಈ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಈಯೆರಡೂ ಅರ್ಥಗಳ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ "ಸ್ವಾಸ್ಕ್ರ್ಯ' 

ಶಬ್ದ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯ ನಿಶ್ಚಿ ತ ಬಜ ಹೇಳಬಹುದು. 
೮೯. ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇಲ್ಲ 


ಬಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದುಃಖವೆಂಬುದು ಮನೋ- ಮಲದ ಪರಿ 
ಕಾನು. "ಪ್ರಸಾದೇ ಸರ್ವ ದುಃಖಾನಾಂ ಹಾನಿರಸ್ಕೋಪಜಾಯತೇ' 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೭೪% 


ಇಂದ್ರಿಯಜಯದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ದುಃಖ 
ಗಳೂ ಒಂದೇ ಸಲಕ್ಕೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಈ ಬಗೆಯ ವೈತಿ 
ಸ್ಟ್ಯವನ್ನು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಉಳಿದ ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಯಾವ್ರೆ 
ದಾದರೂ ಒಂನು- ಅರ್ಧ ದುಃಖ ಇಲ್ಲದಾಗಬಹುದು ; ಅದೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ವಾಗಿ. ಊಟದಿಂದ ಹಸಿವು ಹಿಂಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ) ಹೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ 
ಮತ್ತೆ ಹಸಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿಜ್ದಿಯಿಂದ ದಣಿವು ಚಿರುತ್ತ ದೆ, "ಅದರೆ ಕೆಲ 
ಹೊತ್ತಾದ ಬಳಿಕ ನಿದ್ದೆಯಿಂದಲೂ ಬೇಸರಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸುಖಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಸತತವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ದುಃಖಗಳೂ ನೀಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದುಃಖ ಹುಟ್ಟುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿಯೆ 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ತಳವೂರಿರುತ್ತದೆ. ದು:ಖದ ಸಂವೇದನೆ ಮೆದುಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ 
ಹೊರ್ತು ದುಃಖವಾಗದೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದೆ, 
ಅದರಂತೆಯೆ ಯಾರ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ರಸನ್ನಶೆಯ ರುರಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆಯೋ 
ಅವನ ಮನವನ್ನು ದುಃಖನ್ರ ಪೀಡಿಸದು.. ಗವಿಯೊಳಗೆ ದೀಪವನ್ನು 
ಒಯ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಕತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತೆ ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕಿಂತ ಕತ್ತಲೆಗೇ 
ಪ್ರ ಕಾಶದ ರೂಪ ಬರುತ್ತ ದೆಂದು ಶೇಭುವುರ ಹೆಚ್ಚು ್ವ ಯೋಗ್ಯ. ಅದೇ ಬಗೆ 
ಹಣಗಿ ಅಂತಃಕರಣ ನಿರ್ಮಲ ಎಂದ ಪ್ರಸ್ತ ವಾಗಿರುನಲ್ಲಿ ದಃಖವೆ! 
ಸುಖರೂಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ pcs ಇರಲಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಾನ 
ಸಿಕವೇ ಇರಲಿ ದುಃಖಗಳೆಲವೂ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೋಮಂಲದ ಪರಿಣಾಮ, 


೨ 


೯೦. ಪ್ರಸನ್ನ ತೆಯಿಂದ ಸ್ಸ ರಬುದ್ಧಿ ಸಹಜವಾದುದು 
ಚಿತ್ತವು ಪ್ರ ಸತಿ ಸಳ -ಪ್ರ ಸನ್ನ- ವಾದರೆ ನೋಡು ನೋಡುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ದಿ ಸಿ ರವಾಗುತ್ತ ದೆ. “ಪ್ರ ಸನ್ನ ಚೀಟ್‌ ಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿ; ಪರ ವತಿಷ್ಠೃತಿ? 
ಪ್ರ ಸನ್ನ ತೆ ಪ್ರಾಪ್ತ pe ಸಿ ತಪ ಪ್ರಜ್ಞ ತೆಗೆ ತಡನಾಗದು. ವಿರ್ವಿಕಾರತೆ 
ಅಥವಾ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಚಿತ್ತದ ಸ್ಥಿರತೆಯ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ಸಾಧನ. ಚಿತ್ತದ 


ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಬೇರೆ ಸಾಧನಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತ 


೬೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಮಾತ್ರ ನಕಾಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಾಧನಗಳು ಕೃತ್ರಿಮ, 
ತಾತ್ಸೂರ್ತಿಕ. ಚಿತ. ದಿಂದ ಮಲನನ್ನು `ತಿಗೆಕೊಗೆದಕೆ. ಸ್ಸ ರತೆ ತಾನಾಗಿಯೆ 
ಬರುತ್ತ ಷಿ. ಶಾಶ್ಶ ತವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತ ದೆ. ಸ್ಥಿ ರತೆಯೆ ಚಿತ ದ ಸಹಜವಾದ 
ಅವಸ್ಥೆ!  ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನ ವೃಗ್ರೆ ಕಿ ಜಡವಾಗುತ್ತ af 
೯೧. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಉದಾಹರಣೆ. 

ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಭಲ್ರಿ ಶವ ಎಕಾಗ್ರತೆಯ ಕಾರಣ ಇದೇ- ಚಿಕ್ಕ ಮಗು 
ವಿನ ಕಣ್ಣು ಗಳ ಕಡಿಗೆ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿ. ಎನೆಯಿಕ್ಸ್ಟದೆ ಅದು ಹ ಸಮನೆ 
ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ತ್ರ ಕು ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತೆಂಟು ಸಲವಾ 
ದರೂ ಎನೆಯಿಕ್ಕುತ್ತೇನೆ. ಅದರ ಕಣ್ಣುಗಳ ವವಿಂದೆ ಯೋಗಿಯ 
ಮುದ್ರೆಯೂ ಸೋಲುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಅದರ ಚಿತ್ತದ ನಿರ್ಮ 
ಲತೆ. ಆದರ ಆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯತೆ ಅಸ್ಚೊ ೦ದು ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಭಯವಾದೊಡನಿ ಆದು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚು ತ್ರಿ ಚಿಕ್ಸಮಗುನಿನ ಚಿತ್ತ 
ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠಾ _ರಣನಾಗಿ ವಾದದ ಕಾ! ಚಿಕ್ಕವ.ಕೃ ಕ್ರ ಛ 
ಚಿತ್ತ ಬಹು ಚಂಚಲವಾಗಿರುತ್ತ ದಂದು ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರಿಗ ಹ, 
ವ ಸ್ತುತಃ ಅವುಗಳ ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲವಾಗಿರದು. ಚಂಚಲವಾ ನಿರುವುದು ಇವರ 
ಚಿತ್ತ: ಆರೋಸ ಮಕ್ಕ ಆಮೇಲೆ . ತಿರುಗ ಮುರುಗ ಎಂಬುದು ಇದೇ. ಚಿಕ್ಕ 
ಮಗುವಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸ ಲ್ಪ ಮೂ ಕಠಿಣವಲ್ಲ. ಚಿಕ್ಕಮಸ್ಥಳು ನೂಲುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಧ್ಯಾ ನಮಗ [ರಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡು ದೊಡ, ವರು ಆಶ್ವರ್ಯಸಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಕ್ಸ ರ್ಯ ಪಡುವಂತಹದೇನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಇ. ಸತತವೂ ಪ್ರವಹಿಸುವ 
ಧಾಕಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಸಾಧಕನಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಮಹಾದೇವನ 
ಏಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಅಭಿಷೇಕದ ಧಾರೆಯನ್ನಿರಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಅಖಂಡವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ಹಳ್ಳದ AR ಮೇಲೆ. 
ಕುಳಿತರೆ ಚಿತ್ತ ಏಕಾಗ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಂಸೆಯೆ ನೂಲಿನೆಳೆ ಸತತವೂ 
ಹೊರಡುತ್ತಿದ್ದಕೆ ಮಗುವಿನ ಸಿರ್ಮಲ ಮನ ಧ್ವಾನನಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಳ ಮೆದುಳ ನಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಅನರ ಧ್ಯ್ಯಾ ನ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ಬೇರೆ ಮಾತು. ಆದರೆ ಏಕಾಗ್ರ % ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಜ. ಎಷ್ಟು ಸಹೆಜನಾಗಿರುವುದೊ! ಬಾಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸ ಸಕ್ಕರೆಯ ತುಣು 
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ಕನ್ನು ಇಡಿ. ಇಡೀ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನೆ ಮರೆತು ಆ ಸನಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಮೆಯ್ಕರೆ 
ಯುತ್ಮ್ಕಾರೆ. ಕೂಡಲೆ ಅಳೆ.ವುದು ನಿಲುತ್ತದೆ. ಮಗು ಅಳತೊಡಗಿದೊಡನೆ 
ತಾಯಿ “ಅಲಲಲಲಲ್ಲ ಏನು ಅದು! ಕಾವ್‌! ಕಾವ್‌!” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. 
ಮಗು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಕಾಗೆಯ ಕದ ನೋಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ತನ್ಮ ಯತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಒಡನೆಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಹೆಜವಾ 
ದುದರಿಂದ ಅದು ಕ್ಷಣವನ್ನು ಶೀಘ್ರವೇ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಸಹಜವಾದ 
ಈ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಅದರ ಚಿತ್ತ ಸತಿ ಕ್ರ 82 ಕಾರಣ, ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿ ಯೆ ಕತ್ತ ತೆಯ ಮುಖ್ಯವೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವೂ ಆದ ಸಾಧನ. ಉಳಿದುದೆ 
ಅವೂ ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರ. 
೯೨, RGAE ಮೂಲಸ್ಥಿತಿ, ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯರದು 

ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಗಳು ನ ಬಾಹ್ಯಸಾಧನೆಗಳಿಂದ 
ಏಕಾಗ್ರ ಕ್ರಿ ಬರುವುವು ಹೇಗೆ? ಮುಂಜಾನಿನ ಸಮಯವಿರಬೇಕು, ಕಣ್ಣು 
ಇರೂ 100 ನಿದೆ ಹೋಗಿರಬೇಕು, ಶೌಚ ಸ್ನಾನ ಮೊದಲಾದುದು 
ಮುಗಿದುದರಿಂದ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಉಶ್ಸಾಹ ಉಂಟಾಗಿರಬೇಕು, ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ನೀಟಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ದೃಷ್ಟಿ ಆರ್ಥೋ್ನೀಲಿತವಾಗಿರಬೇಕು, ಧ್ಯಾನ 
ಕ್ಟೊ ಸುಗ ಶೊ 2 ₹ಕವೊಂದನ್ನು ಗುನು ಉುಣಿಸುತಿ ರಬೇಕು. ಅಥವಾ ೫) 
ಮೂರ್ತಿಯಾಗಲಿ, ಚಿತ್ರವಾಗಲಿ, ಜ್ಯೋತಿಯಾಗಲಿ, ಜಲಧಾರೆಯಾಗಲಿ 
ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಇರಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿಂದಾದರೂ ಶಾಂತ ಸಂಗೀತದ ಮಧುರ 
ನಾದ ಕಿವಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಇದ್ದರೂ ಎಂಟು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ 
ಗಳಪ್ಲವೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಲಭಿಸುವುದು! ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದಲೆ ಅದು 
ಬಂದುದರಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಅದು ಉಳಿವುದು ಹೇಗೆ? ಸಮಾಧಿ ಆತ್ಮದ 
ಮೂಲ ಚ ಸಕ. ರೆ, ಅದು ಸಹಜವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೋಸುಗ 
ಬಾ ಹೈ ಪ್ರ ರ್ರಯತ್ನ ಬದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರಕೂಡದು. ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆಯೂ 
ಅದು ನಮಗೆ ಲಭಿಸಬೇಕು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಇರಬೇಕು. ಉಣ್ಣುವುದು, 
ಕುಡಿನ್ರದು, ನೋಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ನಡೆವುದು, ಮಾಡುವುದು ಮೊದ 
ಲಾದುವು ಕ್ರಿಯೆಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೋಸುಗ ಪರಿಶ್ರಮ ಬೇಕು, 
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ಪ್ರಯತ್ನವು ಬೇಕು. ಇದು ಸರಿ. ಆದರೆ ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಮೂಲ ಲಸ್ಥಿತಿ, 
ಅದಕ್ಟೋಸುಗ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನದ, ಪರಿಶ್ರವದ ಉಪಯೋಗವೇನು? 
೯೩. ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಲು ಸಮಾಧಿ ತಾನಾಗಿಯೆ ಬರುತ್ತದೆ 

“ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದಿ ಯಾದ ಬಳಿಕ ಆರು ತಿಂಗಳ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ 
ಪ್ರಾಸ್ತ ನಾಗುತ್ತ ಡೆ” ಎಂದು ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಾಕ್ಯವುಂಟು. 
ವ್ಯಾಸರ ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಅವರ ಚಿತ್ತ ಶುದ್ದಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಅವರಿಗೆ ಆರು 
ತಿಂಗಳ ತರುವುಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ ಲಭಿಸಿತೆಂದು ಆ ವುಕ್ಯದ ಅರ್ಥ, ಅಸ್ಟೇ. 
ವಿಚಾರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಈ ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳ ಅವಧಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕಕೆಯೇನು? ಆರು ತಿಂಗಳೆಂದರೆ ಸರಿಯಾಗಿ ೧೮೦ ದಿವಸಗಳೇ? 
೧೭೯ ಆಗಡೊ? ಇದರ ಅರ್ಥ ಇಷ್ಟೇ, ಚಿಕ್ತಶುದ್ದಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯಾಸರನ್ನು ಕೆದಕಿ ಕೇಳಿದಕ್ಕೆ “ ನನ್ನ ಗೀತೆಯ ಭಾಸೆಯೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದುದು.” ಎಂದಾರು. ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ, “ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿಯಾದ ಕ್ಷಣವೇ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ”. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಸ ಕ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ತೊರೆವುಜೇ ಯಾನ 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಸ್ವರೂಪವೋ ಅದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸ ಧೃವಾಗಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಬಾಳ ಹೇಳಿದ, “ನಾನು ಪ್ರ ಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ದರೂ ನಿದ್ದೆ ಬರುವುನಿಲ್ಲ.” ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, “ಅಯ್ಯಾಪ ಪ ಯತ್ನ ಮಾಡು 
ತಿದ್ದೀ ಎಂತಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಯತ್ನವೇ ನಿದ್ದೆಗೆ ಆತುಕ”. ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಕೆ ನಿದ್ದೆ ತಾನಾಗಿಯೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರ ತಯದೂ ಹೀಗೆಯೆ, 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ತೊರೆದ ಬಳಿಕವೆ ನಿಜವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಸಹಜವಾದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಸಾಧನಗಳೇ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಿರೋಧಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ಏಕಾಗ್ರಕೆಯ ತರುವಾಯದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತೆ ವ್ಯಗ್ರ ತೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

೯೪, ಆದರೂ ತಾತ್ಪೂರ್ತಿಯ ಉಸಾಯ:ಗಳೆಂದು ಬಾಹ್ಯ 
ಸಾಧನಗಳು ಉಪೇಕ್ಷಣೀಯ.ವಲ್ಲ 

ಆವಕೆ ಸಹಜವಾದ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಸ:ಧ್ಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನ 

ಗಳಿಂದ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬಾರದೆಂದಲ್ಲ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಾಧನೆಯ 


ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಸಾಧನಗಳ ಉನಯೋಗವೂ ಆಗಬಲ್ಲುದು. ಆ 
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ಉಸಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ) ವುದು ಯೋಗ್ಯವೇ ಸರಿ. ಗೀತೆಯ 
ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನ ಉಸ ಸಯೋಗಕ್ಕೊ ೇಸುಗ ಸ್ವ ಲ್ಪ ದರಲ್ಲಿ ಆ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಚ ಲಾಗಿದೆ. ಸಾಧನೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆಜ 8 ವೇಳೆ 
ನಸುಕು. ಅದು ಅಪ್ರತಿಮವಾದ ವೇಳೆ. ಅದು ಸ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣದ ಸ ್ರತೀಕನೇ 
ಇದ್ದಂತಿರುತ್ತದೆ. ಕಸಲೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ, ಪ್ರಕಾಶ “ಹಸ 
ಹಗಲು ರಜೋಗುಣನ ಪ್ರತಿನಿಧಿ, ರಾತ್ರಿಯೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣ, ಸಂಧಿಕಾಲ 
ಸತ್ತಗುಣದ, ಆತ್ಮದ ಸಮತ್ತದ, ಪ್ರಶಾಂತತೆಯ ಪ್ರತಿನಿಧಿ. ಅಂತೆಯೆ 
ಸಂಧ್ಯೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ವೇಳೆಯ ದೃಶ್ಯ ರಮಣೀಯ, 
ಸವಿತ್ರ, ಉದ್ಭ್ಬೋಧಕ. ಆ ಹೊತ್ತು ವಿಕಾಗ್ರತೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ. 
ಬೆಳಗಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಹೋಗಗೊಟ್ಟರೆ, ಜೆ `ದಿವಸನೇ ವೈರ್ಥವಾಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಆದುದರಿಂದ ಆ ವೇಳೆಯನ್ನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ವನಿಃ ಸಂಶೆಯವಾಗಿಯಣಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಅದಕೆ 
ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಹೊಗ ನಂದ ಆನಿಕೆಯಿತ್ತು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಬೇಕಿ, ಗೋಡೆಯಂತೆ 
ಅದು ತಾನಾಗಿಯೆ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಬೇರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿತ್ತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. ಚಿಕ್ಕವು ಶುದ್ಧ ನಿರ್ವಿಕಾರ 
ವಾದರೆ, ಅದು ತನ್ನ ಬಲದಿಂದಲೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನೀಟಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಎಚ್ಚರನನ್ನು ಪತಂಜಲಿಯೂ ಇತ್ತಿದಾನೆ. ಆಕನ ಭಾಸೆಯಲಲ್ಲಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಧ್ಯನಯೋಗಕ್ಕೆ ಯಮ-ನಿಯಮಗಳ ಆಧಾರ ಬೇಕು. 
ಯಮ-ನಿಯಮಗಳೆಂದರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯ ಸಾಧನವೇ. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, 
ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಲಭಿಸಿದರೆ, ನಿಃಸಂಶ ಖುವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತನೆ. ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. “ಪ್ರಸನ್ನ ಚೇಶಸೋ ಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪರೈವತಿಸ್ಮತೇ” 
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೧ 


೯೫. ಬುದ್ಧಿ ನಾಶನದ ಅರ್ಥ ಕೌರಿತೆಯನ್ನು ಹೇಳುವ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಐದು ಮೂಲಗಳ ಅವತರಣ. 

ಸಂಯಮದಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನಶಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಫಿರವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಅಸಂಯಮದಿಂದ ಚಿತ್ತ ಕ್ಷೇಭ ಉಂಟಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ನ:ಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿಸ್ಥೆ ರ್ಯ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಎಂ.ನದನ್ಬು ಅನ್ವಯ ವ್ಯಶಿರೇಕ 
ದಿಂದ ಹೇಳಿದುದಾಯು). ಇಸ್ಟು "ಹೀಳಿವ ಬಳಿಕ ಜ್‌ ಅಗತ್ಯ ಸಹ 
ಜನಾಗಿ ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಟ್ಟ್ರರ್ಯ ಇಲ್ಲದಾದರೆ ಹಾನಿರ್ಯೇಸಿ? 
ಈ ಶಂಕೆಗೆ ಉತ ತ ರವನ್ನು "ಬುದ್ದಿ ನ: ಶಾಶ್‌ ಪ್ರಣಶೃತಿ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ನಜವಾಗಿ ಇಂತಹ ೭ಂಕೆಯೆ ಕಬ ಬುಂದು, ಯಾರಾನರೂ 
ಈ ಶಂಕೆಯನ್ನು ಮುಂದುವ ಡಿನರೆ ಖಾರೂ ಉತ್ತರ ಕೊಡಬೂರದು. 
ಆದರೆ ಗೀತೆ ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ; ಅದನ; ವಿಸ್ತ ರವಾಗಿ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಲು 
ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಹೆಳಿವೆ. "ಬುದ್ದಿ ನಾಶಾಶ್‌ ಪ್ರಣಶ್ನತಿ' ಎಂಬುದು 
ಮಗುವಿಗೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ' ಮಾತೇ. ಇದಕ್ಕ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣವೇ3? 
ಆದರೆ ಇದು ಕೇನಲ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ವಾಡಲ್ಲ.ಓ ದೆ ಈ ನಿಮಿಕ್ಮದಿಂದ 
ಜೀವನದ ಮೂಲ್ಯಗಳ ನಿರೂಸಣವನ್ನ ತ ಇನೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಥಿರ 
ಬುಬ್ಬಿಯನ್ನು, ಎಂದರೆ ಸಂಯಮ;ನು. ಆವಲಂಬಿಸವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬಿಂಬಿಸಬೇಕ:ಗಿದೆ ಸನ್‌ಭವನೆ, ಚಿ ದ ಶಾಂತಿ ಆತ್ಮ ಸುಖ ಜೀನನದ 
ಲಿಯ ಸಾಓಿಯಿ.ಲ್ಲದ ಆತಕು೨ನೀಯ ಮಲ್ಯ ಳು. ಈ ಮೂರು ಮಾತುಗಳು 
ಸ್ಪ ರ ಬಿವಿ ಇದ ದರೆ ಅದೃಶ್ಯವ ಗುತ್ತ ವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯು 
ತ್ಕಾ ದರ್ಶನಾದ ಸಂ: `ಮವೂ ಒಂದೇ ಬಲೆಯ ಮೂಲ್ಯ ಳಾಗಿವೆ. ಕಂಬ 
| ಇವೆ:ಡೂ ಸ್ವತಂತ್ರ ಮೂಲ್ಯಗಳು. ಸ: ಧಕನವ್ಯ ಕ್ರಿ ವಿಕಾಸಕ್ಟೋ 
ಸುಗವಸಷೆ ಸ ಎಕೆ, ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜದ ತ್ರ ತ್ರೈತ: ಲಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕ್ಕ ಯೂ 4 
ಕೈಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಸಯುಕ್ತ ಅಥವಾ ಭಿನ್ನಿವ.ದ ಮೂರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ 
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ಕರು ತೋರಿಸಲು ಶಕ್ಷರ:ಗಿಲ. ಇನೆಲ್ಲವು ಚಿಕ್ಕವಾದೊಂದು ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದರಿಂದ ನಾನು ಇದನ್ನು ಸಂಗ್ತಿ ಎನ್ನುತ್ತಿದೇನೆ. 

೪೬. ಸರ್ವಾಧಾರ- ಸಂಯಮ. ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದೆ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲ. 
ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನಚಾಯುಕ್ತಸ್ಕ ಭಾವನಾ 
ನಚಾಭಾವನಯಶ: ಶಾಂತಿ ರಶಾಂಶಸ್ಕ ಕುಶಃ ಸುಖಂ! 

ಹೀಗಿದೆ. ಆ ಸೂತ್ರವಾಕ್ಯ. ಅದರ ಅರ್ಥ:-- "ಪ್ರಯುಕ್ತ ನಿಗೆ 
ಮುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲ, ೨ಯುಕ ನಿಗೆ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ. ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ. 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ ಸುಖವಿಲ್ಲ” ಇದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಅರ್ಥ. ಇದು ಸೂತ್ರವೇ ಆಗಿ 
ಕುವುದರಿಂದ ಭಾಷ್ಯ ನ ಮಾಡಲು ಯೋಸ್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಅಯುಕ್ತ ಇಗೆ ಬುದ್ದಿ 
ಯಿಲ್ಲನೆಂಬುದು ಈಗಿನವರೆಗೆ ಆದ ಮೀಮಾಂಸಯ ಫಲಿತ, ಎಂದಕೆ 
ಅಸಂಯಮಿಯಾಡವನಿಗೆ. ಸಂಯಮದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ, ಸಂಯಮವಿರದಿದ್ದಕಿ 
ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ. ಪ ಅನ್ವಯ-್ಯತಿರೇಕ ನ್ಯಾಯಗಳ ನಿಷ್ಪಕ್ಕಿ ಅದು. ಇದು 
ಕೇವಲ ಪೂರ್ವಾನುವಾದ. "ಅಯುಕ್ತಃ ಕಾಮ ಇಂರೇಣ ಫಲೇಸಕ್ತೋ 
ನಿಬಧ್ಯತೇ”. ಅಯುಕ್ತನಾದನನು ಸ್ಪೈರವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಸಲಾಕೆಯ ತೊಡೆ 
ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಐದನೆಯ ಅ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಆಯುಕ್ತ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀಳುತ್ತದೆ ky 
ಕೆ ನೆಂದರೆ ಆಸಕ್ತ, ಕಾಮಗ್ರಸ್ತ - ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವಿಂದ : “ಯುಕ್ತಿ ರಹಿತ'. ಯುಕ್ತಿ 
ಎಂದರೆ ಸಂಯಮದ ಯುಕ್ತಿ ಎಂದು ಈ ಮೊದಲೇ ನಃ ವ್ರ ಅರಿತಿದ್ದೇವೆ. 
ಇದು ಜೀವನದ ಗುಟ್ಟು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಸಮಾಜಡ 
ಒಲವ್ರೆ. ಸಂಯಮದತ್ತಲೇ ಅಥವಾ ಸ್ಪಚ್ಛಂದದತ್ತಲೇ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಕೆ 
ಅದರ ಜೀನನದ ಸ್ವರೂಪ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇದು ಜೀವನ 
ಡಲ್ಲಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಮೂಲ್ಯನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಎರಡನೆಯ ಮೂಲ್ಕ 
ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸ್ಥಿರಬುದ್ದಿ. 

೪೭. ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಕಾರ: ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲದೆ ಭಾವನೆ ಇಲ್ಲ. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೊಂದರಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆದಕೆ 

"ಏನ್ನು ಮುಂದೆ ಸೂತ್ರವು ಖಂಡಿತವಾದಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅಯುಕ್ತನಿಗೆ 

ದ್ಧಿ ಯಿಲ್ಲ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಮುಂಬೆ ಉಸಯೋಗಿ ಸಲ್ಬಟ್ನಿದ್ದೆ 

$ 


ಆ ಸ್ಪಿತಪ್ರಟ ದೆಶ: 


೧) 


ಈ ಭಾಸೆ ತ್ರುಓತನಾಗಿಡೆ. ಭ.ನನೆ ಜೀವನದ ಮೂರನೆಯ ಮೂಲ್ಯ ವೆಂದು 
ಹೇಳುವುದು ಗೀತೆಯ ಉಬ್ಬಿ:ಶ. ಭಾವನೆಯಿಂದ ಶಾಂತಿ, ನಭಭ ಬಟ 
ಸುಖ, ಹೀಗೆ ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಮೂಲ್ಯ ಗಳು ನರ್ನಿಸಲ್ಪದ್ಟಿವೆ. ಭಾವನೆ 
ಯಿದೆ ಶ:ಂತಿಯಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದುದರಿಂದೆ 
ಭಾವನೆಯ ಅವ ಶ್ಯಕತೆ ಲಕ್ಷ್ಯದನ್ಲಿ ಬದಿತ್ತದೆ. ಸಿಂಯಮದಿಂದ ಸುಖದವನ 
ಸಗಿನ ಸೋಪ:ನದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮ, ಭನೆ, ಶಾಂತಿ ಸುಖ ಇವು: ಸೆಟ್ಟಿ ಲು 
ಗಳಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿಗೆ. ಆದರೆ ನಡುನ ಬುಟ್ಟ ಎಂಬುದು ಏಕ ಬಂತು? 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾನ ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಲ್ಲ. ಆದುಡ 
ರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿಯೆ ಉಡ ತ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿಯೂ 
ಸಂಯನುದ ಅವಶ ಶ್ಯಕತೆ ತೆಯನ್ನು ಸಿದ್ದನ ಬಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ಈ ಸೂತ್ರದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುವಂತಿದೆ. ಅದರೆ ಹಾಗೆ ರಳ ಸಂಯಮದ ಆವಶ್ಯಕ 
ತಿಯೇನ ಹೂ ಇದಿ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕೋರಿಸಬೀ 
ಉಗಿದೆ. ಹೇಗೆ ನೋಡಿದರೂ ಈ ವಾಕ್ಯ 'ಅಪೂರ್ಣವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
“ಫಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ತಸ್ಯ ನಚಾ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಯ ಭಾವನಾ... ಸಂಯಮವಿ್ಬದೆ 
ಬುದ್ಧಿಯಿಭ, ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾಕ್ಕ ಇಲ್ಲಿ ಇರಬೇ 
ಕಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಇದ್ದ ನಾಕ್ಯನನ್ನ ಗೃಹೀತಸಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡು “ಸ್ಥಿ ತಸ 
ಗತಿಶ್ಚಿಂತನೀಯಾ” ಎಂಬ ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಅದರ್ಲು ಈ ಸುಸಂಗತ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕ:ಣ:'ಕು. ಆದುದರಿಂದ “ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿ ರಯುಕ್ತಸ್ಯ ಅತ ಏವ ಚ 
ಅಯುಕ್ತಸ್ಮ ಭಾವನಾ” ಎಂದು "ಆತನಿವ' ಶಬ್ದ ನ ಆಧ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ಕಳ್ಳಿ 
ಹೇಸ ಸಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಎಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ- “ 7೦ಯನುವಿಲ್ಲದೆ ಟುದಿ i 
ಬುದ್ಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಭಾ “ನೆಯಿಲ್ಲ, ಭಾನನೆಯಿಲ್ಲದಿ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ ಶಾಂತಿಯಿ 
ಬದೆ ಸುಖವಿಐ'. 
ತಿ 
ಅಧ್ಯಾಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ; ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಅಲ್ಲ. ಪರಿನಿಷ್ಠಿತ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಭಾವನೆ, 
ಸಂಯಮದಿಂದ ಸುಖದ ವರೆಗಿನ ಸೋಪಾ ನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ಫಾಗೆ ನೆಡುನಿನ ಮೆಟ್ಟಿಲು ಒಂದು ಹೇಗೆ ಬಿಟ್ಟುಹೋಯಿತು? ಈ ಶಂಕೆ 
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ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಹೀಗೆ. ಭಗವಂತನು ಇಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆ 
ಗಳ ಅನೆ ಸ ತವನ್ನೈ ಕಲ್ಪಿಸಿನಂತಿದಿ. ಈ ಕೆಲ ನಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ದರ್ಶನೆ 
ವಿದೆ. rei ಯೆಂದರೆ "ಪರಿಸಿಹ್ಮಿತ' ಬುದ್ಧಿ, ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಿಸಸ್ವ $ ಎಂದು 
ಭಗವಂತನ ಆಭಿಪ್ರಾಯ. ಬುದ್ಧಿ ಸರಸಿಸ್ಕಿತನಾಗಿ ಜ್ರ ಕ್ಷೆ ಇನ್ನು ವಿತ 
ರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲದಷ್ಟು ಗನಣಸವಾಗಲ್ಳು ಚ ಛಾವನೆಯೆಂದು 
ಹರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ಡೆ. 
"೯೯. ಪರಿನಿಷ್ಠಿತಬುದ್ಧಿಯಾದ ಭಾವಸೆಯ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ಹಲಕೆಲವು ನನತುಗ 4. ಬುದ್ಧಿ ಅತ್ತ al ದೃಢನಾಗಿರುತ್ತರೆ. ಆಗ 
ಅದಕ್ಕ, ಓಚಾರ ನಾಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ. 2 ಯ್ದ ಜು “ತೀಳಿದೊ 
ಡನೆ ಬಹಳ ಕಟ್ಟುದಾಯ್ಕೆಂದು FS ನೈ ವಿಚಾ ನನ್ನೇ ಮಾಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾವನೆಯೆ: ನ್ನುತ್ಕಾರೆ. ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಭಾವನೆಗಳು 
ಸಮಾಜದ ಹೆ ದೆಯದೆಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಸ್ಫೂರ್ವನಿಚ:ರೆದ ಆನತ್ಯ ಕಸೆ ಅನ 
ಕೈಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ನಾ ನವ ಸಮಾಜ ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುರರು ಸಲ ಚಾ 
ರಮಾಡಿ ನಿರ್ಣಯ ಮಾ4ಿಕೊಂ ದುತ್ತ 2೫ ಹೆಂಡದಿಂದ ಖಾನ ೮ಉಭವೊ 
ಇಲ್ಲವೆ? ಹೆಂಡವನ್ನು ನಕ? ಹಡಿದರಿ ಅಸ್ತಿ ಯೇನು? ಎಂದು ಭಾರತಿ 
"ಯೆ ಸಮಾ ಜದೆಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನ ದರೂ ಕೇಳಿದರೆ, ಅದೆಲ್ಲ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ನೀವು ಹೇಳುವುದು ನನ್ನ ತರೆಯಲ್ಲ ; ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನನು ಹೇಳು 
ಚ್ಮಾನೆ. ನಮ್ಮ ಸುರ್ವಜರು ಸಾಿರಾರು ಸ್ರಯೋಗ ವಗ: ನಿರ್ಣಯ 
ಮಾಡಿದಾರೆ. ಹೆಂಡನಿಂದ ಲಾಭ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ. ಹಾನಿ ಬು ಗಳ ಎಂದು ಕುರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಮೂಲಶಾಸ್ತ್ಯ 6 ತರ್ಕ ಶಾಸನ ಯ್ತು. ಆಡೆರೆ 
ಬುದ್ದಿ ಒನ್ಮು ಸಕ್ಟಗೊಂಡು ಭಾವನನೆಯಗಿ ಸರಣಿ ಸಿದೆರೆ, ತರ್ಸದೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆ ಉಳಿವು. ಇಲ್ಲ. ಆದು ಆಗ ಸ್ವಯಂಸತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೦೦. ಪ್ರಗತ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ್‌ ಭಾವನೆಗಳು 
ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ 
ನೆಲಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಒರಿಣಾನನಾಗಿ 
ಹಾವ ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ರತಿಸ್ಟಿ ತಮಾಗಿದಿತ್ತವೊೋ. ಅಷ್ಟೆ 
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ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಗತಿಯ ದ್ಯೋಶಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ಜನ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದೇಕೆ? ಅವರು 
ಗಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. ಬೇನೆ ಬೇಸರಿಕೆ ಬಂದು ಆವರು ಸತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಶಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅವರ ಮಾಂಸವು ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. 
ಮನುಷ್ಯನ 8 ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಅರಗುತ್ತದೆಂದು ನ್ಸೆದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಿ 
ಗಳು ನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಬರುವ ಸಂಭವನಿಜಿ. ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಹಡಿ, 
ರನ್ನೂ ತಿಂದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಅನ್ನದ ಕೊರತೆಯೂ ಆಗದು. ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟ 
ವರನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದೆಂದು ವಿರ್ಣಯಖಾದರೆ, ಯಃ ದ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಮುನುಸ್ಯರೆನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಯೋಧರಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವೂ ಬರಬಹುದು, ಆದರೆ ಇಷ್ಟೆ ಸೈಲ್ಲವೂ 
ಇದ್ದರೂ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ತಿನ್ನಕೂಡದಿಂದು ಒಮ್ಮೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿದೆ. "ಇದಕೆ 
ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಭ:ವನೆಯೇ ಹಾಗಾಗಿದೆ. ಆ Wd ಹಿಂದೆ ಅನ:ಭವ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿದೆ, ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕೊಲುವುದೂ ಕೆಟ್ಟುದೇ 
ಹೀಗಿರಲು ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ತಿನ್ನಬಹುದೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನರ್ಥ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದ ಪಶನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲೆಯೆ ಉಳಿಯಮನು. ಈ ಮಾತು 
ಮನುಸ್ಯನ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಿದೆ. ಯುಕ್ತಿವಾದಕ್ಕೆ ಈ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಸದ್ಭುವನೆಗೆ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಈ ಬಗೆಯ 
ಅನೇಕ ವಿಧ ಉನ್ನತ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿನೆಯೋ 
ಆ ಸಮಾಜ ಶಾಂತಿಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸಮಾಜವ ವಿಚಾರೆ 
ಮುಗಿವುದೇ ಇಲ್ಲವೊ, ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ, 
ಅನಿರ್ಣಯ ಇರುತ್ತದೋ, ಬುದ್ಧಿ ಪರಿನಿಹ್ಠಿಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆ ಸಮಾ 
ಇದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಶಾಂತಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. | 
೧೦೧. ಆದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ ಭಾವನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬುದ್ಧಿ 
ಯುಕ್ತವೇ ಅಗಿರುತ್ತವೆಂದಂ ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ 
ಭಾವನೆಯ ಕುಶಲ ಸಂಶೋಧನದ ಅನಕಶೃ್ಯಕಕೆ 
ಇತಿಹಾಸದ ಅನುಭವದಿಂದ ಕಲವು ಭಾವನೆಗಳು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಿರೆ 
ಗೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ ಸುವ ವಸ್ಥಿ ತವಾ ಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆ 
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ಗಳೂ ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತವೆ ಎನ್ನಲಾಗದ.. ಅವ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಕೆಡಹಿ ಅವನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಭಾವನೆಯ ಯಾವೆ' 
ಅಂಶದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಬ: ದಿ ಶೋದುತ್ತ ದೋ ಆ ಅಂಶವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯ ಅಂಕವನ್ನು ತೆಗೆಜೊಗೆಯಬೇಕು. ಅದರೆ ಕ 
ಯನ್ನು ಮೂಲವಾಗಿ ಕಿತ್ತೊ ಗೆಯಬಾರದು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿ 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸಿ ರವಾದ ಮೂಲ್ಯಗಳು ' 
ಯಾವುವೂ ಉಳಿಯವು, ಸಮಾಜದ ಸಮತೂಕವನ್ನು ಕಾಯ್ತ ) ಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಾರದು; ಆಶಾಂತಿಯೂ ಆನವಸ್ಥೆಯೂ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸದ್‌-ಭಾವನೆಗಳ ಉದ: Peel ಸೋಡಿಡೇನೆ. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವನ್ನು ನೋಡುವ, ಆಗ ಈ ವಿಷಯ ಸ್ಪ ಸ್ಟೈವಾ ಗುತ್ತದೆ. 

೧೦೨. ಸೆಂಶೋಧ್ಯ ಭಾವನೆಯ ಒಂದು ಸತ್ತ 

ನತಾಂಸಾಹಾರ ನಿವೃತ್ತಿ 

ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜ ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಗೌಣವಾಗಿ 
ಎಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಜಾಕಿಗಳು ಮಾಂಸಾಹಾರೆ 
ವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿವೆ. ಮುಂದೆ ಈ ಜಾತಿಗಳು ತಾವು ಉಚ್ಚವಾ 
ದುವೆಂದು ತಿಳಿಯಶೊಡಗಿದವು. ಇಷ್ಟಕ್ಕೇ ರಥಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಜಾತಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಸ್ಪಶ್ಯನೆಂದೂ ಎಣಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದವು. ಈ ಉಚ್ಚೆ-ನೀಚೆ 
ಭೇದದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಕೆಲವು ಮಾಶೂ ಕೂಡಿರಬಹುದು; ಆದರೂ ಕೆಲವು 
ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸ ವಿಷಯದ ವರ್ಜ್ಯಭಾವನಿಯ ಭಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಈ ಭಾನನೆ ಯೋಗ್ಗವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕೆ 
ಅನುಷಂಗದಿಂದ ಬಂದ ಉಚ್ಚ-ನೀಚ ಭೇದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೇ ಅದನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿ 
ಸಬೇಕು, ಸಪರಿಸೋಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦೩. ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಅನ್ನದಾನದ 
ನಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ 

ಇಂತಹದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾವನೆ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾಫೆ 
ಕ್ಕಿರುವ ಮಹತ್ತ್ವ. ಎಲ್ಲ ದಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನದಾನ ಶ್ರೇಷ್ಮವೆಂದೂ 
ನಿರ್ದೋಷನೆಂದೂ ತಿಳಿಯಲ್ಬ ಟ್ವದೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಈ ಭು ಎವನೆಯನ್ನು 
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ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಓಂದು ವಿಶೃತ್ತ ಅನಿಷ್ಟ ಸ್ಟ ಸ್ವರೂಪೆ 
ಬಂದೊದಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಸದಂಶವನ್ನು ಸ ಸಜೂಗೆ 
ವುದು ಇಷ್ಟವಾಗಬಾರದು. ಅದನ್ನು ಸರಿಗೊಳಿಸಿ ನರಿಪೋಸಿಸಬೇಕು. 
ಅನ್ನದಾನ ತ್ರ (ಸ್ಮವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಹಸಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರಕಿಯೊ 
ಬ್ಬ ನ PA ಅಧಿಕಾರವಿಡೆ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಇದೆ. ಹೆಸಿದವಸಿಸೆ 
ಅನ್ನ ನೀಡುವುನು ಸಮಾಜದ ಕರ್ತನ್ನ. ಅನ್ನ ಎ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ನೇರ 
ಎ ಗಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಬಗೆಯಂದ ಸಾಹಾಯ್ಯ ಮುಚ್ಚಿ ಸಲು ಬೇಕೆ 
ಮಧ್ಯಸ್ಥರು ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದವನಿಗೆ ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದೆ 
ಉಣಿಸಲಾಗದು. ಅನ್ನದಾನದ ಅತಿರೇಸವಾಗಕೂಡದು. ಅದರಿಂದ ಆಆ 
ಸೃಳಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆಯಕೂಡದು. ಇದನ್ನು ಮರೆಯಲಾಗದು.” 
ಮೂಲ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ವಿನಿಯೋಗದ ಸದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟ, 
ವಾದ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಭಾಸನೆಯ 
ಶುದ್ಧೀಕರಣ ಮಾಡುವ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ದರ್ಶನ ಇಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 

೧೦೪. ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞೆಯ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆಯೆ ನಿಂತಿರುವ 

ಭಾವನೆ ಶಾಂತಿದಾಯಿ 

ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಧವಿಧದ ಭಾವನೆಗಳ, ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಷ್ಟ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸಲಿದಾಡುತ್ತ ದೆ ರರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಗೆ 
ಡಿದ್ದರೆ ಅಶಾಂತಿ ಹ ತ್ತದೆ. ಆದರಿ ಅಶಾಂತಿಯಿಂದೆ ಯಾರಿಗೂ 
ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಅದುದರಿಂದ ಶಾಂತಿಗೋಸುಗ ಬಗೆಬಗೆಯ ಕೃತ್ರಿಮ, ಹಿಂಸಕ 
ಉಪಾಯಗಳೂ ಯೋಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಈಗ ಇರುವುದು ಹೀಗೆಯೆ, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ, ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಉಪಾಯವಿದೆ. ಶುದ್ಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಅವನ್ನು 
ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುನವುದು ಮತ್ತು. ಅಶುದ್ಧ ೪ ಛಾವನೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆವುದು | 
ಇದೇ ಆ ಉಪಾಯ. ಅಸದ್‌. ಇವನೆಗಳು ಚಾ! ಸದ್‌ ಭಾವನೆ 
ಗಳು ಯಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುವ ಹೊಣೆ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನದು. ನಿಕೆಂದರಿ 
ಆತನ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ಥಿರವೂ ತಟಸ್ಥ ವೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್‌-ಆಸತ್‌ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಆತನೇ ಸರಿಯಾಗಿ" ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಲ್ಲ.. ಭಾನನೆಗಳಲ್ಲ ಕಲಿ, 
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ಸಂಗಿ, ಸೌಂದರ್ಯದ ಕಬ್ಬನೆ, ಮನೋ-ವಿನೋದದ ಸಾಧನೆಗಳು, 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವ, ಪೂಜೆಯ ವಿಧಿಗಳು ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳೊ 
ಬರುತ್ತವೆ. ರಾಷ್ಟ್ರದ ಜೀವನ ನಿಕಾಸಕ್ಟೋಸುಗ ಈ ky ವಿಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯೋಗ್ಯ ವಿಕಾಸಮಗುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಆಲದ ಸಲ್ಲದ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ರೂಢವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ರಾಷ್ಟ್ರ ಈ 
ಅಧೋಗತಿ. ತನಿ ದುದಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ "ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ತುಂಬುತ.ಜಿ. ಅದುದರಿಂಡೆ 
ಈ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳು ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿಯ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾ, 
ಸಿ ರಬುದ್ದಿ ಯೆಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಬುದ್ಧಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ, ಶರೀರ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸ್ಪ ಸಿ. ವಿಜ್ಞಾ p ಸ ಸಿ ಸದಾರ್ಥ- ವಿಜ್ಞಾನ 1. ಚಿಂಶನ- 
ಶಾಸ್ತ ಮೊದಲಾದುವೆಲವು ಸೇರಿವೆ. ಇಂತಖಿ ಸಿಸುದಿಯ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ವಾದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಭಾವನೆಗಳು ನಿಂತಿದ್ದಕೆ ಇಂತಿ 
ತಾನಾಗಿಯೆ ನಲಿದಾಡುತ್ತಡೆ. ಅದರ ಸು  ಪಫೆಗೋಸುಗ ಕೃತ್ರಿಮ' 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ, ಇಂತಹ ಸಮಾಜ ಆಹಿಂಸಕೆ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವಿಧಾನವೂ ವಿಶಿಸ್ಸ ಬಗೆಯದು. ಶಾಂಕಿ' 
ಅದರ ಸಾ ಸಭಾನಿಕ ಲಕ್ಷಣ. ` 
೧೦೫. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನೇತೃತ್ವವನ್ನು ಸ್ಮೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕೊ ೇಸುಗ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಹೊಣೆಯನ್ನು. ಸ್ಸ ಸ್ರ ಜೆ ಸ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೇ 
ಒಬ್ಬ ಸುವಷ್ಟು, ಬುದ್ದಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಬೇಕು. (i ಸಮಾಜದ 
ಜನರಿಗೆ ಇಷ್ಟು 2 ಬುದ್ಧಿ ಬಂದಿಲ್ಲನೋ ಅಥವಾ ನಾಯಕರು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಕಾರ್ಯ ಅಸ್ಥಿ ರಸ ರ್ರಜ್ಞ ನಾಡೆ 
ಮುಂದಾಳಿನ ಪಾಲಿಗೆ ಬರುತ್ಮದೆ. ಸ್ಸಿತಸ್ರ್ರ ಜ ನನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು 
ಕೈಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಸಾನಾಜಿಕ ನೀತಿಯ ಶ್ರ ಹೆವಿ ಸಂಯಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ವಿಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜ ಜೀನನದ ಯಥಾರ್ಥಸತ್ಯ ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪ್ರಚಾರ ನಡಿಯುತ್ತದೆ ಕಲೆ ಎಂದರೆ “ಹೃದಯ ವಿಕಾಸದ 
ಭಾಗವು ನಿಜ್ಞಾ ನದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು, po ಸಮ 
ತೂಕವನ್ನು ಕಾಯುವ ಸಮಾಜನಿಧೂನ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪ. ಡುತ ಡಿ ಹೀಗಾಗಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ರ ತ ಶಾಂಶಿಯೂ ಸಮಾಧಾನವೂ ಸುತ್ತ ವೆ. 


೧ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 


೧೦೬. ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಭಾವನಾಶಬ್ದದ ವಿವೇಚೆನೆ 

ಭಾವನಾಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಇನ್ನಸ್ಟು ನಿವೇಚಿಸುವ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾಶಬ್ದಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಬುವುದು, ಅರೆವುದು, ಪುಟ ಕೊಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ" 
ಹೋಮಿಯೊಸಥಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅರೆವುದುಂಟು. ಮರ್ದನದಿಂದ 
ಅವುಗಳ ರಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, ಅವುಗಳ ಗುಣವರ್ಧನನಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ. ಅದರ ಶಕ್ತ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಭಾವನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸತಸ್ರಜ್ಞನ ಬುದ್ಧಿ ಸರಿಣಶವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆತನ 
ಜೀನನನಲ್ಲಿ ಭಾನನೆಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆತನ ಜೀನನವು ಭಾನನೆಯಿಂದ 
ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿ ಶುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಬುಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಭೇದವುಂಟು, ಬುಟ್ಟ ಕೇವಲ ಒಶೆಯನ್ನು ಶೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆ 
ದಿಶೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಕಾರ್ಯನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮವೂ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯೂ ಆದರೆ ಅದು ಭಾವನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ಭಾವನೆಯಾಗಬು ಅದನ್ನು ಆರಿಯಬೇಕುಗುತ್ತದೆ. "ಸರ್ವ 
ಭೂತಾಂತರಾತ್ಮ್ಮನಂ' ಎಂಬುದು ಸ್ಥ ತಪ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಬಡು ತರ್ಕರೂಸ 
ಬುದ್ದಿಯ, ಆಳವಾಗಿ ನೆಲಸಿದ ಭಾವನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆಕ ಅಖಿಲ 
ಮಾಜದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಃತ್ಸಲ್ಲನುಯನೂಗಿರುತ್ತಾನೆ. ತಾಯಿಗೆ 
ಮಗುವಿಗೆ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮತ್ತ ಕೈಲ್ಯಾದಂತೆ ಆತನಿಗಿರುವ ನಶ ಶಲ್ಯವೂ 
ಸ್ವಾಭಾಃ.ಕ. ಆಗ ದುದರಿಂದ ಸಮಾಜದ ಸೇವೆ ಆತನಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಜೀವನ ಬುದ್ಧಿನುಯವಾ! ರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಿರಲು 
ಆತನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗೆ ಸ್ಥಾನ ಹೇಗೆ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಬರಲು ಕಾರಣ 
ವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯೆ ಭಾವಕೆ. ಸಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ 
ಜೀವನ ಬುದ್ಧಿಮಯ, ಆದುದರಿಂದಲೇ ಭಾವನಾಮಯ. 


ಬಜೆ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶತೆ ಅಳೆ 


೧೦೭, ಬುದ್ದಿಪ್ರಧಾನೆ ನಿರುದ್ಧ ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನ ಎಂಬೀ ಭೇದ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ತೋರದು 

ಆದರೆ ಇಂತಹೆ ಶಂಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರಲು ಕಾರಣನಿದೆ. ನಾವು ಈಗ 
ಅನೇಕ ಸಲ ಭ:ವನೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರುದ್ದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ, ಬುದಿ ಶಿ ಯೊಡನೆ ಅದರ ತುರಿಕೆ ಮಾಡುತ್ತೆ, ಟೆ. ಇನನು ಭಾವನಾ 
ಪ್ರಧಾನ, ಅವನು ಬುದ್ದಿಪ್ಪ ಪ್ರಧಾನ ಎಂಬ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಇತ್ತಿತ್ತಲಾಗಿ ನಾವು 
ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ನುಡಿನಾಗ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ho "ಹೆಚು - "ಬುಡ್ಡಿ 
ಕಡಿನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಹೆಚ್ಚು-ಭಾನನೆ ಕಡಿಮೆ Ne ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಪ್ರಧಾನ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ನಿರಂಕುಶೆ 
ಮನ, ಮನದ ಮೇಲೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಆ:ಕುಕ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಎಂತ. ಇಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾಶಬ್ಬ ಮನವನ್ನು ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿರುಕ್ತದೆ. ಆದರೆ ಗೀತೆಯ ಭಾನನೆ 
ಮನದ ವಿಕಾರನಲ್ಲ; ಹೃದಯದ ಗುಣ. ವಸ್ತುತಃ ಗೀತೆ ಕೃದಯ' 
ಬುದ್ಧಿ ಎಂದು ಭೇದ ವಣಡದು. ಅದಕೆ ಬುದ್ದಿಯ ಬಳಒಳಗಿನ ಸ್ಥಾನ 
ಹೃದಯ ಎಂದು ಅದು ಎಣಿಸುತ್ತದೆ.. * ಹೃದಿ ಸರ್ವಸ್ಯ ಅಧಿಸ್ಮಿತಮ್‌; 
ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಹೈದ್ದೇಶೊಣ್ಟರುನ ತಿಸ್ಮತಿ ? ಮೊದಲಾದ 
ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯೆನೆಂದರೆ ಬುದ್ದಿಯ ಒಳಗಿನ ಭಾಗ ಎಂದು ಅರ್ಥವಿದೆ. 
ಇವನು ಭೂನನಾನ್ರಧಾನ ಎಂದ. ನಾವು ಹೇಳುವಾಗ ವಸ್ತುತಃ ಅವನು 
ನಿಚಾರ ಪ್ರಧಾನನೆಂದು ಹೇಳುವುದು ನಮ್ಮ ಉಪ್ಬೀಶ. ಭಾವನೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬುದ್ಧಿಯ ಸ ಸಕ ಕ್ರಿ ನಡೆಯದಿದ್ದ ಠಿ ಭಾವನೆಯೆ ನಿಕಾರ. ಇಂಪಹ ಭಾವನೆ 
ಗೀತೆಗೆ ಇಷ್ಟ ನಲ, ಹಾಗೆಯೆ ಇನನು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಧಾನನೆಂದು ಹೇಳುವಾಗೆ 
ಅವನಲ್ಲಿ 1 1808 ಸಿ ಇಲ್ಲ ಕೇವಲ ತರ್ಕರಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಂ 
ಡಿದಾನೆ ಎಂದು dics ನನ್ನು ಉದ್ರೆ (ಶ್ರ. ಅಡಕಿ ಸಿ ತಸ ಜ್ಞ ನ ಸಿತಿ 
ತೀರ ಬೇರಿ, ಆತ ತನ್ನ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ೫ ದಯಕ್ಕೈ ಒಪ್ಪಿಡದಾಕೆ. ಬುಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ಅರೆದು ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಭಾನನೆಯಾಗಿ ರೂಪಾಂ ತರಗೊಳಿಸಿದವನೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೆಕೆತುಹೋಗಂತಾಯ್ತು. ಅನನ ಬುದ್ಧಿ ಭಾನನೆಗಳು 
ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಏಕರಸವಾದುವು. 


೪0೦ ಸಿ ತಪೃಜ ದರ್ಶನ 
Ww ಬಾ 


೧೪೮. ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಶವಾಗಿಸಲು 
ಉಪಾಯಗಳು : ಜಪ, ಧ್ಯಾನ, ಆಚರಣೆ 

ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಭಾವನೆಯಾಗಿ ರೂಖಾಂತರಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯೋಗ 

ವನ್ನು ಕುರಿತು ಸಮಾನ್ಯ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದೆವು. ಇನ್ನು ಕೆಲವು 
ವಿಶೇಷ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಜಿ ಖ್‌ ಸ್ರಿಯೋಗ ಜನ. ಜಸವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ವಾಣಿ 
ಯಿಂದ ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ ಮನದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ವಿಚಾರ ಜಾಗೃಶ 
ಏರಬೇಕು. ಸ ಕಾರ್ಬುವಲ್ಲ ವಾಣಿಯ ಸಾಹಾಯ್ಯ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ 
ಜನವೂ ಮನನವನಂತಹದೇ ಕ್ರಿಯೆ; ಆದರೆ ಮನನನಲ್ಲ. ಮನನ ನಿರ್ಣಯ 
ಕ್ಟೋಸುಗ. ಜನದಲ್ಲ ಪೊದವೇ ಚದೆ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದು. ಆ 
ಕಾರ್ಯ ವಾಣಿಯಿಂದಾಗುನ ದೆ. ಹೀಗೆ ಅಸಲ್ಯಾ; 'ಮನನಕ್ಕೂ ಭೇದವಿದೆ. 
ಇದೊಂದು ಭೇದವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರ ಎರಡೂ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದೇ. ಎರಡನೆಯ 
ಪ್ರಯೋಗ ಧ್ಯಾನ. 'ಧ್ಯಾನನೆಂದಕಿ ನಿಜಾ ರಡೊಡನೆ ತನ್ಮಯತೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
14405 ಉಪಾಸನೆ. ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಯೋಗ ud. Pi. 
ಳಮುಕೂಲವಾದ ಎಲ್ಲ ಜೀವನದ ರಚನೆ. ಆದರ ಸ್ವರೂಸ ಹೀಗೆ: (೧) ಜ 
(೨) ಧ್ಯಾನ (೩) ಆಚರಣೆ, ಈ ಮೂರು ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ he 
ಭೂಪಾಂಶರ ಗೊಂಡು ಭಾವನಯ್‌ಗುತ್ತ ಡೆ. 
೧೦೯. ಭಾವೆಫನೆಯೆಂದಕೆ ಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಅರ್ಥ. ಭಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದೆ 
ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ 

ಈ ವಿಷಯದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 'ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮನಿಷ್ಕಬುದ್ಧಿ. ಆತ್ಮ. 
ಚ್ಲಾನ ಪರಿನಕ್ಕನಾದರ ಅದು ಭಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾ ಶಬ್ದ ಕೈ ಭಕ್ತಿಯೆಂದೂ ಅರ್ಥ ಹೇಳಬಹುದು. ಬೋಧಕ್ಕೆ 
ಫ್ರೇಮದ ರೂಸ ಗೆ 2“ ರೆ ಚ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯ ರೂಪು ಬರುವುದೆಂದು 
ಅರ್ಥ. ಬೋಧನು ಸ್ಥಿರವಾಯ್ತಿ ಂದಕ್ಕೆ ಅದು ಬಹು ಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರವೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಮನವು ರಮಿಸತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾ 
ಯೆಂದರೆ ಬೋಧ ಪ್ರೇಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಭಾವನೆಯ ಅರ್ಥ 
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ವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯೆಂದು ಮಾಡಬಹುದು. ಸ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಆಗ ಗೊಶ್ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬೋಧ 
ಅತ್ಯಂತ ಸ್ರಿಯನಾದಾಗ ಮನವು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ 
ಅಶಾಂತಿಯ ಸ್ಪರ್ಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮರಣೆ ಬೇರಿಗೆ ನೀರು ಒಂಡೀಸವನಿ 
ದೊರೆತರೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಜೀವಕಕೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಅಡೆ 
ರಂತೆಯೆ ಅಂತರ್ಸೂನುದಲ್ಲಿ ಜೋಧದ ಸೆಲೆ ಹೆರಿಯುತ್ತಿದ ರೆ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಫ್ರೀಮದ ರೂಸ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಸತಸವೂ ಪ್ರೇಮರಸ ಹೊಕೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ಕ್ಕ 
ಜೀವನ ನೂವಾಗಲೂ ಸ್ರಸುಲ್ಲನಗಿರುತ್ತಡೆ. ಆಸತ್ತುಗಳು ಬಂದ 
ಅವು ಸಂಸತ್ತಿನ ರೂಸವನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಶಂಂತಿ ಬೆಳೆಯು 
ಪ್ರದೆ. ಹೀಗೆ ಬೋಧ ಭರೃಗಳ ಸಂಬಂಧ ಅಭೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಜೋಧ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಭಕ್ಕೆಯಿಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯಿ,ಲ್ಲನೆ ೫೧೦೩ ಇಲ್ಲ ಶ೦ಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ. 
೧೧೦ ಆದರೆ ಸುಖನೆಂದರ ನುನೆದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಮನದ ಸುಖ ಬೇರೆ 
. ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖ ಬೇರೆ 

ಆದರೆ ಸುಖವೆಂದರೆ ಮ ನದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಮನದ ಸುಖದುಃಖ 
ಬೇರಿ, ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖು» ಬೇರೆ. ಮನಕ್ಕೆ ಸುಖದುಃಖನಾದರೆ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆಗಲೇಬೇಕಂದಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಇಸ್ಟೊಂದು ಜನ ಡೇಶಕ್ಕೋ 
ಸುಗ ಮಾನಸಿಕ ದು:ಖಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಸ:ಖನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಕಲಾ 
ಇದ ಕಲ್ಪನೆ ಇದೆ. ನಾಲಗೆಗೆ ಸಿಹಿಯಿರಲಿ ಕಹಿಯಿರಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಹಾಗೆ ಆಗಲೇ ಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಔಷಧ ನಾಲಗೆಗೆ ಕಹಿ, ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ನಿಗೆ 
ಅದು ಸಿಹಿ. ಮನದ ದುಃಖಗಳನ್ನು. ಅವು ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಕವಾಗಿ ತೋರಿ 
ದರೆ, ಮನುಷ್ಯ ಹರ್ಷದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸುಖ ದುಃಖದ 
ವ್ಯಾ ಟೇ ಜೀವನ ದೃ ಸಿ | ಬ ಮಾಡಿದ ಸುಖ-ದುಃಖಡೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ 
ಬೇರೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯಭಿಂದ ಸುಖ ಆಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಬಲ 
ಶುಂಟಿ ತಕರ ಹಿಡಿಸದಂತಾಗುವುದು, ಗೋಡೆಗೆ ಹಾಯಬೇಕೆಂಜಿ 
ನಿಸುವುದು, ಇದಾವುದೂ ಆರೋಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ತನ್ನ ಬಲವನ್ನು ತಾನೇ 
ಶಡಿಯಲಾಗದಂತಾದರೆ, ಬಲವೇ ಒಂದು ರೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
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ವೆಂದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕ. ಆರೋಗ್ಯ ಬೇಕ್ತಿ ಬಲದ ಉಪ್ರೇಕ 
ಬೇರೆ. ಆರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ರುವುದು ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ. ಬಲದ ಅತಿರೇಕದಲ್ಲಿರುವುದು 
ಕ್ಲೋಭ. ಅದರಂತೆಯೆ ಯಾವ ಸುಖಗಳಿಂದ ಮನಕ್ಕೆ ಹರ್ಷವಾಗುತ್ತ 
ದೆಯೋ ಅವು ನಿಜವಾದ ಸುಖಗಳೇ ಅಲ್ಲ. ಜೀವನದ ನಿಜನಾದ ಸುಖಗಳೇ 
ಬೇರೆ. ಅವು ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಚಿತ್ತದ ಕ್ಷೋಭದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ 
ಆರಂಭ ನಿರ್ವಿಕಾರತೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಿಕಾರತಿಯಿಂದ ಬೋಧ, ಬೋದಧದಿಂದೆ 
ಭಕ್ತಿ ಆಥವಾ ನಿಷ್ಠೆ. ಬಳಿಕ ಶಾಂತಿ, ತರುಪಾಖ: ಬೇಸರು ಬಾರದ ಸುಖ, 
ಹೀಗೆ ಪರಂಪರೆ. 
೧೧೧, ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಸುಖ ನಿಜನ:ದ ಸುಖ ಅದೇ; ಬೀಸರಿಲ್ಲದುದು 
ಇತರೆ ಸುಖಗಳಿಂದೆ ಶಾಂಕಿಯ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವ್ರು 
ಬೇಸರಾಗುತ್ತವೆ. ಅದೇ ಅಬೀ ಬೇಡವಾಗುತ್ತದೆ. ಬದಲು ಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಆತ್ಮದ ಸುಖ ಬೇಸರಾಗಿದ ಸುಖ. ಯಾವಾಗಲೂ ಆದು ಇರ 
ಬೇಕನಿಸುತ್ತನೆ. ಅದು ಬೇಸರನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸದು. ಸಂಗೀತ ಎಷ್ಟೇ ಮಧು 
ರವಾಗಿದ್ದರೂ. ಯಾ ಪಾ ಗ ಲೂ ಕೆನಿಗೆ ಕೆಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
ಜೀವ ಬೇಸರುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣವಾದರೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ 
ವಾದ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನೊ ಡುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಸುಖನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರ ಅಂತೆಹ ಬಣ್ಣಗಳು ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಕಣ್ಣುಮುಂದೆ ಬಂದರೆ ಕಣ್ಣು ಬಳೆಲದಿರದು. ಆಗ ಅದು ನಿಶ್ರಾಂತಿಗೋ 
ಸುಗ ಆಕಾಶದ ವರ್ಣಹೀನ ನೀಲವರ್ಣವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುಶ್ತದೆ. ಆಕಾ 
ಶದ ನೀಲವರ್ಣಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಳಲವು. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಉಪಾಸಕರು 
ಈಶ್ವರನ ರೂಪವನ್ನು "ನಭಸದ್ಭಶ'ವಾಗಿ ಕಲ್ಪಿಸಿದಾರೆ. ಉಳಿದ ರಾವ 
ಬಣ್ಣಗಳಿಗೂ ಆಕಾಶದ ಸೌಮ್ಯ ಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ಚೇದವಿರುವಂತೆ, ಇತರ ಸುಖಗೆ 
ಳಿಗೂ ಆತ್ಮಸುಖಕ್ಕೂ ಛೇದವಿದೆ. ಆತ್ಮಸುಖನೆಂದಕೆ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿಶ್ವದೆ 
ಅಖಂಡ ಸುಖ. ಶಾನು ಇರಬಾರದೆಂದು ಯಾರಿಗೂ ಕ್ಷಣಕಾಲವಾದರೂ 
ಅನಿಸದು. ಶರೀರ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಲಿ ಎನಿಸಬಹುದು. ಇಂಥ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರ 
ದಿರುವುದು ಒಳಿತೆಂದು ಎನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ತಾನು ಇರಲೇಬಾರದೆಂದು 
ಅನಿಸದು. ನನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಬೇಸರುಗುವುದು ಶಕ್ಯನಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
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ಸುಖ ನಿರ್ಮಲವಾದುದು. ಅದು ಬೇಸರಾಗದ ಸುಖ. ಉಳಿದ ಸುಖಗಳು 
ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಮೇಲಿನ ನಿಚಾರಗಳು. ಆಸ್ಲಿತದ ಅರಿವೂ ವಿಕಾರನೇ. 
೧೧೨೭. ಕುಂಭಕ ದೃಷ್ಟಾ ೦ಶದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಆದುದರಿಂದ ಜೋಗಶಾಸ ಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಕುಂಬಳ ದೃ ಸ್ಟಾಂತದಿಂದ 
ಆತ್ಮದ ಕೇನಲ ಶಅಸ್ತಿತ್ವದರ್ಶನ ಸಾಡಿಸಲ್ಲ ಡುತ್ತದೆ. ಉಸಿರನ್ನು ಒಳಗೆಳೆ 
ದುಕೂಗ್ಸುವ ಸ್ರ ಯೆ ಮುಗಿಲೆ. ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವನಾ 
ಗಿದೆ. ಈ ನಡುವಿನ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ. ಉಭಯ ವೃತ್ತಿ ತಾಚಿ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವೂ ತಟಸ್ಥ ವೂ ಅದ ಕ್ಷಣದ ಚಿಂತನ ಮಾಡಿದರೆ "ಕೇವಲ ಅಸ್ತಿತ್ವ? 
ಭರ ರ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಕ್ಯವಿ 
ದ್ವಷ್ಟು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಸ್ಟ್ಯೂಲ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು -ಇದು ದೀರ್ಫ್ಥ ಕುಂಭಕ-ಸಾಧಿ 
1 ದಿಜ್ಮೂಢರಾದ ಕೆಲವು ಸಾಧಕರು ಹೆಣಗುತ್ತಾರೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಅವಶೃಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಕುಂಭಕ ದೃಷ್ಟುಂತದಿಂಡ 
ಸೂಚಿತವಾದ ಆತ್ಮಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡುರಿಡಿವ, ಆ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೆ ಸತೆ 
ತವಾಗಿ ಉಳಿವ ಅವಶ್ಯಕ ಇದೆ. ಕುಂಭಕ ಒಂದು ದೈ ಷಂತ. ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ದ್ದ ಹ; -,ಂತಗಳನ್ನು ಯೋಜಸಬಹುದು. ಜ್ಞಾ ನಡೇನನು ಅನುಭವಾ 
ಮೆ ತದಲ್ಲಿ 'ಒಂದೆಜಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ದೃಷುೂ :,೦ತಗಳೆನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಜೇಳಿದಾನೆ. "ರಾತ್ರಿ ಮುಗಿದಿದೆ, ಹೆಗಲು ಆರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ.' ಮ್‌ 
ಹೊಳೆಯ ನೆರೆ ಇಳಿದಿದೆ. ಬೇಸಿಗೆಯ ಬತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಲ್ಲ'. ಇವು 
ಜೀಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳೋ ಹ:ಗೆಯೆ ಕುಂಭಕವೂ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ಕುಂಭಕ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಶಾರೀರಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಗೋಸುಗ ಬೆಳೆಯಿಸುವುದಿದ್ದಕೆ 
ಆ ಮಾತು ಬೇರೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಥಿತಿ ಲಕ್ಷ್ಯ. ಒಬ್ಬಾಕೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಬರಬೇಕು. ನಾನು 
ಅಂತಹನು, ನಾನು ಇಂತಹನು ಎಂಬ ಎಲ್ಲ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ದೂರಿರಿಸಲು 
ಬರಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಗುಣದೋಷಗಳು ಹೋದ ಬಳಿಕ ಉಳಿನ ಮೂಲ ಉಸ 
ಶಾಂತ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿಯೆ ಸುಖ. ಶಾಂತಿಮಯ ಸುಖ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸುಖಗ 
ಳಿಂದ ಭಿನ್ನವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅದನ್ನು ನಿತ್ಯಸುಖ, ಆತ್ಮಸುಖ, 
ಚಿತ್‌ ಸುಖಿ ಮೊದಲಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆವುದುಂಟು. ಅದಂವೆ ನಿಜವಾದ 


ತ್ಮ ಎ ತಪ್ಪಲ್ಲ ದೆಶೆ: ಪ 
ತಿ NE ಗಗ)ತಿ 


4 


ಸುಖವಾದುದರಂದ ಆದನ್ನು ಸತ್ಯ ಸುಖನೆಂಗೂ ಹೇಳಬಸುದ.. 'ಸಚ್ಚ 
ದಾನುದ' ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರನಾ 
ದರೆ ಆ ಸುಖ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಆದುದಂಂದ ಯಾರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಥಿರವಾಗು 
ಫರೋ ಅವನ ಟೀವನ ಸುಖಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೧೧೩. ಅತ ಓಸುಖಾನುಭೂತಿಗೂ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಏರೋದಧನಿಲ್ಲ. 
ಆತೆ (ಬೋಧನ ಬಾಹ್ಯ ಉದೊ ೀಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಡ್ಕ 
ದಿದ್ದರಾಯ್ತು. ಕ 
ಇಲ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭೂ ಕವಾಗುತ್ತದೆ: ಆತ್ಮದ ಹೊರಗಿನ ನಿಷ 
ಯಗೆಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೇ ಉಸಯೋಗಿಸದಿನ್ನ ರೆ ವ್ಯವಹಾರ ಹೇಗೆ ಸ.ಗೆ 
ಬೇಶು? ಚರ್ಮದ ವ್ಯವಸಾಯ ನ ಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಉಸನಯೋಗಿಸಬಾರದು, ಹೀಗಾದರೆ ಉದ್ಯೋಗ ಹೇಗೆ ನದಿ 'ಯಜೀಕು! 
ಅದನ್ನು ಮಾಡರೇಕೆ? ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಡುವುದಾದರೆ ಹೊರ 
ಗಿನ ಉದ್ಯೋಗಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾ 
ರಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಬುದ್ದಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಒಂದು ಶಕ್ತಿ. ಆದನ್ನು ತರ್ಕ 
ಎನ್ನೆ ಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಬಾಹ್ಯ ಉದ್ಯೋಗಳಳಲ್ಲಿ ಉನಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿ 
ಮಿಲ್ಲ. ಆದರೆ "ಅಹೆಂಬುದ್ಧಿ' ಯನ್ನು ಎಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಯ ತಿರುಳನ್ನು ಆತ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ರವಂಗಿರಿಸಿ ಸಾವು ತಟಸ್ಥ ರಾಗಿರಬೇಕು. ಆತ _ಬೋಧನನ್ನು' 
ಬಾಹ್ಮ ಉದ್ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉ ಸಹೋಗಿ ಸಬಾರದು. ವ್ಯ ನಹಾರೆದಲ್ಲಿ 
ಸಸಿಮಾನ್ಯ ಬುದಿ ಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತ ಆತ್ಮಭೋಧದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ 
ಇರುವುನು ಕಠಿಣನೇನೋ ಆಸುದು. ಆದರೆ ಆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಬಿಡಲಾ 
ಗದು. ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವಃಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇದು ಕೃತ್ರಿಮನಲ್ಲ ಆಮದರಿಂದ ಅದು ಸಧೃವಾಗುವುದೆಂಬುದು 
ಸಂಶಯ. i 
೪, ಆತ್ಮಬೋಧಕ್ಕೆ ಭಂಗೆ ಬಾರದಂತೆ ಮಾಡಲು ಯತಿ: 
ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಘಾತದ ಪರಿಣಾನು ಆಗಗೊಡಬಾರದು. 
. ಇಕ್ಕೆ ನಾನೊಂದು ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಶೋಧಿಸಿದೇನೆ. ಬ:ಹೈವಸ್ತು 
ನಿನ್ನ ನರಿಣಾನು ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಗಲು ಬಿಡಬಾರದು. ಎರಡನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 


Mp 
ಹಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜಿರಿಸನೆ ೪% 


ಆದರೂ ಚಿಂರಿಯಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಗಗೊಡಬ.:ರದು. ಯಾರಾ 
ದರೂ ವಿನೋದ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಗಬೇಡಿ. ಯಾರಾ 
ದರೂ ಏಟು ಕೂಟ್ಟರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಬೇಡಿ. 
ನೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಭ”ವಂಶಗ ಸೃ ರ್ಶವೆಂದು. ಭಾವಿಸಿ. 
ಎರಡನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬೇಣದರೆ, ಕಣ್ಣೀರು 104 ಹಾಯಿ ತೀರಿಡೆ 
'ಳೆಂದು ಸುದ್ದಿ ಬಂದರೆ ನೊದಲನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅಘಾತವಾಗದಿರಲಿ. 
ಶಾಂತಿ ಬ 3ಲಿಸಲ ಎಡ ಕೂಡಬೇಕ, ಮನಸ್ಸಿನ ನೇಕೆ ಇಷ್ಟು ಸ್ವಾಮಿತ್ತ್ವ 
ಜೂರೆತರೆ, ಮುಂಗನನು ತಸ್ಮಿಂದ ತನ ಸಾಧ್ಯವಾ ಗುತ್ತ ಜಿ. 


೧೨ ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 


೧೧೫. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಮನವು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ 
ಎಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಂಯಮ ಆವಶ್ಯ ಕ. 
ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೊ (ದಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ಆವನ ಕತೆಯ ನಿನ್ನು ನ ತೊ ಒಮ್ಮೆ 
ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ ಲಾಗಿದೆ. 
ಇಂದ್ರಿ ಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನ್‌ ಮನೋನನುಏಧೀಯತ | 
ಶದಸ್ಮ ಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ೦ ವಾಯುರ್‌ ನಾವಮಿವಾಂಭಸಿ | 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವ ರೆ ವೃತ್ತಿಯವು, ಮನವು ಅವನ್ನು ಅನುಸರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗಾದರೆ, ಬುದ್ಧ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯಲಾರದು, ತಟಿಸ್ನವ್ಯೂ 
ಇಗಿರಲಾರದು. ಮನವೂ ಇಂದ್ರಿ A ಒಂದಾದರೆ ಅನುಗಳೆ ನ 
ಬಲವತ್ತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಬುದ್ದಿ ತನ್ನ ಕಾಣ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ ಜೆಂದರಿ ಬುದ್ದಿ ಇಲ್ಲದೆಂತ: ಗುಶ್ವದೆಂದಲ್ಲ. ಬುವ್ಪಿ 
ಅಬುದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆ ು 2ಕ ನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಕುಬುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಆ ಅಬುದ್ಧಿ ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅನರ್ಧಕಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮನವೆ 
ಬುದ್ದಿಯ ಪಕ್ತಸಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯ ಪಕ್ಷ ಬಲವತ್ನರನಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 


ಳಾ ಸ್ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಇ 


ಗಳು ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ತ್ರವೆ. ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮನ, 
ಮನಕ್ಕೆ ಆನುಕೂಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇದ್ದರಿ, ಜೀನನದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವ 
ಹಾರನ್ರು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಮನವೂ, ಮನವನ್ನು ಬುದ್ದಿಯೂ ಅನುಸರಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಅದು ಅಲ್ಲದ 
ಸಲ್ಲದ ಪ್ರಯೋಗಗ*ನ್ನು ನಾಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಮನದ ಸಕ್ಷನನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸಲು ತರ್ಕಗಳನ್ನು ರಚಸರೂಡಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಆದರೆ, ಬೀವನಡೆ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಬ್ರಕಿಕೂಲನ- ಗುತ್ತದೆ. 
೧೧೬. ಬುದ್ಧಿ ನೌಕೆಯಂತೆ ತಾರಕ, ಅದರೆ ಮನಕ್ಕೆ ವಶನಾದಕೆ: 
ಮಾರಕ 
ಹಿಂದೆ ೬ ನಾನಿದ ಸರಂಖರಿಯನ್ನು ಹೆೇೇಳೆವೂಗ ಒಿಷಯಚಿಂತನೆ 
ಯಂದ ಮೊದ ಮನದ ಸೋಲಿ ಆಕ್ರಮಣವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಒಂದು 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ, ಮುಂದೆ ಮೋಹ ಮೊದಲಾಬುವು ಹೆ.ಟ್ವಿ ಅವುಗಳ ಸೆಕೆ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಹೇಗೆ 7ಗಲುವುದಿಂಬುದನ್ನು ನೀತಿ ಎರಡನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅದರದೇ ಸ್ಪಷ್ಟಿಕರಣ ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಸವಾರನೆ 
ಛಶದಲ್ಲಿ ಕಡಿವಾಣ, ಕಡಿವಾಣದ ವಶದಲ್ಲಿ ಕುದುರೆ, ಹೀಗೆ ಇದ್ದರೆ ಸವಾರ 
ಸುಖದಿಂದ ಇಚ್ಚ ಸ್ಥಳಕ್ಕ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಕುದುರೆಯ ವಶದಲ್ಲಿ 
ಕಡಿವಾಣ, ಕಡಿನಾಣದೆ ನಶದಲ್ಲಿ ಸವಾರ ಹೀಗೆ ಆದರೆ, ಇಷ್ಟ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವ ಆಶಿಯೆ ಉಳಿಯದು ಎಂದು ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಜಿ. ಆದನ್ನ ಇಲ್ಲಿ ನೌಕೆಯ ಉನಮೆಯಿಂದ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಬುದ್ಧಿ ನೌಕೆಯಂತೆ ತುರಕ, ಆದರೆ ಆದು ಗಾಳಿಗೆ ವರವಾದರಿ, ಆದರ 
ಶ್ರಾರಕಶಕ್ತಿ ನಷ್ಟ ಬಾಗಿ ಅದು ಮುಳುಗಿಸುತ್ತಿಬ, 

೧೧೭. ಬುದ್ಧಿ ಮನಗಳು ನಿರಂತರವೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರಲಾರವು. 
ಬುದ್ಧಿಯಾದರೂ ಮನಕ್ಕೆ ವಶನಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಮನವಾದರೂ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ವಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯದೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 

ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಇರಿಸಲು ಬರುವಂತಿದ್ದರ. ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅನುಸಿರಿಸಲ್ಕಿ 
ಫೆಮುಗೇನೂ ಹಾನಿಯಲ್ಲ ಎನ್ನ ಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಬುದ್ದಿ. ಆತ್ಮಗಳ ಪಕ್ಷ 


ಸಿತೆಪ 
ಈ 


ಶ್ರಜ್ಮ ಜರ್ಶನ ₹೭ 


ಬಲವತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಶವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳಕ್ತ 
ಸೆಳೆಯ.ಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಜನರು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುವುದನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತೀವೆ; “ನಾವು ವಿಷಯ- ವಿಲಾಸ ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದೆರೂ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಅದರಣ್ಷಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಚಾರಮಾತು 
ವಾಗ ನಾವು ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತಟಸ್ಥರಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾತುತ್ತೇವೆ.* 
ಹೀಗೆ ಕೆಲವರು ಹೇಳುವುಸುಂಟು. ಇದು ಭ್ರಮೆ. ಹೀಗಾಗುವುದು 
ಶೆಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯ, ವನ, ಬುದ್ದಿ, ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಒಂದು ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಅಟ್ಟಿ ತಾನು ಬೇರೆಯಾಗಿಲುವುದು ಶಕ್ಯನಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮ ತೀರ ಬೇರೆ. 
ಆತ್ಮ, ಬುದ್ಧಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವಿದೆ. ಅವುಗಳ ನಡ.ವೆ ನೀವು ಗೋಪ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಲ್ಲಿರಿ. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತನ್ರಿಜ್ಜತೆ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದ ಮೇಲೆಯೆ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಇದೇ ನೇದಾಂತ. ಇದು ಕರಿಣನೇನೋ ನಿಜ 
ಅದರೆ ಶಕ್ಯ. ಮನ, ಒುದ್ಧಿಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರವಿಲ್ಲ. ಅವು ಪರಸ್ಪರೆ 
ಸಂಬನ್ಧ. ಆದುದರಿಂದ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಆತ್ಮ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು- ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗ ನನಾಡಲು ಬರುವಂತೆ, ಆತ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ಒಂದೆಡೆಗೆ ಮನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ: ಹೀಗೆ ಎರಡು ಭಾಗ 
ಮಾಡಲು ಬಾರದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಧೀನ ಮನ, ಮನಕ್ಕೆ ಅಧೀನ 
ಬುದ್ಧಿ; ಹೀಗಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲನೆ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅಧೀನ ಮನ, 
ಮನಕ್ಕೆ ಅಧೀನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಹೀಗಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಇಷ್ಟ, ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ ಎಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ, 


ಮಿ 


೧೧೪. ಜ್ಞಾನದೇವನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸೂಚನೆ-ಜ್ಞುನಿಂಯೂ ಮೆಯ್ಮರೆಕು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪೈರನಾಗಿ ಬಿಡಲಾಗದು 

ಆವಕಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದ್ದರೆ, ವಿಶೇಷ ನೇನನ್ನೂ ಹೇಳಿ 

ದಂತಾಗರಿಲ್ಲ. ಆಮದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿನೇಷ ಅರ್ಥವಿವ್ಪರೆ, ಅದನ್ನು 

ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಶೋಧಿ :ಬೇಕು. ಜ್ಞಾನದೇವನು ಈ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 


ಚ್ಮ 


ಗೊಳಿಸಿದಾನೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಆನತ್ತು ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ 


೯೮ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಪ್ರಾ 


ಎಂದು ಆತನ ಮಃ. ಮನುಸ್ಯ ಸ್ಪ ಆಭೃಷ್ಟ್ಟರೆಯ ಕೊನೆಯ ಮೆಟ್ಟ ಲಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಆಶ ಮೆಯ್ದರೆಯಲು 1.1 ಇಲ್ಲ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೂಡಲ ಜೆ. 
ಜ್ಞಾ ನವೇನನು ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಓ ಪುರುಷೇ! ಇಂದ್ರಿಯೇ ಲಾಹಿಲೀ ಜರೀ 
ಳೌತಿಕೇ। ತರೀ ಆಕ್ರಮಿಲಾ ಜಾಣದು$ಖೇ। ಸಂಂಸಾರಿಕೇ” ಎಂದಿದಾರೆ. 
ಪ್ರಾಸ್ತ-ಎಂದರೆ ಬಂದೆ, ಎಂದರೆ ಇನ್ನ, ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದ. ಸ್ಪಸ್ತ ಪುರುಷ 
ಜಂದರೆ ನನ್ನ ಇಸ್ಟ ಸ್ಥಳ ಬಂದೆ ಬರುಷ-ಎಂದರ ನ್ಫಿರೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಪುರುಷ 
ಇಂತಹನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸೈನಿ ಗೊಳಿಸುವ ಗೊಡವೆಗೆ ಹೋಣುವನೇಕೆ? 
ಆದುದ) ಂದ ಕಾತಿಕೇಂ ಶಬ ಉನ ಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ A ಅನನು ಕೌತುಕ 
ಎಂದ, ಕುಸೂಸೆಲಪಿಂದ, ಹೆಯ್ಸುರೆಶು ಅಗ್ಣವಾ ಶಬ್ಬ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ವರವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟ ಸರೆ, ಅವನ ಮನವೂ ಅನನಿಗಿಂತ ಬಲನೆಕ್ತರವೂಗಿ ಅಷ. 
ಸ್ನ ಸಿಳಿನೋಯ್ಕು ಸ ನಡೆ. ಈ ಅರ್ಥ ಜ್ನ ಸ ಫನೀವಹಿಗೆ ಹೊಳೆದು ಹೇಸಿ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮ ತನ ದ್ಧಿ ಸೂಕ್ಷ ತೆ ವೃಕ್ತವುಗು 
ತ್ತ್ವದೆ. ಈ ಶ್ಲೊ (ಕದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ನೌ ಗಕೆಯನ್ನು ಎಳೆನಂತ ಸ. "ಬುಟ್ಟ? 
ಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತ ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. "ಸ್ರಜ್ಞೆ'ಯನ್ನು ಸಿಳೆವುಸಿಂದು 
ಬುದ್ಧಿಯ ಬದಲು "ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಬ್ರ ಉಸಯೊ!ಸಟಿೆ. ಅದನ್ನು 
ಸುನು ನಿಯೆ ಉನ ಯೋಗಿಸದಾರೆ ವನಿ (ವೆ? ಈ ಪ್ರಜ್ಞಾ ? ಶಬ್ದದಿಂಡ 
ಜ್ಞಾ ನಜೇನನಿಗೆ, ವೃ ನುಷ್ಯ ಯಂ ಸ್ಥಿಕಿಯನ್ಲಿಯೂ ಮನಸನ್ನು ಸಡಿಲು 
ಬಿಡಲಾಗರೆಂ ಹೊಳ ಮಾತು ಸೂ'ತಿತವಾ ಯ್ತು. ರಾಮದಾಸರೂ 
ಕೊನೆಯ ಉನದೇಶವನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ವಣಡಿರುವರು. “ಮನಾ ಗೂ 
ಜರೇ ತೊಜ ಹೇಂ ಪ್ರಾಪ್ತ ರೂತೇ? ಎಂದರೆ ದೊರಿಖುಬೇಕಾದುದು- 
ದೊಕೆತರೂ, ಎಂದರೆ-ನೀಸು ನಿನ್ನ ಇಷ್ಟ ಸ ೪ಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ಮೆಯ್ಮರೆ 
ಯಲಾಗನು. "ಹರೀ ಅನಾರೀಂ ಪಾಹಿಜೀ ಯತ್ನ ಕೇಲೇ” ಕೆಗೆ 
ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆಯೊ ಕ್ಸ i. ಸಡಿಲುಬಿಡಬೇಡ. ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸ್ರಜ್ಞಾಸ್ವ ಸ ವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಆತ ಸಡಿಲುಬಿಡಲಾಗದು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಆವಕೆ ಜ್ನಾನನೇವನು ಬೀರಿಡೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿ ಹೇಳಿದಾನ. 
“ಗಂಗೆ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದೊಡನೆ ಆದರ ಗತಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ.” 


ತೆ + 4 "py 
ಸ್ಮತಪ್ರಜ್ಞ ವಶ; ₹॥ 


“ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆದ್ದ ಬಳಿಕ ಕತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಬಿಗುವು ಕಡಿಮೆಯೂಗುತ್ತದೆ್‌. 
ಚ್ಹಾನಿಗೆ ಸ:ಧನೆಯ ಅವಕ್ಯಕತೆ ಇರಡೆಂದು ಈ ಉದ್ದಾರಗಳಿಂಡ ಸೂಜಿತ 
ಮಾಗುತ್ತದೆ. ಆವರೆ ಇಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕಯ ಸೂಚನೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೀಗಾ 
ದರೆ ಮೇಳವನ್ನು ಸ`ಧಿಸ.ವುನೆಂತು? ಜಾ ಎಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯೆ ಸಹಜವಾ 
ಗದೆ. ಇವೇ ಇಲ್ಲಿ ಮೇಳ! ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಂಕರ: ಚಾರ್ಯರು 
ಇರೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬೇರೆ ಭಾಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಾರ. “ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸ್ವಚ್ಛಂ 
ದವ: ನರ್ತಿಸಿಸೂನೆ? ಸ್ವಚ್ಚಂದನಾಗಿ ನರ ಸಲು ಆಗಂಕಾರ ಬೇಕ್ಕು 
ಅಲ್ಲವೆ?” ಅವರ ಈ ಉಕ್ಕಿ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿದೆ. ಸಿಂಯವ,ದ ಆಧಾರೆ 
ದಿಂದಲೇ ಸುನುಸ್ಯ ಸ್ಪ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ: ಗುಪ್ತದು. ಹೀಗಿರಲು ಆ ನನಿಂದ ಆಸಂ 
ಯತ ವರ್ತನ un ೬1 ಸಂಸಯ ವರ್ತನನೆೇ ಅನನ ಸ್ಪಭಾವ. 
ಸಿ ರಜನ ನಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ನಿಯಮವಾಗಿ ಉಳಿವುನಿಲ್ಲ ಸಂಯಮ 
ಸಂಯಮವ.ಗಿ ಉವುನಿಲ್ಲ. ನಿಯನುಗಳು ಬೇರ, ನನನು ಬೇರೆ, ನನಗೆ 
ಅವು ಅನಶ್ಯಕ ಎಂಬೀ ಭೇದಭಾವನೇ ಅನನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುನಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯ 
ನಿಯಮವಶನಾಗಿ ಪ್ರಕ:ಶಿಸ.ವುನಲ್ಲ, ಗ ಹ ವ್ಯ 
ಗಂಗೆ ನಿಯಮದ ವಿಸೆಯಿಂದ *ರಿಸಯದು,; ಸ್ವಭಾನನಂ3. ಹಾಗೆಯೆ 
ಸ್ಕಿತಿಸ್ರಚ್ಛ್ಚನ ಸ್ಥಿತಿ. » 

ಇುನ್ರಿಯ ಸಂಯಮ ಅವನಿಗೆ ಹೂರೆಯಾಗಿದೆಯೆ? ಇಲ್ಲ. .ಇಂಬ್ರ 
ಮಗಳ ಅಸಂಯಮನೇ ಅನನಿಗೆ ಹೊಶೆ. ಒಬ್ಬ ಗಣಿತನನ್ನು ಕಲತು 
ಪ:ರಂಗತನಾ ದಾನಿ. ಉತ್ತಮ ಗಣಿ. ಜನ: ಗಿದೂನೆ. ಆನ್ಹರಿಂದ ಆವನ; 
ನನಗಿನ್ನು ಗಣಿತದ ಹ 1ಳೇಕೆ ಎನ, ಬಹುಷ ಇನ್ನು ವಂತೆ ನನಗೆ 
ಎರಡು ಎರಡು ನಾಲ್ಗುಗನಿ ಮೂಂಗಬೇಕು ಎನ್ನಬಹುದೆ? ಶೀಗೆ 
ಎಂದರೆ ಅವನ ಗಣಿತವೇ ಹೋಯ್ತು, ಅವನಿಗೆ ಭ್ರೃಮಯಾಖಬ್ಯ! 
ಸಂಯಮ ಹೊರೆ, ಹೊರೆ. ಹೊರೆ ಎಂದು ಕಬ್ಬನೆ ಇಸುವವರೆಗೆ ಅಮ ಬೇಷ 
ವಾಗುತ್ತಸೆ. ಆದತೆ ಸಾಧಕನಿಗೂ ಸಂಯಮ ಬೇಡವುಗದು. ಸಾಭಕೆ 
ನಿಗೆ ಮೊದ ಮೊವಲು ಸಂಯಮ ಸ್ವಲ್ಪ ತಾಸದಯಕನಾಗು ತ್ತದೆ, ನಿಜ. 
ತಾಸದಾಯಕವಾಗುತ್ತಡೆಂದೇ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ "ತಿಪ`ವೆಂದು ಹೆಸರು ಕೊಡಲ್ಪ 
ಟ್ರದೆ. ಸಂಯಮದಿಂದ ತಾಸನಾಗದಿದ್ದ ರಿ ಆದು ಎಂಥ ಶಸ? ಆದರೆ 


೧೦೦ ಸ್ಟಿತಪ್ರಜ್ಞ ದೆರ್ಶನ 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಾಸದಾಯಿಯಾದೆರೂ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ 
ಸಂಯಮ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹೊರೆಯಾಗದು. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವೇ 
ಬರುತ್ತದೆ. “ಪ್ರವಾಸಿಗೆ ಬುತ್ತಿಯ ಗಂಟು ಹೊರೆಯೆ? ಸಾಧರಕನಿಗೇ 
ಸಂಯಮ ಹೊರೆಯಾಗದ "ಬಳಿಕ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗುವ 
“ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅಭ್ಯಾ ಸವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಸಂಯೆಮವು ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿಯ ಅಂಗವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿ ರಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಸುಯಮನೇ ಆಧಾರ. ಸಿರಬುವಿ ಯಾನ ಬಳಿಕೆ 
ಮನುಸ್ಯ ಹ ವಿಷ ಯಖುದಲ್ಲಿಯೆ ಸಡಿಲಾಗುವುದು ಶಕ್ಕನಿಲ್ಲ ಮರೆ 
ವನ್ನು ಕಡಿವನನು ಎಲ್ಲ ಟ್ರೊಂಗೆಸಳ ನ್ನು ಕಡಿದಾನು, ತಾನು ನಿಂತ ಟೊಂಗೆ 
ಯನ್ನೆ ಕಡಿದಾನೆ? ಸ್ಟಿರಬುದ್ದಿ ಸಂಯಮದ ಮೇಲೆ ರಿಂತಿರುವುದರಿಂದ 
ಅದು ಸಂಯಮದ ಮೇಲೆ ಕೂಡಲಿನೆಟ್ಟು ಇಳ್ಬುವೆ ಸಂಭವನಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವುದೆಂದರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿ “ಜಾ 30 ಜ್ಞಾ ನದೇನನ 
ಅರ್ಥ ಇದೇ. ಸಿತಪ್ರಜ್ವ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯಶ್ನಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಥ 
ನಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಂಯವ.ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಾಸುವನೆಂದು ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ 
ಅನನ ಸಿ ಸಸ್ಯ ತೆಯ ಅಧ: ರವನ್ನೆ ಸಹಲಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತ ಜಿ ಆದುಡೆ 
ರಿಂದ ಹಾಗಾಗು ಸಂಭವವಿಲ್ಲವೆಂದು. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಆಳನಾದ ಅರ್ಥ. 
ಗರಗಸ ಸಾಧನೆಯ ಅಥವಾ "ಸಾವಧಾನಕೆಯ ಅನಶ್ಯಿಕತೆ 
ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ, ಇಗುವುಪೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ ಸಿ ತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಸಾವಧಾನತೆ ಸಹೆಹವ:ಗಿರುತ್ತಡೆಂದು ಹೇಳಿ” ಸರಸ ರ ವಿರುದ್ದ 
ಇ 
ವ್‌ ನಿ ತೋರುವ ಈ ವಿಧಾನಗಳ ಮೇಳವನ್ನೆ ನೊ ನಾನು ನಾಧಿಸಿದಿವು. 
ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮೇಳವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಸಾವಧಾತೆ 
ಕಯ ಅನೇಕ್ಷೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ ಸಹಜಾವಸ್ಥೆ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಮಾನ 
ವನ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಮಾತ್ರ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ ಸನ ಪ್ಪ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದು ಅಶಕ್ತ ಸೈ ವಲ್ಲನೆಂದು "ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ಅನೇಕರ ದೃಷ್ಟಿ 
FE ಅದು ಅಶಕ್ಕಪ್ರಾಯ. ಸಾಧಕನ ಭೂಮಿಕೆ ಮುಂದ.ವರಿಯುತ್ತ 
ಹೋದಂತೆ ಆವನಿಗೆ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ಸ್ನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ಅರ್ಥವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಾನು ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನಾದೆನೆಂದು ತಿಳಿನ ತ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೦೧ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಹಸಾ ಲಭಿಸದು. ಹೀಗಾಗುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂಡೆ 
ಇಷ್ಟವೇ. ಹೇಹೆನಿರುವವರೆಗೆ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವಿರುವುದು ಇಸ್ಟ. ಇಷ್ಟೇ 
ಏಕೆ, ದೇಹದ ಅಸ್ತಿತ್ವವೆ ಹೀಗೆ ಆಸ್ಪದನಿರುತ್ತಡೆಂಬುದಕ ಚಿಸ್ನೆ ಎನ್ನೆ. 
ಬಹುದು. ಟಾಲ್‌ಸ್ಟಾಯ್‌ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಧೈೇಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲು ಓಡಿದರೆ, ಥೇಯವೂ ಮುಂದೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಸ್ಫ್ಪರ್ಧೆಯೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ನಿರಂತರವೂ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಆಟ ನಡೆವು 
ದರಲ್ಲಿಯೆ ಸೊಗಸು ಇದೆ. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಧ್ಯೇಯ ಕೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು ಅನಿಸುವ 
ಸ್ಪರಲ್ಲಿಯ "ನಾನು ತವ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಧ್ಯ ಯವು ವಎಂಡೋೊಳ 
ಡುಶ್ತದಿ. ಇದರಲ್ಲಿಯೆ ಸಾಧನೆಯ ಶ್ರತಿಷ್ಯೆ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಧಕೆ 
ನಿಗೆ ಅಪಾಯದ ಸೂಚನೆಯನ್ನಿ ವುದು ಯಾನಾಗಲೂ ಯೋಗ್ಯವೇ. 
"ಹಾಗಾದರೆಥ್ಕೇಯ-ಲಬ್ಬಿ ಎಂದೂ ಆಗದು' ಎಂದು ಇದರಿಂದ ಆನೂ 
ಮಾನ ಹೊರಡಿಸಲಾಗದು. ಈಶ್ವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಧೈೇಯಲಬ್ಬಿ ಅವಶ್ಯ 
ಬಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಅಬ್ಬಿ ಆಯ್ತು, ಇನ್ನು ನನ್ನ ಮನದೆ 
ಮೇಲಿನ ಹಿಡಿತವನ್ನು ಸಡಲಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯ ಲ್ಲನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಬಂದ ಕಣನೇ ಆ ಲಬ್ಬಿ ಆತನ ಕೈ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈಸುವವನು ಎಷ್ಟೋ 
ಸಲ ದಂಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕೈಯನ್ನೂ ಊರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದರೆ ಕೈ ಜಾರಿ ಮತ್ತೆ ನೀರಿನ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುತ್ತಾನೆ. ಕೈ ದಂಡೆಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸಾಲದು. ಕಾಲು ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗಲೆ 
ಈಸು ಮುಗಿದಂತೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಸಂಯಮದಲ್ಲಿ ಸಿಥಿಲ 
ವಾಗಕೂಡಬೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಸಾಧಕೋಪಯೋಗಿಯಾದುದು. 
ಹ್ಮ 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಯಮದ ಅವಶ್ಯಕತಿ ಆರಂಭನಿಂದ ಅಂತದವರೆಗೆ 
ಸಿದ್ದವಾಯ್ತು, ಎಂದರೆ-ಅದು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್ಧವಾಯ್ತು. ಸಂಯಮದೆ 
ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇನ್ನು "ತಸ್ಮತ್‌' ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಉಸಯೋಗಿಸಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 

ಶನ್ಮಾತ್‌ ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 

` ಇಂದ್ರಿ ಯಾಣೀಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥೇಭ್ಯ:; ತಸ್ಕಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ॥ 


4 ಬೆ 
೪೪೨ ಸ್ಲಿತಪ್ರಟ್ಟ ದರ್ಶನೆ 


; *ತೆಸ್ಮಾತ್‌” ಶಬ್ದವನ್ನಿಟ್ಟು ಇನ್ಲ ಮೂಲ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪುನರು 
ಚ್ಸಾರ ಮಾಡಲ:ಗಿನ. ತರ್ಕಶಾಸ ನದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ «ಸಮನ ನೆಂದು 
ಹೆಸರಿ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಸಿದ್ಧುಂತನನ್ನು ಹೇಳುವುದು, ಆ ಬಳಿಕ 
ಆದನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ವದದಿಂನ ಸಿನ್ನಮಾಡುವುದು. ಕೊನೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಆ ಪ್ರತಿ 
ಜ್ಞಿಯ ಪುನರುಚ್ಛಾರ ಮಾಡುವುದು, ಇದು ತರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ರೀತಿ. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಡು 
ಯುಕ್ತಿಡನ ಕ್ಯೂ. ಇ. ಡಿ. ಎಂದರೆ. ಇತಿ ಸಿದ್ದಮ್‌” ಎಂಬಂತಿರುತ್ತದೆ. 
ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧತಿ ಅಕ್ಷರಶಃ ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರದ ಸದ್ಧತಿಯಲ್ಲ. ಶಾಸ್ತ್ರದ ಚೌಕಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿರಿಸಿ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ಆಯಾಸ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಗೀತೆಗೆ ಇಸ್ಪನಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ 
ಭಿಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಕಿಳಿವಂತೆ ಸುಲಭವಾದ ಸಂವಾದ ನದ್ದತಿಯಿಂದ ಅದು 
ವಿವೇಚನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಸೇಕ್ಷಿನ ವುದಿಲ್ಲ. 
ವಿಶೇಷತಃ ಇವು ಸಂಯಮದ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ಉಸಸತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳ.ವ ವನೇ 
ಚನೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಶ: ಸಿ ಯ ಶೈಲಿ ವ್ಯ, ಆದುದರಿಂದೆ 
ತಾಸ್ತ್ರದ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೋಸುಗ ಶ್ಲೋಕ ಒಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ: 
“ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೊೋಂಗಾಏೀವ ಸರ್ವಶಃ ” ಬಂಚ 
ಕ್ಲೋಕದಲ್ಲ ಹೇಳಿದುದನ್ನೇೇ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಆಮೆಯ ಉಸಮೆ 
ಯೊಂದನ್ನುಳಿದು ಆ ಶ್ಲೋದ ಪುನ ಸಚ್ಚಾರವೆ ಪ ಶ್ಲೋಕ, ಇಡೇ 
ನಿಗಮನದ ಸ್ಕರೂಸ, 


೧೩ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
ಸ್ಟಿಶಸ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣದ ಎರಡು ಏಭ.7ಗಳು ಮುಗಿದುವು. ಇನ್ನು 
ಮೂರನೆಯ, ಕೂನೆಯ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು ನೋಡೋಣ. ಮೊದಲಿನ ನಾಲ್ಕು 


ಶ್ಲೋಕಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ನ ವ್ಯಾಖ್ಯ, ಆ ವ್ಯಾ ಖೈ ಯ ನವರಣ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ಬಿರಿಸಿ 


ಇದ್‌ 


ಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟುವು. ನೆಡುನಿನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶದನುಷಂಗವಾಗಿ ಮೂರು 
ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯಮದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು, ಏಳು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಯ 
ಮದ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಿ ಸಿ ೇಕರಿಸಲಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಅಂತಿಮ 
ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸತಿಯ ಸ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಕೀಕರಣವನ್ನು ವಾಡಿ ಅದರ ಫಲ 
ಬ್ರಿತಿಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಸಕು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಒಂದು ತಿ ಕ್ರಿಸೂತ್ರಿಯನ್ಲು 
ಸ್ಕಿ ತಿಯ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಫಲಶು.ತಿ 
ಹೇಳಲ್ಲ ಡುತ ಜಿ. 
e ಜಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ಕಾ ೦ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯನಿತಾ। 
ಯಸ್ಕಾಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ಬ ಪಶ್ಯಶೋ ಮುನೇಃ || 
ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣದ ಮೊದಲನೆಯ ಶ್ಲೋಕ. ಇದರ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ 
ಹೀಗಿದೆ ಯಾವಾಗ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳು ಮಲಗಿರುವರೋ ಆಗ ಸ್ಸ ತಸ್ರಜ್ಞ 
ವ ಬ] ಯಾವಾಗ ಜೀವಿಗಳು ಎಚ್ಚರಿಬತ್ತಾ ಕೋ 'ಆಗ ಸಿ ಇ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಗಾಢವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿಯತ್ತಾ ನೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ, ಲಕ್ಷಣುರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಸ್ಟೇಶನ್‌ ಮಾಸ್ತು ರರು, ಕಳ್ಳ ರು, ರಾತ್ರಿ ಪಾಳಿಯ 
ಕರಕರ ಮು:ತಾದವರಿಗೆ ಇದು ಅನ್ವ ಸಃ ಗಾಂಧಿಜಿ 
ಯವರು ಈ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಯತ್ತಿ ಸಿದ್ದಾ ರೆ. “ಸಾವಣನ್ಯ ಸ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆಯನ್ನು ಮ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಖ ಬೆರ್ಳನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗುತ್ತಾ 4 
ಆದರೆ ಸಂಯಮಿ ಪುರುಷ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಬೆಳಗಿನ ಜಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಮನನ ಚಿಂತನಾದಿಗಳನ್ನು "ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ” ಎಂಬ ಉಸಯುಜ್ಮ 
ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ಅವರು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆದಿದಾರ. ಅದರೆ ಅವರೂ ಈ ಅಕ್ಷ 
ಉರ್ಥಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಆವರೂ ಕೋ ಹಾಗೆ 
ಅವರು ಮುಂದೆ ತಮ ಸಜ್ಜಿ ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿಯೂ ಇದಾರೆ. 
ಈ ಶ್ರೊ (ಕದಲ್ಲಿರುವ ರೂಸಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ತಸ್ರ ಜ್ಜ ನ ಜೀವನ ದ 
ಯನ್ನು ಸ ನ್ನ ಗೊಳಿಸಿದಾಕೆ. ಸ್ಥಿ ತಪ್ಪ, ಜ್ಹನ ಹವ ದ ಷ್ಟಿ, ಅಜ್ಜ 1 
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ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿ .- ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲು ದೊಡ್ಡ ಭೇದವಿದೆ. ಎರಡು ಸಮಾಂಶರ 
ರೇಖೆಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಪರ್ಶಬಿಂದು ಇರದು. ಹಾಗಿದೆ ಈ ಎರಡು 
ಜೀವನ ದೃಷ್ಟಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿ ಸ್ಬಿತಪ್ರಜ್ಞನ ದೃಷ್ಟಿ ಯೆ ಸ್ಯ್ಲಟಿವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಮೀರಾಬಾಯಿ ಹೇಳುವಂತೆ 4ಉಲಟ" ಭಾಯೀ ಮೇರೇ ನಯಿನನಕೀ? 
ಆಗುತ್ತದೆ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ, ವಸ್ತುತಃ ಆತನ ದೃಸ್ಟಿ ಸಲ್ಲಟವಾಗದು ; ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಬ್ಯಗೆಂಚೆದ ದೃಷ್ಟಿಯೆ ತಿರುಗಿರ.ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆದು 
ಬಹುಸಂಖ್ಯ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಅಡೇ ಸರಿಯಾದ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಗೇಕೆ ಹೆಸರಿಡಬೇಕೆಂದು ಮೀರಾಬಾಯಿ 
ತನ್ನ ರೃಷ್ಟಿಯೆ ತಿರುಗಿದೆ ಎಂದಳು. ಮೂಲಜೀವನರೃಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿಯೆ ಭೇದ 
ವಿದ್ದರೆ ಜೀನನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ಉಂಟಾಗಿ ತೀರುತ್ತದೆ 
೧೨೭. ಉದಾ:--ಆಹಾರ 

ಆಹಾರ ರರೀರಧಾರಣೆಗೆ ಆವಶ್ಯಕ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ ತಿನ್ನು 
ಶ್ರಾನೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಉನನಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದೇನು ಇಲ್ಲ, ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞನೂ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇಬ್ಬರ ಬಾಹ್ಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಸಮಾನ. 
ಆದರೆ ವೃತ್ತಿ, ವಿಚಾರ, ಭಾವರೆಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿರವು. ಸ್ಮಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ಊಟ ಯಜ್ಞ; ಶರೀರಧಾರಣೆಗೊ ಸಗ ತಟಸ್ಥಭಾ ದಂದೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಕ್ರಿಯೆ. ಉಸನಫಿಷತ್ತುಗಳ, ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅದೊಂದು “ಔಷಧ”. ಗಾಂಧಿಯವರ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವು 
ದಾದರೆ, ನಾವಿರುವ ಮನೆಗೆ ಬಾಡಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುವಂತೆ ಅದೊಂದು 
ಬಾಡಿಗೆ. ಅಥವಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಹೇಳುನಂತೆ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುವುವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬಂತೆ. ಶರೀರದ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯನನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು, ಅದನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮಗೊಳಿಸಲು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಭೋಗವೃತ್ತಿ ಇರದು. 
ಉಳಿದವರ ಊಟದಲ್ಲಿ ಭೋಗ್ಯ ಆನಂದ, ಉತ್ಸಾಹ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೊ! 
ಸುಗ ಎಷ್ಟೊಂದು ಬುದ್ಧಿ, ಕಾಲ್ಕ ಶ್ರಮ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಎಂಥ 
ಬಖ್ರಚಂಡ ಯೋಜನೆ, ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆರ್ಧ ಮಾನವಸಮಾ ಜ- 
ಎಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ-ಸಾಧಾಂಣನಾಗಿ ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇಷ್ಟು ಬೆಳೆದಿನಿ ಭೋಜನದ ಅಟ್ಟಹಾಸ, ಸ್ಥಿತಬ್ರ ಜ್ಞನದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಭೋಜನ. ಆದೆರ ಹಿಂದೆ ಸವದ ಉದ್ದೆ (ಶನ ರುತ್ತ.! ದೆ. ಉಳಿದನರಡು 
ಭೋಗನುಸಮಯ, ಬಾಲಿಶ. 
೧೨೪. ಶಿದ್ದೆಯ ಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೆ 

ನಿದ್ದೆಯ ಮಾತೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಭಾ ರಣೆಗೆ 
ಭೋಜನ ಸಂತೆ ನಿದ್ದೆಯೂ ಆನಶ್ಚಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಅಡಕಿ ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಮಲಗುವುನೆಂದರಿ ಆಲಸ್ಥದಲ್ಲಿ ಏದ್ದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್ವನ್ನಗಳನ್ನು 
ಭೋಗಿಸುಸ್ತವೆ, ಚ್ಞಾನವನ್ನುನುರಿತಿಗುತ್ತನೆ. ಒಂದೊಂದು ರಾಶ್ರಿಯೂ 
ಜಾ ನ ನಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೃ ತನ ಬ್ದ ನ ನಿದ್ದೆ ನಿರ್ದೋಷ, 
ನಿಃಸ್ಪಸ್ನ. ಆತ ಒನ್ಮೆ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿದಿ ಅಸ್ಟು ಆತನ ಬಿಡಾರ ವಿಕಾಸವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಬೀಜ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮಕೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದು 
ಮೊಳೆ ಸುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೊಳಕೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದಗ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರಂಕಿಯೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ನವಚಾರಗಳಿಗೆ ಆತನ ನಿವ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಣ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿದ್ದೆಗೂ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ 
ನಿದ್ದೆ ಗೂ ಭೇದವಿದೆ. ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ನಿದ್ದೆ ಯೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣಡೆ 
ಉತ್ಪ ರ್ಷ. ಈ ನಿದ್ದೆ ಎಲ್ಲಿ, ಯಾವದರ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಸೂ 'ಮ್ಯವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟು ಶ್ರೈವೋ, ಸತ್ರ ಕ್ಸ ತಿಗೆ ಬಬುತ್ತವ್ವೋ ಚಿ ನಿದ್ದಿ ಎಲ್ಲಿ? ಎರಡೂ 
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೧೨೯. ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನೃನಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೆ. ಮಾನಾಸೆ 
ಮಾನದ ಕ ಸ ಮೇಲೆಯೆ ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲ ಸಮಾಜಕಾಸ ಸ್ರ್ರವೂ ನೀತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವೂ ರಚಿಸಲ್ಪ ಬಡೆ. ಆದಕೆ ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ MERE ಗೊತ್ತೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸಹಜತೆ ನಂದ, ಮಚ್ಚು ಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ನುಷ್ಮ ಸಹಸಾ ಎಂದಿ 
ವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಲಿಯೂ ಷಾ ಚಾರದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆವನ ವರ್ತನೆ 
ದಂಭಪರಿವೇಸ್ಮಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಜೀನನ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೃತ್ತಿಮ 
ತೆಯ ಹೊಳಪುಳ್ಳಿದಾಗಿದಿಕ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕೃತ್ರಿನುತೆ ಅಥವಾ 
ದಂಭ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 


೧೦೬ ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶೆನ 


ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯೆ ದಂಭ, 
ಉಶ್ಸವದಲ್ಲಿ ಮಗದೊಂದು ಬಗೆಯ ದಂಭ, ಆಟಿ ನೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 
ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ದಂಭ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲೆಡೆಯೆಲ್ಲೂ ದಂಭ, ಕೃತ್ರಿಮತೆ ಆವತ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಸ್ತಿತ ಕ್ರಜ್ಞನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ, ಸರಲ, 
ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಿಲ್ಲದುದು. ಹೀಗೆ ಅವನ ಸಾವಾನ್ಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ 
ಸ್ಪಷ ವಾಗಿ ಉಳಿದವರದರ ನ್ನತಿರೇಕವಾಗಿ ರುವುದು ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 


೨ 


೧೩೦. ಇಲ್ಲಿಯ ರೂಪಕದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಇಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ, 
ಯೋಗ ಬುದ್ದಿ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣ. ಈ ಮೂರೂ 
ಸಂಕಲ್ಪಿತವಾಗಿದೆ 

ಗೀತೆಯು ರೂಸಜದ ಭಾನಿಯಿಂದ ನಾವು ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ ವಿಚಸರದಿಂದೆ 
ಅರ್ಥ ಹೊಗಡಿಸಿದರೂ ಗೀತೆ ೫ನೇ ಏನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? ಅದು ಏನನ್ನೂ 
ಸೂಚಿಸುವುಬಲ್ಲನೆಂಬಂತಿ ತೋರಬಹುದು. ಕೇವಲ ರೂಗಕದ ಭಾಷೆ 
ಯನ್ನು ನುಡದು ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಹಾಗೇ ಏಲ್ಲ. ಸ್ಥಿಶಸ್ರಿಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣನ ತರು 
ವಾಯ ಗೀತೆಯ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವೂ ಸೂಳಿ ರೂಪದಿಂದ ಗೀತೆಯೂ 
ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆರಂಭದಿಂದ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ 
ವಿಷಯಗಳ ಸವಗಿವೇಶನೂ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈವಕಶೆಗೆ ಮೊದಲು ನಿರ್ಗುಣ ಸಾಂಖ್ಯಬುಬ್ಧಿ, ಗರುವಾಯ 
ತದುಸಕಾರಕವಾದ ಸಗುಣ ಯೋಗದ, ಕೊನಗೆ ಇವೆರಡರ ಸರಿಣತಿ 
ಯಾರಲ್ಲಿ ತೋರುವುದೋ ಆ ಬೃತಸ್ರಜ್ಞನಿ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ವಿಷಯ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಮೂರೂ ವಿಷಯಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಗೀಸ 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂ.ಗದಿಂದೆ ಸೂಚಿಸಿದ. 
೧೩೧. ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿಯ ಸೃರೂಹ;- ಆತ್ಮದ ಅಕತ್ಸೇತ್ವ, 
ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ರುತ ಶ್ಲೋಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಅರ್ಥ 
(೧) ಸಾಂಖ್ಯ ಬುದ್ಧಿಯೆಂದರೆ ಆತ್ಮಗ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞ್ವಾನ. ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಸ ಜ್ಹನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇಕೆ? ಉತ್ತರ-- 
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*ಆಕ್ಕದ ಜ್ಞಾ ನನೆಂದಕಿ ಯಾವುದೊ ಬೇರಯದರ ಜ್ಞಾ ನವಲ್ಲ », ನನಗೆ 
ಸಂಬಾಧಿಸದ' ಅನ್ಯವಸ್ತು ನಲ್ಲ ಆಕ್ಮ, ನಾನೇ ಆತ್ಮ, ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 
ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿವುದು ಅಗ. *ಆತ್ಮ ಸಾಯದು, ಕೊಲ್ಲದು, 
'ಕೊಲ್ಲಿಸದು” ಎಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಇ ಸಿಗೆ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಭಾ 
ಮೂರು ನಿಧ ಕರ್ಶರಿ, ಕರ್ಮಣಿ, ಳೆ ಓಜ (| |. ಅಜವಾ'ಸೆ ಸ್ರೀರಕ 
ಈ ಮೂರೂ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅನ್ನಯಿಸವು.. ಟಿ ಕ್ರಿಯೆಯ yd ಜ್‌ 
ವಲ್ಲ. ಪ್ರೇರಕವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಸ್ಟೊಂದು ನ್ಯಾಸಕವಾದೆ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತೆ 
ವಾಗಿಜಿ. ಮರಣದ ಕ್ರಿಯೆ ಉಪ: ಹರಣೆಗೋ ಸುಗ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ನದಿ. ಆತ್ಮ 
ಎಲ್ಲು ಸ್ರ ಯೆಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿ.ಂದಲೂ ಜಸು, ಸ್ಟ ಸತು ಅರ್ಥ. 
ಶಾಂಕರ-₹ ನಾಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ಮದ ಈ ಅಕತ್ಸ ಹ್ತ ಕನ್ನ ಜ್‌ ಸ್ಟ ಚ್ಛೈ ವಾಗಿ 
ನಿವರಿಸಲ ಟ್ಟೆ. ಆತ್ಮ] ಟಿ ಅಕರ್ತ್ಸಸ್ವ ಸರೆ. ರದ ಜ್ಞಾನವು ನಕಾಶೆ ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಇದರ ಬಿರುದ. ಆತ್ಮವು ಕತ್ಸ* ಎಂದು ಶಿಳಿಪ್ರದು-ಕತ್ತ್ರಲೆ, ಈ 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನವೂ ಕರುಡು. ಆದರೆ ಓ ಸತಪ್ರಜ್ಞ ನ 
ಬೀವನ ಆತ್ಮದ ದ ಲಕಾಶದಂದ ನಿಜ್ಯಸ್ರ ಸಕ: ಶನುಯೆ. ಇದು ಈ ಶ್ಲೊ ೇಕದೆ 
ಮೊದಲನೆಯ: ಅರ್ಥ. ನಾನು ಕರ್ಮದ ಕರ್ತೃ , ನನ್ನು ಕರ್ಮಗಳು 
ಹಿಳ್ಳೆಯ.ವು, ನಾನು ಇಂಜವನ ಮ, ಇಂಥ ಸಂಪತ್ತಿನ ಒಡಿಯ ನಾನು 
ಅಂಧ ಆಕಾರದವ, ಈ ನಯಸ್ಸನವ. ಇಂತಹೆ ಜಾತಿಯನ ಎಂಬೀ 
'ಮೊದಲಸದ ಭಾವನೆಗಳ ಜಾಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕನ್ನ ಸುತ್ತಲು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಮನುಷ್ಯ ಅಸುಖ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಆದರೆ 
ಸ ತನ್ರ್ನ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕನಗೆ ಸಂಬಧಿಸಿಮದಲ್ಲನೇೇದು ತ ಸ್ವರೂಪಾವ 
ಸ್ಮಾನಪೊಂಗನ್ನೇ ಧರ್ಮವಾಗಿ ತಿಳಿಯತ್ನಾನೆ. ಇಬ್ಬರ ಜೀವನಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟೊಂದು ಜೇದವಿದೆ: ಹೀಗಿರುಖ ಗ ಇದಕ್ಕೆ ಬಳೆರು-ಕಕ್ನಲೆ ಅಥವಾ 
ಹೆಗಲ"-ನಾಕ್ರಿ ಎನ್ನ ಬಿದ್ದ ರೆ ಹೇಳಬೇಕಾದರೂ ವಿನು? 
೧೩ ೨. ಯೋಗಬುದ್ದಿ ಯ ಸೈರೊಸ: ಫೆಲಶ್ಕಾಗ 
(೨) ಯೋಗಬುಡ್ದಿ: ಆತ್ಮ. ಆಳತ್ಸ ನೆಂದು ಜೀಹೆದಿಂದಲೂ ಕರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕುಳಿತರೆ, ನೀನು ತನೋಗುಣದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವೆ. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ ತಜೋಗುಣದಲ್ಲ ಬೀಳುತ್ತ, - ಹೀಗೂ ಸಂಸಟಿ, ಹಾಗೂ 


nos 'ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಸಂಕಟ. ಆದುದೆರಿಂದ ಗೀತಿ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಯೋಜಿಸಿತು. ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಎಲ್ಲಿ ಗಡುಸಾಗುತ್ತದೊ ಅಲ್ಲೇ ಅದನ್ನು ಮುರಿದು ಹಾಕು. *ರ್ತಶ್ವ ಎಲ್ಲಿ 
ಜೋರು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ? ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. “ನಾನು ಜಃ ಇಡಿದೆ, 
ಚಿದುದರಿಂದ ನಾನು ವೇತನಕ್ಕೆ ೬ಧಿಕಾರಿ”. ಹೀಗೆ ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಧಿಕಾರ 
'ಫಲದೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟ, ರುತ್ತ ದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಸಲದ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರ 
'ವನ್ನು ಬಿಡುವುಜೆಂದರೆ ಕತೃ ತವ ಬನ್ನ ಬಿಟ್ರ, ಒತ್ತೆ, ಸು ಕೊನೆ Hg 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಗೆಡೊಡನೆ ಆತ್ರ ೯ತ್ತ ದ ಅಭಿನವ: ನ ಕಳಚಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮದ ಅಕತೃ ೯ತ್ತ ವನ್ನು ಒಕೆ ಗಂಡೆ ಕರ್ಮನೇ ಸಿನ್ನೆದಲ್ಲದ ಟನ 
4 ಹೇಗೆ ನಿನ್ನದು?” ಎಂದು ಗೀತೆ ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. "ನಾನು ದೇಹದಿಂದ 
ಭಿನ್ನನಾದ ಆಕರ್ತೃ' ಎಂಬೀ ಅಭ್ಯಾಸ ಕರ್ಮ ನನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ: ಫಲವನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದಲೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಸ್ಕದೆ ಆಕತ್ಸ ೯ತ್ರದೆ 
ಅನುಭೂತಿಯ ಆರಂಭಿ ಸವ ರ್ಮ ಚ್ಛೀದೆದಿಂದ ಆಗದು; ಫಲಚ್ಛೀಡದಿಂದೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ"ಶಿಕು ಏಹಾರ” ಸ ದ್ದೆ ತಿಯಿ:ದ ಅಸರ್ಸ್ಸತ್ವದ ಶಭ್ಯಾಸದ 
ಪದಾರ್ಥ ಪಃಶನನ್ನು ಗೀತಿ ಕೂ ಇಟ್ಟಿದೆ ಫಲ ಧಿಕಾರ ಬಿಡು, ಬಳಿಕ 
ರ್ಮ ಬಿಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ. $ ಸ ಶಾಸ್ತ್ರದ, ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರದೆ 
'ದೈಸ್ಟಿಯಿಂದೆ ಫಿನಗೆ ಫಲದನೇಲೆ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ ಆದರೆ ನೀವು ಗೀತೆಯ 
ಅನುಯಾಯಿ. ಆ ತಾಯಿಯ ಮಗನಾಗುನ ಭ:ಗ್ಯ ನಿನಗೆ ದೊರಿತಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ತಾಯಿಯ ಮನುಗಸಿಗೆ ಅನುಗೂಸನಾದ ಫಲತ್ಯಾಗದೆ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ನನಗೆ ದೊರಿತಿದೆ. 
೧೩೩. ಆನುಷಂಗಿಕ ಚರ್ಚೆ "ಮಾ ಫಲೇಷು? ಎಂದರೆ ಫಲದೆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ, ಈ ಅರ್ಥ ತಪ್ಪು. 

ಫಲವನ್ನು ಬಿಡುವ ಯುಕ್ತಿ ಕ್ರೈಯನ್ನು ಹೇಳುವ ಗೀತೆಯ ನಾ ಕ್ಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವಾಗಿದೆ. " ಸರತ ೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಸು ಕದಾಚನ, ಆದರೆ 
ಅದರ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. "ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಫಲದ ನಷ ಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಈ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡ್ಬುಡುತ್ತದೆ. Ris ಅಧಿಕಾರವಿದ್ದು ಫಲದ ಅಧಿಕಾರವೇಕಿಲ್ಲ?* 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ *ಫಲ ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಯಲ್ಲಿಲ್ಲ ಅನೇಕ ಬಾಹ್ಯ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೦ 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂದು ಉತ್ತರ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ದೈವ 
ವಾದ್ಮ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕಥ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಅದರೆ ಅದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ 
ವಿಚಾರದ ಸಿದ್ಧಿಯಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಫಲ 
ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಯಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೋ ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಕರ್ಮವೂ ಮನುಷ್ಯನ 
ಶ್ಛ್ರೈೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎರಡೂ ಕೆಲಮಟ್ಟಗೆ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. 
ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಸ ತಿಯೆ ಕರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಕರ್ಮದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರನಿದ್ದ ‘6 ಫಲದ ವಿ೫ ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಸರಿಪೂರ್ಣ 
ನಿರಲಿಫ್ಸಿಲ್ಲ. ಅಂಶವೇ ಇರಲಿ, ಆಂತೂ ಇದೆ. ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿಲನೇ, ಕರ್ಮದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಆಸಮುದರಿಂದ ಈ ಅರ್ಥ 
ಸರಿಯಲ್ಲ. 


೩೪. ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಂವುಂಟ್ಮ ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು 

, ಆದರೆ ಆ ವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥವಾದರೂ ಏನು? ಇಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ-ವ್ಯಾಕರಣ 
ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ "ಮಾ ಫಲೇಷು? ಎಂದಿದೆ. "ನ 
ಫಲೇಷು' ಎಂದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಕರಣ ನಿಯಮ ಪ್ರಕಾರ "ಮಾ' ಶಬ್ದದ ಮುಂದೆ 
"ಅಸ್ತಿ ' ಅಥವಾ "ಭವತಿ' ಎಂಬ ವರ್ತಮಾನ ಕೆ ಕ್ರಿಯಾಪದ" ಬಾರದು. 
"ಅಸ್ತು? ಅಥವ " ಭವತು? ಎಂಬ ಕ್ರಿಯಾಸದ ಬರುತ್ತದೆ. ಶದನುಸಾರೆ 

ವಾಗಿ "ಕರ್ಮಣಿ ಏವ ತೇ ಅಧಿಕಾರ: ತ ಫಲೇಷು ಮಾ ಅಸ್ತು? ಎಂದು 
ಪೂರ್ಣ ವಾಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. “ ಕರ್ಮದ ನಿಷಯವಲ್ಲಿಯೆ ನಿನಗೆ ಅಧಿಕಾರ 
ವಿರಲಿ, ಫಲದ ವಿಷಯದ ಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನಿರಲಿ* ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವ್ಯಾಕರಣಾನುಸಾರವಾಗಿ. ಹೀಗೆ ಅರ್ಥಶೋಧನ ಮಾಡಿನರೂ ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದುದೇನು? ಇಷ್ಟೇ - “ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, ಆನುನರಿಂಡ 
ಭಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ ಕರ್ಮದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟುಕ್ಕೊ 
ಫಲದ ಅಧಿಕಾರಎನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡು. * ಹೀಗೇನು? p ನನನ ಕತ ನ ವಲ್ಲ” 
ಎಂದು ನಿನ್ನೆ ತತ್ತ  ದ್ಲಾ ನವೇ ಹೇಳುತ್ತ ದಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತದೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ 
ಆಕರ್ಕ್ಯತ್ಯನನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಫಲವನ್ನು ಕಿಗೆರುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಡ 


೧೧೦ ಸಿತವೆಜಿ ದರ್ಶನ 
ಆ. ಇ ಧಾ pl 


೧೩೫. ನೀತಿ: ಶಾಸ್ತ್ರದ ಭೂವಿಸಕೆ:-ಕೆರ್ನು ಯಾ: ದೋ 
ಫಲ ಅವರದು 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಭೂಮಿಕೆಗೂ ಇತರರ ಭೂಮಿಕೆಗೂ 
ಬಹಳ ಅಂತರವಿಸ. “ಮೂಡುನ್ರದಾದಕಿ ಫಲಕ್ಕೋಸುಸವೆ ಮಾಡಿಯೇನು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟೀನು; ತಿಗೆಯಕೊಂಡರೆ ಫಲ ಸಹಿತ ತೆಗೆದು 
ತೆಗೆದುಕೊಂದೇನು, ಬಿಟ್ಟರೆ ಕನ ೯ಸಹಿತ ಬಿಟ್ಟೀನು' ಹೀಗೆ ಜನರೆ 
ಭೂಮಿಕೆ. ಇಷ್ಟೇ ಇದ್ದರೆ ಉಪಕಾರ. ಆದರೆ ಎಸ್ಟೋ ಜನರು ಇನ್ನೂ 
ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. * ಕರ್ವ ಮಾಡಬೆಯೆ 
ಫಲ ದೊರತಕೆ ಬಲು ಒಳಿತು; ಹಾಸೆ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಕರ್ಮ ಅನಿವಾಯ೯ 
ವಾದರೆ ಕರ್ಮ ಮೂಡೋಣ್ಯ್ಗ ಆವಸಿ ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಸರ್ವಥು ಬಿಡೆ”. ಈ ಹೀನವೃತ್ತಿ ಇಂದು ಅಖಿಲ ಸ್ರಸಂಚವನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ. 
ಶಾನ್ರ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಸಸಿ ಎರಡನೆಯವರ ಪರಿಶ್ರಮದ ಲಾಭವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಪಡಯಬಹುದೆಂಬುದರ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ನಾಲ್ದಾರು ಕಂಟಿಕನ್ಯಕ್ತಿಗಳಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರರಾಷ್ಟ್ರಗಳೇ ಯೋಜಿಸಿನೆ, ನಾಶೀವಾದ, ಘಾಶೀವಾದ, 
ಪುಂಜೀವ:ದ, ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವಾದ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಬಿಟ್ಟಿಕೂಳಿನ 
ವಾದಗಳು ಈ ಹೀನವೃತ್ತಿಯ ಸಮರ್ಥನೆಗೋಸುಗ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೆ ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಆಗಿದೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಇಂದು ಇದು ವಿಶೇಷ 
ಇಗಿದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಪ್ರಾಯಃ ಇದು ಅವ್ಯಾಹ 
ಕವಾಗಿ ನಡದೇ ಬಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆ ಇಡಿಯ ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಈ ವೃತ್ತಿಯ ನಿಷೇಧಕ್ಕೋಸುಗ್ಗ ಅದಕ್ಕೆ ಅಸುರೀ ವೃತ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಉಸಯೋಗಿಸಿದೆ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಒಬ್ಬನು. 
ರ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಒಯ್ಯ ಬೇಕು, ಹೀಗೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಸರಿಸ್ಥಿತಿ ಇದುವುದರಿಂದ, "ಕರ್ಮ ಉತಾರದೋ ಫಲ ಅವರದು' 
ಇಷ್ಟಾದರೂ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾದ ಎಷ್ಟೋ ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ ಎಂಬುದು ನೀತಿ- 
ಶಾಸ್ತ್ರದ, ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರದ ಭೂಮಿಕೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯೋಗ 
ಮನುಷ್ಯನನೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಇರಲಿ. ಯೋಗ್ಯ ಮನುಸ್ಯನಿಗೇ ಫಲ ದೊರೆಯಲಿ 
ಎಂದು ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರ, ಸೀತಿಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಆಗ್ರಹ. ಸಮಾಜದ ಕೂಢನೃತ್ತಿ 


ಸ್ಲಿಶೆಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೧೩ 


ಯನ್ನು ಈ ಎರಡು ತಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮಖಾಬತೆ ಕೇತ್ರವನ್ನು ಕುರಿತು 
ನಿಚ:ರಮಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಈ ಭೂಮಿಕೆ ಇರುವು ಯೋಗ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ, 
೧೩೬. ಯೋಗಬುದ್ಧಿಯ ಭೂಮಿಕೆ ಇದಕ್ಕೂ ಉಚ್ಚವಎಣಗಿದೆ. 

ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತ:ಶ್ಲೋಕದ ಎರಡನೆಯ ಆರ್ಥ 

ಆದರೆ ಗೀತೆಯ ಛೂಮಿಕೆ ಇನಕ್ಕೂ ಮೇಲಿನನು. ಅದರಿಂದ ಅದೆ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ನಿರ:ಸಯೋಗಯಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ತೋರಲಿ, ಅದರೆ ಅದನ್ನು. 
ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿದ.ಕೊಳೆ ಬೇಕು. * ಕರ್ತೃತ್ವದ ಅಳಿದೂನೆಡಿಂದೆ 
ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಫಒವನ್ನು ಈಶ್ವರಃ ಗೆ ಅರ್ನಿಸು, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೊಡು, 
ಬೀಕಾದರೆ ಆದು ಶೂನ್ಯದ ದಲ್ಲಿ “ಗು ಆಬರೆ ನೀನು ತೆಗೆದ.ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡ. ಇತಂರು ಹಗೆ ಹೇಳ,ತ್ತಾರೆಂ್ದಲ್ಲ, ನಿನ್ನ ಸತ್ತ್ವಜ್ಞು ನವೇ 
ನಿನಗೆ ಆ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಡ್ಕವಃಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯೆ 
ಯೊಡನೆಯೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ವೆಂದು ನಿನ್ನ ₹ತ್ಮೃಜ್ಞಾನ. ಆತ್ಮಳ್ಳ 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಸ್ಪರ್ಶನಾಗಗೊಡದಿರಲು ಯುಕ್ತಿಯೆೊಂದರೆ ಫಲವನ್ನು ಬಿಡು 
ವುದು” ಎಂದು ಗೀತ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತ ಜ್ಞಾನವೇ ಗೀತೆಯ 
ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಗೀತೆಯ ಆ:ಂಭ-ಆರಂಭಕ್ಕೆ 
ಈ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಭಾಗ ನಿಷ್ಟುರಣವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ ಮೊದಲು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದರೆ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ಎಂದ ಬವರ ಅಭಿಪಾಯ: 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಗೀತಿಯ ಕರ್ಮಯೋಗ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದೆ 
ಮೇಲೆಯೆ ನಿಲ್ಲಬಲ್ಲದು. ಅನು ಕೇವಲ ಕರ್ಮ ನಾಡಲು ಹೇಳೆ.ವುನಿಲ. 
ಫಲವನ್ನು ಬಿಡಲು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಭ:ಗನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ; 
ಫಲತ್ಯಾಗದ ತತ್ತ ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ಕೇವಲ ಕರ್ಮತ್ಯ್ಯಗ ಸಂಭನಿಸದು. 
ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ನಾನು ಆತ್ಮ ಸ್ವರೂಸನ:ಗಿದ್ದರೂ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹೆ 
ದಿಂದ ಬದ್ದ. ಅಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಫಲಯುಕ್ತ ಕರ್ಮವು ಸರಿಹೋಗದು. ಏಕೆಂದರೆ 
"ನಾನು ಅಕರ್ತ್ಯ' ಎಂಬ ಭಾವನೆ ದೃಢವಾಗಿದೆ. ದೇಹನಿದ್ದು ದರಿಂಡೆ' 
ಕರ್ಮ ಬಿಡದು” ನಮ್ಮ ತತ ಶಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಫ ಫುಯುಕ್ತ ಕರ್ಮ ಸರಿಹೋಗದು.. 
ಈ ಎರಡು ತರ್ಕ ಈ 1 ೋದುವರುದ ಗೀತೆ ಫಲತ್ಕಾಗ- 
ಪೂರ್ವಕನಾಡ ಕರ್ಮಯೋಗದೆ ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಗೆ. . ಇದನ್ನು 


ಥಿಗಿ೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


(ಮುರಾಕೀಸ್‌ ತೃತೀಯಃ ಪಂಥಾಃ ಎಂದು ನೀನು ಳರೆಯಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಯುಕ್ಷಿಡನ ಪ್ರಮೇಯದಿಂದ ಉಪಪ್ರಮೇಯ- ಹೊರಡುವಂತೆ 
ಅಜೀ ಶರ್ಕಶುದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ ಅಕರ್ತ್ಯೃತ್ತದಿಂದ ಫಲತ್ಯಾಗಡೆ 
ಸಿದ್ಧ ೦ಶ ಹೊರಡುತ್ತದೆ ದ. ಇಂಥ eh "ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ಯಾ 
ನಿಶಾ. ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ” ಈ ಶೆಣ್ಗೀಕದ ಕಡೆಗೆ PC ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ. “ ಇತರ ಜನರು. ಫಲದ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬಚ್ಛತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 
ಕರ್ತವ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾರೆ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿದಾನೆ, ಕ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 'ಎಚ್ಚ ರಿದಾನೆ ' ಎಂದು ಅರ್ಥ 
ಹೊರಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ 18 0 ಅಭಿಪ್ರೆ(ಶ ಅರ್ಥ. 
೧೩೭. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ನ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದ 


ಮೂರನೆಯ ಅರ್ಥ 
ಆ ನ್ಪತಪ್ಪ ಸ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಅರ್ಥವೂ 
ಒಂದಿದೆ. ಸ್ಪ ವವಾಗಿ ಮೂರೂ ಅರ್ಥಗಳು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ; 


ಹಿಂದೇ. ಹಚ "ಬೇಕ ಟೇರಿ ಭೂಮಿಕೆಗಳಂತೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಅರ್ಥಗಳಾಗು 
ತ್ತನೆ. ಇಂದ್ರಿಯ-ನಿರೋಧ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ 
ಬೋಗವಾದದಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿರವುಗಲು ಸಂ 
ಯಮ ಆವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದೆವು. ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಭೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾನ್ಕೆ ಸಂಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಎಚ್ಚ ರಿದಾನೆ; ಸಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ 
ವಾನ, ಭೋಗದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿದಾನೆ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೩೮. ಮೂರೂ ಅರ್ಥಗಳಿಗೆ ಗೀಶೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಗುರ್ತುಗಳು 
ಹೀಗೆ ಈ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳು ಗೀತೆಯ ರೂಸಕದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗಿವೆ 
ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಈ ಸೂಚನೆಯ ಗಮಳಕಗಳು ಅಥವಾ ಗುರ್ತು 
ಗಳು ಏನಾದರೂ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬಹ.ದೊ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡ 
ಹೋದರೆ, "ಪಶ್ಯನ್‌, ಮುಸಿ, ಸಂಯನಿಂ? ಈ ಮೂರು ಶಬ್ದ ಗಳು ನಮ್ಮ: 


ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನೆಳೆಯುತ್ತ ವೆ. “ಪಶ್ಶನ್‌' ಶಬ್ದದಿಂದ ಸಾಂಖ್ಯಬುದ್ಧಿ. ನಿಷ್ಮನಾದ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜೆರ್ರಿಸ ಬಿ 


ಆತ್ಮಣ್ಣಾನಿ ಏ;) ಮುಖಿ ಶಬ್ಧ ದಿಂದ ಯೋಗಬುಟ ಸನಿಷ್ಕನಾದ ರ್ಮ 
ಬೋಗಿ ಜು ಶಬ ದಿಂದ ಉಭಯ ಬುದ್ಧಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನುರಿಕ್ಕ ಈ ಪ್ರಕರಣ 
ಡಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಸಿ ತಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಎಂಬ ಅರ್ಥಗಳು ಲಸ್ಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರು 
ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಟಿಸಬೇಕಾಗಿಡೆ 
ಎಂಬ ಏಷ್ಮರ್ನ್ಹವೂ ಹೊರಡುತ್ಮದೆ. ಆದರೆ ಸಿ ಶ್ರ ಪ್ರಜ್ಞ ವ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜನರೆ ದೃಷ್ಟಿಗಳು ಶಿರ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ "ಎಂಬುದು ಈ; ರೂಪ ಕಶ 
ಸಾಮಾನ್ಯ, ರಾಚ ಈ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ಮೂರು ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೇ ಪಿಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದೆ ಎಲ್ಲ ಜೀವ ನವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ತ ನಾವು ಅದನ್ನೇ ನೊದಲು ವಪಿಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೆವು. 
ಆಳವಾಗಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಈ ನಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಮೂರು ಅರ್ಭಗಳೂ ಜೀವನ 
ವ್ಯಾಸಿಯಾಗಿವೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ಶಾಗುತ್ತಗೆ. 


೧೪ ನೆಯ ವ್ಯಾಖಾ ನ 


೧ 


೧೩೯. ವಿಕಾಸದ ಗುತ್ತಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಶ್ಲೋಕ. ಜ್ಞಾನಿ 
ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ 
ಇಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನರ್ಣನಿಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದರ 
ಬಗೆಯಾಗಿ ಮೂಡಲಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ. 
“ಆಪೂರ್ಯಮಾಣಂ ಅಚಲಸ್ರತಿಷ್ಠಂ ಸಮುದ್ರಂ ಯದ್‌ವಶತ್‌ ಅಹಃ 
ಪ್ರವಿತಂತಿ, ತದ್ವಶ್‌ ಸವನೇ ಕಾಮಾಃ ಯೇ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸ; ಶಾಂತಿಂ ಅಪ್ಟೋತಿ* 
ಇದೊಂನು ವಾಕ್ಯ, “ನ ಕಾಮ ಕಾಮೀ” ಇನು ಎರಡನೆಯ ವಾಕ್ಯ. 
“ಆಪೂಯ೯ ಮಾಣಂ” ಎಂದರೆ ಸುತ್ತಲಿಂಬಲೂ ಸಶತವೂ ತುಂಬಲ್ಬಡು 
ತ್ತಿರುವ, ಅಷ್ಟಾದರೂ ಮೇರೆ ಮೀರದುದ ಪಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಸ್ಕಯಿಂದೆ ಚಲಿತ 
ವಾಗೆದುದು. ಟಾ ಮಾಣಂ ಅಸಿ, ಅಚಲಪ ಶಿಷ್ಠ” ಇಲ್ಲಿ“ ಅಪಿ” ಶಬ್ದ 
ನನ್ನು ಅಧ್ಯಹಾರವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. “ಸಮುದ್ರ ಹೇಗೆ ಸುತ್ತಲಿಂದಲೂ 
ಏರುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ನೀರನ್ನೂ ಶನ್ನಲ್ಲ ಒಳಗೊಂಡಳೂ ಶಸ್ತ್ರ ಮೇರೆಯನ್ನು 
H 


೧೧೪ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದೆರ್ಶಷೆ 


ಉಲ್ಲಂಥಿಸದೋ ಹಾಗೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಜನೂ ಅನೇಕ ಕಾಮಗಳು ಸುತ್ತಲಿಂ 
ದಲೂ ಅನನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ವಿಚಲಿತನಾಗನು. ಆದುದರಿಂದ ಅತ 
ನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಒಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕಾಮಗಳ ಹಿಂದೆ ಓಡುವವನಿಗೆ ಆಭಿಸದು”. 
ಇದು ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥ. ಶ್ಲೋಕ ಬಲು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ಆದರೆ ಅರ್ಥ 
ವಾಗಲು ಸ ಲ್ಪ ಬಿಗಿ, 


೧೪೦. ಕಾಮು ಶಬ್ದದ ಹಾ ವಿಶ್ಲೇಷಣ 

ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕುರಿತು ಮೊದಲು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುವ. ಈ ಕಾನು ಶಬ್ದ ಸ್ಥಿ ತೆ- ಪ್ರಜ್ಞ ನ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಏಕ 
ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಉಳಿಡಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿನೆ ಬಗ್‌ 
ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಶಬ್ದ ನಿಕನಚನದಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಮವೆಂದರೆ ಮೂಲ ನಿಕಾರ. ಈ ಮೂಲ ಕಾಮದಿಂದ ಅವಾಂತರ 
ಇಮನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುತ ತ್ತವೆ... ಈ ಏಿಕವಚನದ ಕಾಮ ಶಬ ವನ್ನು ಭಾಷಾಂ 
ತಿರಿಸುವ ಶಬ್ದ ಕನ್ನ 'ಡದಲ್ಲಿ ಇನೊ ಂದಿಲ್ಲ, ಆದುದರಂದ u ಶಬ್ದದಿಂದಲೇ 
ಆ ಅರ್ಥವ್ಯ ಕ. ಗೊಳಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತದೆ. ಬಹುವರ್ಚದ ಉಮಶಬ್ಬ ಆರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ “ಪ್ರ 1 ಹಸ ಕಾಮಾನ್‌? ಎಂಬಲ್ಲಿ, ಕೊನೆಗೆ ಇ ಏಹಾಯ 
ಕಾಮಾನ್‌ ಯಃ ಸರ್ವಸ್ವ” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಈ 
ಯೆರಡೂ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಮನೆಗಳೆಂದು ಅರ್ಥ. ಈ ಕಾಮನೆಗಳು 

ಮನೋಗತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ತ್ಯಾಗ ಶಕ್ಯ; ಇಷ್ಟ. 
ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಕು. ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞ ಅವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದಾನೆಂದು ಹೇಳ 
ಲ್ರಟ್ರಿದೆ. ಇದರ ಹೊರತು ಜೀತ ರೀತಿಯಾಗಿ ERAS ಕಾಮ 
ಶಬ್ದ ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೆ. ಬಂದಿಜೆ, *ಕಾಮಾಃ ಯಂ ಪ ವಿಶಂತಿ” 
ಇಲ್ಲಿ ಕಾಮಗಳೆಂದರೆ ಮನೋಗತವಾದ ಕಾಮನೆ“ಳಲ್ಲ. “ಕಾಮ್ಯಂತೇ ಇತಿ 
ಕಾಮಃ” ಯಾವುದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತದೆಯೋ ಅದು 
ಕಾಮ: `ಈ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ.ವಿಷಯ, 
ಉನಸಭೋಗ ಪದಾರ್ಥ, ವಿಷಯ ಭೋಗ ಎಂದು ಆಗುತ್ತದೆ. “ಯೇ 
ಯೇ ಕಾಮಾ ದುರ್ಲಭಾ ಮರ್ತ್ಯಲೋಕೇ? ಎಂದರೆ ಯಾವ ಯಾನ ವಿಷಯ 
ಭೋಗಗಳು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ :ದುರ್ಲಭವೋ ಅನ್ನೇವನ್ನು ನಾನು ಫಿನಗೆ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ ೧೧೫ 


ಕೊಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಯಮ ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಪ್ರರೋಭನವನ್ನು ತೋಡಿ. 
ದಾನೆ.  ಆವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥ “ಬಾಹ್ಯ ಉಸಯೋಗ. 
ವಿಷಯ್‌. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಸ್ತುತ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮೂಲ 
ವಿಕಾರವಾದ "ಕಾಮ, ಮನೋಗತ "ಕಾಮನೆ', ತದಾಧಾರಭೂತವಾದ 
“ಬಾಹೈ ವಿಷಯಗಳ ಭೋಗ” ಎಂದು ಕಾಮ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ನೂನು ಮುಖ್ಯ 
ಅರ್ಥಗಳುಂಟು. ಬಾಹ್ಯ ವಿಷಯಗಳು ಕಾಮನೆಗೆ ಆಧಾರಭೂತವೆಂದು 
ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಅವ್ರಗಳ ಆಶ್ರಯದಿಂದ ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆ 
ಜುಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮನೆಗ ಎ ಹುಟ್ಟಲು ಈ ವಿಷಯಗಳೇ 
ಕಾರಣನೆಂದಲ್ಲ. ಅವು ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಅನೇಕ 
ಜನ್ಮ. ಳ ಪೂರ್ವಕರ್ನು, ಅನೇಕ ಹಳೆ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳು, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಒದಗುನ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನದಲ್ಲಿಯ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕ.ರಣರಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದಲೆ ಆ ಬಾಹ್ಯೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಉಸಭೋ 
ಗ್ಯಾತ್ತ ಅಥವಾ ವಿಷಯತ್ವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೪೧. ಸ್ಥಿ ತ-ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಎಲ್ಲ ಕಾಮಗಳೆನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು Wi 
ಆತನೆ ಜ್ಞಾನದ ಗೌರವ 

ಸವನಿದ್ರದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲಿಂದಲೂ ನೀರು ನಿರಂತರವೂ ಬಂದು ತುಂಬು 
ಕಿ ರುವಂತೆ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯ ಅನಂತ ನಿಷಯಗಳೂ ಸ್ಥಿತ-ಸ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತನೆ. ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಕಣ್ಣಿನ ವಿಷಯಗಳು, ಕಿವಿಯ 
ಮುಂಜಿ ಕಿವಿಯ ವಿಷಯಗಳು ನಿಂತಿರುತ್ತವೆ. ಆದಕೆ ಸಮುದ್ರ ಬಂದೆ 
Wd ತನ್ನ ಸ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾತ್‌ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಸ್ಥಿತ-ಸ್ರ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಭೋಗ-ಳನ್ನು ತ ಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಆರಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ತ್ರಾ ಹೈ ಕಣ್ಣಿ ಗೆಕಾಡಿಸುವ ರೂಪವನ್ನು, , ಸಿವಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವ ಶಬ್ದ 
ವನು "ಇತರ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಉಸಲಬ್ಧವಾಗುವ ಅವುಗಳ ನಿಷಯಗಿ. 
ಳನ್ನು ಆತ್ಮಸ್ಥ ರೂಪದ ಅಎನು ಅರಗಿಸಿಸೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಮನದ ಮೇಲೆ 
ಅವ್ರಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಆಗಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಸ್ಯ ವಿಷಯ 
ಗಳ ನರಿಣ:ಮುಸಳು ಅನುಕೂಲ ಮಕ್ತು ಪ್ರತಿಕೂಲ ಸಂವೇದನಗಳ ರೂಪ. 
ದಲ್ಲಿ ಮನದ ಮೇಲೆ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಮನನ ಧರ್ಮವಾಗಿರಬಹುದು,. 


೧೫೬ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ. 


ವಿಷಯಗಳ ಧರ್ಮನಾಗಿರಬಹುಹು, ಅಥವಾ ಮನ ವಿಷಯಗಿಳಿರಡೂ 
ಕೂಡಿ ಆದುದರ ಧರ್ನುವೂಗರಬಹುದು ; ಏನೇ ಇರಲಿ ಈ ಬಾತ್ರ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ರಕ್ಕವಲ್ಲವೆಂಬ ಮೊತು ಮುಜ್ಯು- ಸಂಯ 
ಮಕ್ಕೋಸುಗ ಎಲ್ಲ ಬಾಹೈ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಇ್ಬದೆಂ ಮಡಲು ನಿರ್ಣಯಿ 
ಸಿದರೆ ಇನಿಯ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಲಯವನ್ನೆ ಕೈಕೊ |? ನೀತು. ಅಡು 
ಶಕ್ಯನಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅಪಶ್ಯಕಕೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹೊರಗಿನ ವಿಜಯಗಳು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರನಾಗಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನಿಸ ಪ್ರಜ್ಞನ ಚಿಗ್ನದ 
ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಣುಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅತನ ಸ್ಟಿಎ್‌ ಅಚಲ, ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಸ್ತ್ರಜ್ಞುನ ವೈಭವ ವರ್ಬಿಸಲ್ಪಪ್ಟಿ ಬ. ಅನನು ಬಹ್ಮ 
ವಿಷಯಗಳ ತ್ಯಾಗೆನನ್ನು ವಾಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಹೃಜಯದಲ್ಲಿಯ ಕಮನ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನನ್ನು ಅವನು ಇಲ್ಲದಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಬಿಟ್ಟದಾನೆ. ಯಾವ ನಿನಯದಿಂದಲೂ ದೂರವಾಗಿ ಇರುವ ಅವಶ್ಯಕರಿ 
ಅವನಿಗಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದರೂ 
ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಚಲಿಸುವುಬಲ್ಲ. " ಹಾಗಾದರೆ ಅವನ ಗ್ರಾಹ್ಯಾ 
ಗ್ರಾಕ್ಕ್‌ ವಿವೇಕವಾಗಲಿ ನೀತಿ ವಿಚಾರವಾಗಲಿ ನಷ್ಟವಾಗಿಜಿಯೆ” ಎಂದು 
ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ- ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು ಯಾವ ವಿಷಯನನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂಟ ನೀತಿ 
ಸೂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಲು ಈ ಶ್ಲೋಕನಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಯ ಗೌರವನನ್ನು ಹಾಡಲಾಗಿದೆ. 


೨ 


೧೪೨. ಜ್ಞಾನೆದ ಗೌಗವ, ಜ್ಹಾನದೆ ಸ್ವರೂಪ, ಇವುಗಳ ಸನಡುನೆ 
ಸಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನೀತಿಸೂತ್ರನಿದೆ 
ಈ ಜಾ 
ಸ್ಥಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಅಚಲ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇಬ್ಬಗೆಯಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. 
ಒಂಡೆಸಿಗೆ ಅವನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸರಿಶುದ್ಧ ಕರ್ಮದ ಅಸಂಭವ; ಇನ್ನೊಂದಿಡೆಗೆ 
ನಿಸಿದ್ದ ಕರ್ಮದ ಸಂಭವ; ಒಂದೆಡೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಶುಭಾಶಾಭ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂ 
ನ್ಯಾಸ, ಇನ್ನೊಂಜೆಸಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ನಾಗಳೆ ಯೋಗ್ಯ ಹೀಗೆ 


ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ದೇನ ೧೧೬ 


ಈ 


ಎರಡು ಶುಡಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನ ಸ್ಫಿತಿಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದು ಗೈಿಯಿಂದೆ ಸ್ಥಿ ನ್ನ್ನ ನಾಡನು. ಕೃಯನ್ನೂ ಅಲುಗಾಡಿ 
ಬನು, hi ಕೆಲನೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧೆ೧7// ಅನನು ಕ್ರಿ ಉುವರಕ್ಕೂೂ ಬೆಂಕೆಯಿಕ್ಕಬಲ್ಲ ಎಂದೂ ಹೇಳ 
ಬಹುದು ಹೀಗೆ ಹೇ: ಬಹೆದಾದರೂ ಈಯೆರಡೂ ಹೇಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿರೋ 
ಧನರದು. ಇದೇ ಆರನೆ ಭೂಮಿಕೆಯ ಮರ್ಮ. ಏಚಾರಕರ ಇದಿರು 
ತರ್ಕದ ಈನಿಚಿಸ್ಸವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು  ಉದಾಹೆರಣಿಗೂಗಿ ಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರು ೫ ನ್ನ ಗುಕನಾದಿಗ' ನಿ ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ-ಸೆಂ 
ನ್ಯಾಸ ಇದಗ. ಜು ನದಿದ್ದಲಿ ಕರ್ಮ ಸಂಭನಿ/ಿವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಅವರ ಚಣ ಆಣೆ ಅವರೇ ತಮ್ಮ ಭಾಸ್ಕದೆಲ್ಲಿ “ಜಕ್ಸಗಿ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು. ಸಿಷಿಲಿ ರ್ನುಗಳನ್ನು ನೂಾೂಡಿಯೂ ಅಕರ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾಕೆ. 
ನ ಸರ್ವ ಕನಾಣ್ಣದಿ ಸಿದ್ಧಾ ತೃನ ಕುರ್ನೇಣ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಜ್ಲಾಹಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಿದೆ ಜರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾಡುವನೆ ಎಂಡು ನೀತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಭಾಷ್ಕಕಾರರನ್ನು '5ಶ್ಲಿ ಸದರಿ "ನಾನಾ ಈಗ ನೀತಿ- ಅನೀತಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುನ್ನೀಲ  ಜ್ಲುಣೆದ 7?ೌಗನನನ್ನು ಪರ್ಣಿಸುತ್ತಿದೇನೆ' ಎಂದು ಉತ್ತರ 


ಬರುತ ಜಿ. ಖನಿ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾ, "ಇದ ಬು ಕೇಳಿದರೆ ನನ್ನ ಡೈಷಿ 1 
ಯಿ ಇ. ಸಾನ್‌ ಕ್ಸ್‌ ದ್ದ ಬರ್ಮ ಗಳನ ನ್ನು ಸಫು ಅನನು ನಡುವ 
ದಲ. ಅವನನು ಅಲುಾಡೆವು ದೇ ay BE ಸಿನಃ ಬಳತಿಶೂಸ ಸ್ತ್ರ 
“ನೀವು ಗುತ್ತೊಂದು ತುದಿಗೇ, ಹೆೀದಿರಲ್ಲ!” ಇಂದು ಅವರನ್ನು ಕೇಳೆ 
'ಬಿಹುದು, ಇದಕ್ಕೆ ವರ ಉತ್ತರ್‌ ನಾನು ಜ್ಞಾ ನಿಯ ನೀತಿಸೂತ ಅವನಿ 
ಕ ಜ.4 ನೈರೂನನನ್ನು ಗೌಳಿ ಷಿ”, ಬಿದರೆ (ಎಂದು ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಟ್ಪನವ ಗಳಿಗವವನ್ನು ಖೇ ಲಾಯ್ತು, ಮತ್ತೊಂದು 0ೀತಿ ಯಿಂಜೆ 
ಜ್ಜಾ ವಿದೆ ಸ್ವರ ರೂಗವನ್ನು MSHS .. ಸ್ಳಿ ಶಪ್ರ ಜ್ಞ ನು ಯೆ ಕರ್ಮ 
ನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದು Wer ಟಿ ಣೆ ಸ್ವರೂಪ, ಆತನನ್ನು 
ನಿಷಿದ್ಧಕರ್ಮಗಳು ಟಾಧಿಸವೆಂಬುದು ಜ್ಞಾನಗೆ ನವೆ. ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞನೆ 
ಈ) ಇಟ್ಟೆ Pe d 
ಜ್ಞಾನದ ಸ್ವರೂಸ್ಯ ಆತನ ಚ್ಞಾಸೆದ ಗೌರವ ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆ 
ಗೀತಿಸೂತ್ರವಿದೆ. 


ಟಃ 
ಕ್‌ 
ಸೌ 
ಗ್ರಾ 
© 


we 


೧೧೪ ಸ್ಕಿತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ 


೧೪೩. ನಡುವೆ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಎಂಬುದು ಆಯಾ ಕಾಲದ ಸಮಾಜದ 
ಟ್ಟ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ 

ನಡುವೆ ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಕಠಿಣ. 
ಸಮಾಜ ಮೇಲೆಮೇಲಿನ ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಏರುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಸವಣಜ 
ದಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ನಿಚಾರಗಳೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾಗುತ್ತ ಹೋಗು 
ತ್ತವೆ. ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸನಣಜದ ಅನುಭವ ಹೆಚ್ಚು ತ ಹೊ ದಂತೆ ಸ ಶಸ್ರ ಚ್ವನ 
ಸ್ರಜ್ಞೆಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಸೃಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ, ಎಂದರೆ “ನಾಸ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅಕ್ಷರಶಃ ಮತ್ತು ನ್ಯನಹಾರದ ಭಾನಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಮ 
ಗಳು ಅರಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದರ ಪ್ರಮಾಣ ಉಲ್ಲರೊೋಸ್ಮರ ಬೇರೆಯಾಗುಕ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ನೊದಲಿಗಿಂತ ಈಗ ಸಮಾಜದ ಸಪ್ರಗತಿಯಾಗಿದ ರೆ 
ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಿತಸ್ರ್ರಜ್ಞರಿಗಿಂತ ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತ್ರಿಜ್ಞರು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಗತರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ, ಬಗೆ EE ಸಾಹಸದ ; ಮಾತಾಗಿ ಕೋರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಯಥಾರ್ಥ ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಾ ಇತ್ಯದಿ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತಜಿ. ಸಿ ತೆಪ್ರಜ್ಞ ನ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಈ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಸ್ಫೂ ಲ ಆರ್ಥದಿಂದೆಲೆ ಗ ಸ ಹುಸಬೇಕು. 5ಂದಕೆ 
"ಅದು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ, ಆಂತರಿಕ, ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿಶಪ್ರ ಜರ ಆಂತರಿಕ ಕುರುಹು 
ಒಂದೇ, ಅನರ ಅತ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಎಂದೂ ಭಂಗವಾಗದು, ಯಾನಾಗಲೂ 
ಅವಿಚಲಿಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಆ ಉರುಹು,. ಈ ಕುರುಹು ಚಲಿಸದು. 
ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಅವರ ನೀೀತಿ ಸೂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
'ಅದು ಅವರಿಗೇ ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದೆ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಜನರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವಂ* ಕ್ಲುಪ್ತ ವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಸೋಸುಗ ಹೇಳ 
ಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. - 
೧೪೪. ಜ್ಞಾನಿಯ ನೀತಿಸೂಶ್ರದ ಗ್ರಾಂಥಿಕ ಕಲ್ಪನೆ ಅನರ್ಥಕಾರೆಕ 

ಅನುಭವದ ಆಧಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಲ ಲ್ರನೆಯಿಂದಲೇ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಹಾಗಿಸಲೆಳಸಿದರೆ ಯಾವುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗ FEE ಏಳುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಉದಾಹರಣೆ ವಪ್ಟೋ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗಿಗಳು, ಕರ್ಮಯೋಗವಾದಿಗಳು 
ಮಾಡಿದ ವಿವೇಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗಿಗಳು ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಧಾಷ್ಟಣ್ಯ ಸೋರಿದಾರೆ. 


ಸ್ಬಿತಶ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಸ ೧೧ 


ಆತ ಅಲಿಪ್ತ ನಾಗಿದ್ದನೆಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದುದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ದೊಂದು ಉನಳಿ ರವೇ ಸರಿ! ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಅನಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ತಥಾ 
ಕಥಿತವಾದ ವೃಭಿಚಾರವೂ ಅರಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದುದರಲ್ಲ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಭಾನನೆಯ ಉತ್ಕಟಿಕಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿದಾರೆಂದು ಬೇಕಾ 
ದರೆ: ಅನ್ನಬಹುದು. ಅದರಂತೆಯೆ ಕೆಲವರು ಕರ್ಮಯೋಗಗವಾದಿಗಳು 
**ಸರ್ವಭೂತಿಂ ಭಗವದ್‌ಭಾನ” ವಿನ್ನನಾದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ 
ಯುದ್ಧ ಗಳಲಿಯೂ ಶೊಡಗಬಲ್ಲನೆಂದು ಎಂ ಇದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅವರು ಸಿ ಶಪ ಪ್ರಜ್ಞ ನ ನೀತಿಸೂತ್ರವನ್ನು ಸ್ರ ನಕಟಿಗೊಳಿಸಡಿ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಪ 
ನೆಯನೆ ಭವನವನ್ನು! ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಭಾಗವಶ ಆಧಾರ 
ನಾದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂಬ ನಿಗೆ ಭಾರತ ಆಧಾರ. ' ಆಧಾರವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವನೂ 
ಮಾತನಾ ಡುವುದಿಲ್ಲ' ಅದರೆ ಬೇಕಾದುದು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜ-ಸ್ಥಿ ಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಈಗಿನ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಆಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಾನುಭವದ ಆಧಾರ. `ಈ ಅನುಭವದಿಂಡೆ 
ಯಾರಾದರೂ ಏನನ್ನಾದರೂ ನುಡಿದರೆ ಅದುವೆ: ಯಥಿಂರ್ಥ್ಭವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಾದರೂ ಈಗಿನ ಕಾಣದ ಮಟ್ಟಗಷ್ಟೇ. ಮುಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು ಬಂಧನಕಾರಕನಾಗಲಾರದು. ಆದರೆ ತ್ರಿಕಾಲಕ್ಕೂ ಅನ್ವ 
ಯಿಸುವ ಸ್ಥಿತಬ್ರಜ್ಞರ ಆಂತರಿಕ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಅತನ ತ್ರೈಕಾಲಿಕ ನೀತಿ 
ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೇಳುವುದಾದರಿ “ಯೂ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ” ಎಂಬ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯ ಪ್ರವಣಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ವಿವೇಕವು 
ಅಶನ ನೀತಿಸೂಶ್ರ. 

೧೪೫. ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನೋಡಬಹುದು. ಸ್ಥಿ ತಪ್ಪ ಜ್ಞ ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಶುಭಗಳನ್ನು ಕಾಂುಶ್ತಾ ಸಿ 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಶ್ಲೋಕದ ಅರ್ಥದ "ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಅನೇಕರಿಗೆ ಕ್‌ು 
ತ್ರದ. ಅನೇಕರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಬ್ರತಿಯೆನಿಸುತ್ತ ಜಿ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಲಕ್ಷ್ಮ 
ಣವಾದ ನೀಪಸೂತ್ರ ಹಃಳಲ್ಬ ಟ್ರ ಬೆ. ಈ ರೀವಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜ್ರ ವರ್ತಿ 
ಸಿದರೆ ನೀತಿಯೇ ಹಾರಿಹೊ!ಗುತ್ತ ದೆಂದು ನೀತಿನಿನ್ಕ ರಿಗೆ ಅರಸುತ್ತ ಡೆ. 





ಕಾಕ ಸ, ಕಾರಾ ರಾಹಾ — 





ಆ ಸರ್ನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಗನಂಕನಿರುನನೆಂಬ ನೆಂಳಿಸೆ 


೧4೮ ಸಿತೆಪ್ರಜ್ಞ ಹರ್ಶಣೆ: 


ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಾದರೆ ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅರಗಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳ ಬಹುದು ನಡತೆ ಅಧಿರ್ಬಂಧವಾಗಬಲ್ಲದು ಬಂದು ಎಸೊ ಕೀ ಜನಗಿಗೆ 
ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯೆಸನಿಸುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಆ ಭೀತಿ-ಆ ಪ್ರಿ "ತಿ ಎರಡೂ 
ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ವ ಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಿ ಶಪ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಖಿ ಭೋಗ 
ಗಳು ಪ್ರ ದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಆತ ತಟಸ ಸ ನಾಗಿರುತ್ತಾ ನಿ ಎಂಬ ಮಾತಿ, 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಸಷ ನೀತಿ ಸೂತ್ರ ನೂಚಿತವಾಗಿರದೆ. ಅದು ಆತನ ಆತ್ಮ- 
ಹ ತಿಯ ಗೌರಸಿಮಾಗಿಣೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಈಗಲೇ ನೋಡಿದೆನು. ದ 
ಜೀಕೆ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಈ ಶ್ಲೋಕದ ಕಡಿಗೆ ನೋಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ 
ನೋಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಿ ಅಭಿಸ್ರೇತವಿಸ, ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನೀತಿ 
ಸೂತ್ರನಿರದೆ ಗೌರವವಿದೆ ಎಂಬುನೇನೋ ನಿಜ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಚ ಭಾವ:ದ ಹಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ₹ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದೆ. ಸಿ ತ-ಪ್ರಜ ವ ನೂ 
ಒಬ್ಬನೇ, ಆ | ಭೂಮಿಕೆಗಳು ಬೇಗೆ, ಬೇರೆ. ಒಂದು ಆತನ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ ಭೂಮಿಕೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಧ್ಯಾನಭೂಮಿಕೆ. ಕರ್ಮಭೂನಿಕೆಯ 
ಆಚಾರ ಸೂತ್ರ “ಯೂ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ”, ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಲ 
ಟದ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆತನ ಜಗತ ವಿನೇಕಶಕ್ಕೆಯ ವರ್ಣನೆ ಇದೆ. ಆತನಿಗೆ 
ಸತ್‌-ಆಸೆಸ್‌ಗಳ ಅರಿವು ನಿರಂತರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. «ಸತ್ಯ'ನ್ನ್ನು ಸ್ತ್ರಿ (ಕಡಿಸಿ 
"ಅಸತ್ತ್ಯ'ನ್ನ್ನ ನಿರಾಕರಿಸುವುದು. ಆತನ ಕರ್ಮಯೋಗ ಕಾಲದ ಭೂಮಿಕ 
ಸಮುದ್ರದ ಉಪಮೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗದೆ ಭೂಮಿಕೆಯ 
ಭಾವ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಲಿ ಆತನೆ ಭಾಃುಷನೆಯ ನ್ಯಾಖಿಕೆತೆ, ರವೃತೆಗಳ 
ದರ್ಶನ ಇದೆ. ಆತನ ನಿಶಾಲವೂ ಉಚಾರನೂ ಆದ ದೃಷ್ಟಿಯ ನಿಸ್ತಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವೂ ಒರುತ್ತದಿ. ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ರ;ಭವಾಗಿ, 
ಎಲ್ಲವು: ಸಂವನವಾಗಿ, ಎಲ್ಲವೂ ಮಂಗಲವಾಗಿ ತೋರುತ್ತ ಜಿ. 
೧೪೩೬. ಶಭ .. ಅಶುಭ ಎ ಶುಭೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಶುಭೆ..9 

ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅಶುಭಕ್ಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಅಸ್ಮಿತ್ವನೆ ಇ. 
ಅಶುಭ ಶುಭದ ಮೈಯೊಳಗಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಶುಭ ಶುಭದ ಛಾಯಿ. 
ಛಾಯೆಯಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ ವಸ್ತುತ್ವ ಇಲ್ಲದಾಗದು. ಅದರಲ್ಲಿ ವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ 
ಆಗದು. ಕದ್ವಿಪರೀತ, .ವಸ್ತು ಸ್ಪಸ್ಕ್ಯವಾಗಿ ಒಡದು ಕಾಣಿಸುತ್ತ ರೆ. 


ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೨1 


ಬಿಳಿಯ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲಗೆಯೆ ಚಿತ್ರ ಒ5ಯ ಹೋಡಕ್ಕೆ. 
ಚಿತ್ರವೇ ಮೂಡದು. ಬಳೀ ಕಾಗದವಾಗಿಯೆ ಇದ್ದೀರ. ಕೇವಲ ಶುಚ 
ಅವ್ಯ ಸ್ತ. ಆದಕ್ಕೆ ಆಕಾನ ಬಾಗದು ತುಸ್ತರನ ಯೋಜನೆಯ ಕುಭ 
ಊಣಿಬರಿ ಎಂದು ಅಸುಭ ಬಂನಿಕು ಮನುಷ್ಯ ಸನಿ 

೫ ಕಾರಾಗೃಹದನ್ಲಿ ಇವತ್ತು ಮಂದಿ ಕ್ಲೆಗಿಗ ದತ. ನರ ನರಳು 
ಐವತ್ತು, ನೊರು ಅಥವ ನೂರೈವತ್ತು ಆಗಬಹುದು. ದಾಗಾಗುತ ದೆಂದು 
ಕೈದಿಗಳನ್ನು SSS ಸೂರೆ.ವೆತು ನೆರಳನ್ನು ಯಾರೂ 
ಎಣಿಸರು. ಏಕೆಂದರೆ ಛಾಯೆನೆ ಸಿ ಹ್ಹಿ. ಅದು ಅಭಾವ ಕತ್ತಲೆ 
ಯೆನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ಬ್ರ ಆಂದೆ ಸೂಪ ಎನ್ನುತ್ತೀವೆ ಸ್ರಕಾ, 

ಸ ವಲ್ಲ 


ಮ, 1 ತಾಸ ಎಲೆ y ಆಸೆ 
ಅವನ್ನು ಕತ್ತಲೆಯ 17 'ನವೆನ್ನು ವುದು ಕತ್ತ ಛೆ ಸೆರಿ ಎಲ್ಲ ನೈಕಾಶೆ 
ne RE ಬ tpn PR ೪ y 
ನಸ್ತು ಡ್ರ್ರಕಿಂಶಗ ನಿ ತೋರಿಸ ಕಫ ಪಿ ಉಸಯೋಗವನ: ಯ್ತು. 


ಭದ ರೂಪವನ್ನು ಏರಿಸುವುದೇ ಭದ ರ್ಯ ಆದುದರಿಂಡೆ 
ಸ್ಥಿ ತಬ ಛ್ಚೃಧಿಗೆ ಅದಗ ಭಯೆಸಿರದು ೬ ನಂದೆ ಅವಧ ವೃತ್ತಿಯ ಮಾಂ, 
ಗಲ್ಯ ಕಡಮೆ ಕಟಹುನಃ ಶಸ ಐಶ.ಛ ಉಕಾರ ಮಾಡಿತು. ಅದು 
ಶುಭನನ್ನು ಪ್ರಕಟಗೊಳಿಸಿ. ಪ್ರುಷ್ಪಗ"ಗ ತೋರಿಸಿ: ಎಂದೂ ಅವನು, 
ಎನ್ನಬಹುದು ಹನನ ಸರ್ವಂರೆಸ ಭುವಖಸಿಗೆ ಶುಭ: ಆಶುಭ ವಿಶ್ವವು 
ನಯ 10, ಸನದ ಭಟ ಆರ ಹಚ್ಚೆ ಎಕೆ 


ದರ, ಅಶುಭ. ಆ" ಎಂದು ಗಣಿತದ ಭಾನಿಬ್ಲಿ ಅದರ ದರ್ಶನವನ್ನು, 


ಹೇಳಬಹುದು (ಒಳಗಿದ್ದರೆ ಈ ಸೂನ್ಯದೆ ಜನಶ್ಯಕಡಿಯಾದರೂ ಪನು! 
ಇದು ಏಕೆ ಟೇಕು? ಏಕೆಂದಕೆ ಅದರಿಂದ ಗಣೆನಶಾಸ್ತ ಉಂಟಾಯ್ತು. 


ರೂನ್ಯಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಯಿಟ್ಲಟದೆ ರೂ ಒಂದರ ಬುಂಡೆ ಶಇನ್ಯವ್ಪ ಕೆ ಖತ್ತಾಗು 
ಟ್ರಿಐ.  ಅಬರ ಸಂದಿಂದ ಅಂಬಗ ಪ್ರಭೆ ಇಜ್ವಲನಿಗುತ್ತದೆ. 
ಶುಭದ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಇಳಿಸಿ ಅಶುಭವೂ ಸುಶೋಭಿತವಎ:ದಂತಿ ಆಗಿದೆ. , 
೧೪೩. *ಆಶುಭೆ ಮಿಥ್ಯೆ ಸಾಧನ ಮಿಥ್ಯೆ, ಆಶುಭದ ಮರಣ ಮಿಥ್ಯೆ 
ಕುಭವು ಒಂದೇ ಸತ್ಯ. ಇದಕ್ಕೆ ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯೆಂದು ಹೆಸರು 
ಈ ಶತ್ರ್ವಜ್ಞನ ಬಹು ಹ ಬನಾದುಜಿಂದು ಬಗೆದು ಅತುಳ 


ನನ್ನು : ಸೋಗಿನ ಯಾನೆನಾದರೂ ಸುಭಾಶ: ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಕೆಡಿಸಿ 


೧೨. ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನೆ 


ನರೆ ಅನನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಶುಭ-ಮಿಶ್ರಿತ ಶುಭವೂ ಅಶುಭವೇ. ವಿಷಕಲಸಿದ ಅನ್ನವೂ ವಿಷವೇ. 
ಆದುದರಿಂದ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶುಭಾಶುಭದ ' ಮಿಶ್ರಣದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟ 
ಮ ಚತ, (ನಾರದ ಸಿದ ನ ತೆಯನ್ನೇ ಮಾ ಡಿಕೊಳು ತ್ತಾನೆ. ಸ್ಥಿತ- 

ಪ್ರಜ್ಞ ಸನ ದೃಷ್ಠಿ ಸಿ ಹಾಗಿರದು. ಅನನು ಅಶುಭವನ್ನು ಅಶುಭವೆಂದು ಸ್ಟೀಕ 
ಕಸುಪ್ರದಿಲ, “ಳು ಸೋಹ ಅವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾಡು 
ವಾಗ ಶುಭಾಶ.ಭ ವಿವೇಕವನ್ನು ಅವನು ಸರ್ವಥಾ ಬಿಡನೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡಿಯೆ ಇದೇವೆ, ಆದರೆ ಅನನ ಕೃತಿಗೂ ದೈ ಸ್ಟ ಗೂ ಜ೬ಂತರವಿಜೆ: 
ಅವನು ಪ್ರಪಂಚದ ಕದಿ ನೋಡುವ ದೃಸಿ ಗಸ ಜ್ರ ಸಂಚದಲ್ಲ ಅಶುಭಖ ದರ್ಶ 
ನವೇ ಆಗದು. ಅವನು ಒಳ್ಳೆ ಯನರೊಡನೆ "ಕಟ್ಟ ವರಿಗೂ “ನೀವೆಲ್ಲರೂ 
ಬನ್ನಿ, ಎಲ್ಲರೂ ನನ್ನವರೇ? ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಅವರು “ನಾವು ಅಶ.ಭರು” 
ಎಂದರೆ “ನೀವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಶುಭರೆಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ, . ನಸ್ತುತಃ ನೀವು 
ಅಶುಭರಲ್ಲ” ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ... ಆದರೂ “ನಾನು ೫ ನಾವು ಅಶು 
ಭರು” ಎನ್ನುವವರನ್ನು ಅವನು ಪಾವನಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಪಾವನ- 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಅಶುಭಕ್ಕೆ ರುಭತ್ತ ಬರುತ್ತದೆ ಅಶುಭವೆಂಬುದು ಬರಿ 
ಭ್ರಮೆ, ದೆವ್ನ ಭೂತಗಳಂತೆ ಹ ಓತಿ, ಮಾಸ್ತರರು ಹುಡುಗ 
ನಿಗೆ "ಎರೊ ದೆವ್ರವಿಲ್ಲ, ಭೂತನಲ್ಲ? ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ನಂಬುಗೆಯಾಗದು. ಅವನು ಮನೆಯಲ್ಲ “ಅಗೊ ಅಲ್ಲಿ ನನಗೆ ದೆವ್ವ 
ಳಾಹೆಶುತ್ತದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ”. ಆಗ ಶಾಯಿ "ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆಯೆ? ನೋಡು 
ಸಾನು ಮಂತ್ರದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕೊಂದು ಬಿಡುತ್ತೀನೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ. ಶಾಯಿ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ “ವ ್ರವನ್ನು ಕೊಂದುಬಿಟ್ಟ ಕೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಸಿಮಾಢಾನವಾಗು 
ತಜಿ. ನೀೆಲರು ಶುಭರು, ಶುದ್ಧ ಖು ನಿಮ್ಮದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ಎನೂ ಆಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಜ್ಞಾನಿ. ಇಷ್ಟಾದರೂ ನಮ್ಮದೇನೊ ಶಪ್ಪು 
ಇನೆ ಎನ್ನುವವರಿಗೆ ಅವನು "ತಪ್ಪಿದೆ ಎನಿಸಿದರೆ ಬನ್ನಿ, ನಾನು್‌ಮಂತ್ರ 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಸಾಧನವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಭೂತವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲಷ್ಟೇ ಅದರ ಉಪಯೋಗ. ಅಶುಭ 
ಮಿಥ್ಯೆ, ಸಾಧನೆ ಮಿಥೈ, ಅಶುಭವ : ಮರಣ ಮಿಥ್ಯೆ. ಶುಭವು 


ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೨ಕ್ಕೆ 


ಒಂದೇ ಸಶ್ಯ. ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಶುಭವಲ್ಲಡೆ ಬೇರಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಾರಿಗೆ ಇದೆಯೋ ಆಸನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ಬೇಕೆ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕೆ? 


ಗಿಜಿ ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 
ದಿ 

೧೪೮. ಸ್ಥಿಶಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗೆಳ ಉಪಕಂಹಾರ. ಸ್ಥಿ ಶಪ್ರಜ್ಞನಿಗೆ 

ಯಾವ ಕಾಮನೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜಿಜೀನಿಹೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 

ವಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್‌ ಯಃ ಸರ್ನಾನ" ಪುಮಾಂಶ್ಚರತಿ ನಿಸ್ಪೃಹ; ! 

ಓರ ಮನೋ ಹಿರಹಂಶಾರ; ೫ ಶಾಂತಿಂ ಅಧಿಗಚ್ಛಕಿ || 

“ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ಪುರುಷನು ನಿಃಸ್ಟ್ರಹನಾಗಿ 
ಚರಿಸುತ್ತಾನೋ ಯಾರ ಮಮುಸೆ ಅಹಂಕಾರಗಳು ಹೋಗಿದುತ್ತವೋ ಆತೆ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ”, ಇದು ಸ್ಥಿ ಶಸ ಪ್ರಜ್ಞ ಪ್ರ ಪ್ರಕರಣದ ಉಸಸಃ. 
ಹಾರವಾಕ್ಕ.. ಸಿ ಶ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮನಾ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ಆರಂಭ 
ನಾಯ್ತು. ಇಲ್ಲಿ * ಅದರ"  ಉಸಸಂಹಾರವುೂ ಕಾಮನಾ ಶ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾರು ನೀಃಸ್ಟ್ರೃಹನಾಗು 
ಶ್ರಾನೊ ಆತನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ದೊರೆವುದೆಂಬುದು ಅಂತಿಮ ನಾಕ್ಯ. ಸ್ಪೃಹೆ 
ಯೆಂದರೆ ವಾಸನೆ. ಅಥವಾ ಕಾಮನೆ. ಕಾಮನೆಗಳು ಮೊದಲೆ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, 
ಮತ್ತೆ "ನಿಸ್ಪೃಹ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಕಾರಣವೇನು? ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಸ್ಪೃಹೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಂಶಾಯ್ತು. ಮತ್ತೆ "ನಿಃಸ್ಸೃಹ' ಶಬ್ದನೇಕೆ? 
ಎಲ ಕುಮನೆಗಳನ್ನೂ' ಸ ್ಸ ಹೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟವನು? ಎಂದು ಹೇಳುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಪುನರುಕ್ಕಿಯಿಲ್ಲ. . ಸ ಹಾ ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಮೂಲ “ಅಭಿಲಾಷೆ” 
ಎಂದರೆ ಜೀವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಲಾಈ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದರ ವಿಶೇಷ ಉಲ್ಲೇ 
ಖವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಸರಿವ್ರಾಜಕ-ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಯಜ 
ಬಾನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಅಮಂತ್ರಣವಿತ್ತ. ಊಟದ ಮೇಳಿಗೆ "ಎಲ್ಲ ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಇರು ಬಂದರೊ?' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದ; : "ಎಲ್ಲರೂ ಬಂದರು ಎಂದು 


೧೨೪ ನೃತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನೆ 


ಉತ್ತರ ಬಂದಿತು. "ಆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು?" «ಅವರೂ ಬಂದರು'. ಬ್ರಾಹ್ಮ 
ಣರಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕಾಸಿಗಳೂ ಬಂದರು. ಆದೆರೆ ಸಂನ್ಸಾಹಿಗಳ ನಿಷಯ ವಿಶೇಷ 
ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಟ್ರಶ್ಯೇಕವ:ಗಿ ಕೇಳಲಾಯ್ದು ಇದಕ್ಕೆ "ಟ್ರಾ ಹ್ಮೈಣ-ಪರಿ 
ವ್ರಾಜಕ-ನ್ಯಾಯ'ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಆ ನ್ಕೂಯದಿಂದ ಈ ಶಬ್ದ ಇಲ್ಲಿ ಬಂ 
ದಿಚಿ. ಚ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಹೋಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ “ಜೀನ 
ನದ ಕಾಮನೆಯೂ ಹೋಗಿದಿಯಿ? ಎಂದು ನೀವು ಸೇಳಬಹುದು. 
“ಹುದು” ಎಂದ) ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ಕರೆ, ಹಾಗಾದರೆ ದಿಶೇಣ ಉಲ್ಲೇಖ 
ವೇಕೆ ॥ ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳು ಹೋದರೂ ಜೀವಿಸಬೇಕು ಐ ವಾಸನೆ 
ಉಳಿಯಲು ಶಕ್ಕನಿದಿ... ಆದುದರಿಂದ ಇದನ್ನೂ ಅನನು ಬಿಟ್ಟ ದಾನೆಂದು 
ಪ್ರತ್ಸೇಕವೂಗಿ ಹೇಳ ಬಿೀಕಾಯ್ದು. 
೧೪೯. ಜುಮೂರ್ಹ್ಮೆಯೂ ಇಲ್ಲ ಮರಣದ ಭೀತಿಯೂ ಇ 
ಜೀನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಗ ಯನ್ನು ಜು ಪನೆಂದರೆ ಸಾಯಲು ಇಟಿಸು 
ವನೂ? “ಇಲ್ಲ.” ಬಡುಕಿರಚೇಕೆಂಲ ಇಬ್ಬಯೊದನೆ ಸಾಯುವ ಇಚ್ಛೆ 
ಯನ್ನು ಬಿಡುನನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದರೆ ಜ:ಯಬೇಕಂಒ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆಗುತ್ತದೆಯೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ ಒನ್ನೊನ್ಮು ಆಗುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ನ್ನು ಆತ್ಮಹು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಸಾವು ನೋಡು 
ತ್ತೇವೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಜೀ (ವನಕ್ಕೆ "ಬೀಸಕ್ತಿದಾನೆಂದಲ್ಲ.. ಟೀವಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಇಚ್ಛೆಯೊಡನಿ ಸಾಯುನ ಅಭಿ ಜೆ ಯನ್ನು ಅನು ಬಿಳ್ಳದ:ನೆ. ಇದರಿಂಡೆ 
ಜೀವನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅವರಿಗೆ ಔದುಸೀವ್ಯ SAR 
ತಿಳಿಯಲಾಗದು. ವರು ಮುದುಕರು "ಇನ್ನು ನಮ್ಮದೇನು ಉಳಿದಿದೆ 
ಏಕೆ ನಾವು ೫. ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾನು ಕೀಳುತ್ತ (ನೆ. ಅವರ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರಸ ಇಲ್ಲದೆಂತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದಂಂದ ಅವರು ಉದಾಸೀಷ 
ಶಾಗಿರುತ್ತೂರೆ. ಸ್ವಿತಸ್ರಜ್ಞನೆ ಸ್ಥಿತಿ ಇದರ ರುದ್ಧ. ಜನನದ ಅಭಿಲಾಷೆ 
ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿರುತ್ತಡೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಆನಂದವೂ ಆಟನೂ ಉಳಿಯ 
ತ್ತದೆ. ಅವನ ಜೀವನ ಲೀಲಾಮಯವಾಗುಶ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತರ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ತುಸ್ಯಸ್ತಿಜೆ 
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ಕಸನ್ತಿಜ? ಎಂದು ಹೆಇ ಲಾಗಿದೆ. ಆವರು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ಕ್ರಿೀಡಿಸುತ್ತ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ, *ತುಳಾ ಮ್ಹಣೇ ಮುತ್ತಿ ಪರಿಣಿಲೀ ನೇವರೀ। ಅತಾಂ ದೀಸ ಚಾರೀ 
ಪೇಲೀ ಮೇಲಿ”, ಈ ರೀಶಿಯಾಗಿ ಅವರದು. ಅನಂದಚ ಜೀವನ 
ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
೧೫೦. ಡೀವನಗ ಅಭಿಲಾಷೆಯ ನಿಜವಣಗಿ ಮರಣದ ಭೀತಿ. 
ಅದು ಹೋದೊಡನೆ ಜೀನನ ಆನಂದಮ ಯೆನಾಗುವುದು 
ಬೀನಿನದ ಅಲಾಷೆಯೆ ನಿಜವಾಗಿ ಮರಣದ ಬೀತಿ, ಅವು ಒಂದೆ! 
ವಸ್ತುಎನ ಬರಡು ಮಗ್ಗುಲು, ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹೋದೆ ಸೃನಿಕರು ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಗುತ್ತ ರ ರಿಯುಶ್ಕ ಆಜ್ಯ ತಮಾನೆಗಳವು ಮೆಗ್ಗೆರಾಗಿರುತ್ಕುರೆ, ಪಾಸ್ಟಲ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತ ನೆ: " ಇದಕ ೪.ರಣ ಅವರ ಕಣ್ಣ ಮುಂದ ಮಠಣ ್ರಫಿಕ್ರಣ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮರೆಯಲು ಆವರು ಆನೆಂದದ ಆಭಾಸ 
ವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಅನುಭನವು ಬರುತ್ತದೆ. ಬೇಕಷ್ಟು ನಗುವ, ಕೆಲೆವ ಜನರನ್ನು ನಾವು 
ನೋಡುತ್ತಿವೆ. ಅನರ ನಿಕಟ ಪರಿಚಯವಿದ್ದವರಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು 
ಒಳಗೊಳಗೆ ದುಃಖಗಳಾಗಿರುವುದು ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ದುಃಖದ ಶಲ್ಯವನ್ನು 
ಮರೆಯಲು ಬೇಕೆಂತಲೆ! ಅವರು ಹಾಸ್ಯ ವಿನೋದದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ನಿರ್ನುಸಲಿಚ್ಛಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಗ್ಲಾನಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಲು ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಯಕ್ಸ ಅದು. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಚುಚ್ಚುವ ಎಲ್ಲಳ್ಳ್ಯೂ ಬೂಡ್ಡ ಶಲ್ಯವೆಂದರೆ 
ಜೀವನಾಳುಲಾಷೆ. ಅದು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಅಳುಕುತ್ತಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಸಶ್ತಬಳಿಕೂ ಆದು ಬೆನ್ನು ಬಿಡದು. ಆಮೆದರಿಂದ ಅದರ ದುಃಖವನ್ನು 
ಮರೆಯಲಿ ಅವನು ಬಗೆಬಗೆಯ ಉತ್ಸವಗಳಿಂದ ಕೃತ್ರಿಮ ಆನಂದದ 
ನಾಶಾವರಣವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರೆ ಜೀವಿಸುವ 
ಮಾಸನೆಯನ್ನ ಬಿಟ್ಟವನ ದುಃಖನೆಲ್ಲವೂ ತಾನಾಗಿಯೆ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಲ್ಯವೇ ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಚೆಂತೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ಜೀವನವು ಮುದ್ಧಪೂ ಆನಂದಮಯವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
೧೫೧. "ಆರತಿ? ಪದವು ಇದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ಚಿಕ್ಕ ಹುಕ್ಕಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಆನಂಧದಥ.ರಹಸ್ಕತಾದರೂ 
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ಇದೇ. ಅವರಿಗೆ ಜೀವನದ ಚಿಂಕಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರ ಕಾರಣ ಅಜ್ಜಾ ನ, 
ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಚೆಂಶೆಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗು ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ವಾಗಿರು 
ತ್ರದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಅರಿವೂ ಸಹೆ ಉಳಿಪುನಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಚೆಂತೆ ತಾಯಿಗೆ, ಅದು ಯಾವುದನ್ನು ಅರಿಯದು. 
ಚಿಕ್ಕನುಕ್ಕಳ ಅಚ್ಚಾನ ಮೂಲಕನಾದ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಜ್ಞಾನ 
ಮೂಲಕವಾದ ಸ್ಥಿತಿ. .ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. “ಚರತಿ” ಶಬ್ದದ 
"ಚರತಿ' ಎಂದರೆ ಆಡುತ್ತಾನೆ, ಕೆಲೆಯುತ್ತಾನೆ, ನಿಚಾರಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆತನೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದುಃಖವೇ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರ ತಜ್ಞೆ ಯ ಪುನರುಚ್ಛಾ ರ ನಿಗಮನದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. "ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾಧ"' ಮೊದಲಾ ದ ಕ್ಲೋಕ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಸ್ವರೂಸ ಒಕ್ಸೆಯಲ್ಲ. ಮೂಲ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ Wi ಅಷ್ಟೇ ಹೇಳಿಲ್ಲ. . ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೆ 
ಸಂತುಷ್ಟ ಎಂದು ಎರಡನೆಯ ಲಕ್ಷಣವೂ ಆದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿಯ ಈ ಉಭಯ ವಿಧ ಅರ್ಥ ನಿಗಮನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಂಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತೊರೆದ ಬಳಿಕ ತನ್ನ ಆ ತ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದದ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಗ್ಗನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬ ಇಲ್ಲಿ "ಚರತಿ' ೭ಬ 
ದಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹೊರಗಿನ ವಾಸನೆಗಳು ಹೋದವು. ಈಗ ಒಳಗಿನ 
ಶುದ್ಧ ಟರ ಟಿ ಆದು ಉಳಿಯಿತು.. 
'` ೧೫೨. "ಚರತಿ ಎಂದರೆ, "ವಿಸಯಾನ್‌ ಚರತಿ' ಎಂದಲ್ಲ 

“ಚರತಿ” ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬೇರೊಂದು ಅರ್ಥ ಸೂಚಿ ಸಬ್ಬಡುತ್ತದೆ. ಓಳಕರು 
ಆ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗೀತಾರಹೆಸ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿನರಿಸಿದಾರೆ ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ 
ಒಂದರಲ್ಲಿ "ನಿಷಯಾನ” ಚರನ'* ಎಂಬ ಪದಗಳು ಬಂದಿವೆ “ಚರತಿ 
ಶಬ್ದ ಕ್ರೈ ಆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. «ಚರತಿ? ಎಂದಕೆ 
ಹ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯಸ ವ "ಸಾರ ವೂಣಡುತ್ತಾನೆ. 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಯ್ತು. ಈ ಅರ್ಥವೂ ಏನೂ ಅನುಚಿತವಲ್ಲ. ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲನೆಂದಲ್ಲ. ಕಣ್ಣುಗೆ 
ಳಿಂದ ನೋಡುವುದು, ಕವಿಗಳಿಂದ ಕೇಳುವುದು ನೊದಲಾದುದು ಆತನಿಗೆ 
ವರ್ಜ್ಯ ವಲ್ಲ. ಸೇವೆಗೋಸ.ಗ ಆತ ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ 
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ಇಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ. ಅರ್ಥವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅನಕ್ಯಾಸ ಸ ಇಲ್ಲ. ಕೆಂದರೆ ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ ನಿಗನುನವಿದೆ. ಆದುದ 


೨) 
ರಿಂದ *ನಿಷಯಾನ ಚರನ್‌ ' ಎಂಬಂತಹೆ ಅರ್ಥ ಇಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ರಿತವಿಲ್ಲ. 
ಇದಲ್ಲದೆ ಅಲ್ಲಿ "ಚರನ" ಎಂಬುದು "ಸಕರ್ಮಕ ರೂಪ, ಇಲ್ಲಿ ಚಂತ 


ಅಕರ್ನುಕ. ಕರ್ಮದ ಅಧ್ಯ ಹಾರವನ್ನು ನಿಷ್ಭುರಣನಾಗಿ ಕಲ್ಲ ಸುನುಡು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗದು. 
೧೫೩. "ಚತತಿ' ಎಂದರೆ ಆಶ್ರಮಸಂನ್ಯ್ಯಾಸವಲ್ಲ 

ಸ್ಮೃತಿ- ವಾಕೃವನ್ನನು: ರಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಅರ್ಥಿವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಎಲ್ಲ ಸಂಗವನ್ನು ಕೊರೆದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲೆಯು 
ತ್ರಿರಬೇಕೆಂಬ ವಿಧ. ನವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿ ಮಾಡಿದ. "ಚರತಿ? ಶಿಬ್ಬದಿಂದ ಅದರ 
ನೆನಪು ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನನ್ನು ಕುರಿತು ಏನಾದರೂ ವಿಧಾನ 
ಎನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ನನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಧ:ನನನ್ನು "10% ಸ್ಥಿತಿಯ ಅವನಲ್ಲ. 
ಸ್ಮೃತಿಯ ನಿಧಾನ ಆಕ್ರಮ-ಸಂನ್ಯಾಸದ ಓಷಯಮ. ಅದು ಸಾಧಕಾವ 
ಸೈಗನುಸಾರವಾಗಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ. ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಸಡೆದ ಸಾಧಕೆ 
ಅನಾಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು, ಒಂದೇ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಆಂಟ 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಸತತವೂ ಅಲೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗಾದರೆ ಪರಿಗ್ರಹ 
ಅಂಟಿ.ವುನಿಲ್ಲ ಹೀಗಿದೆ. ಸ್ಮೃತಿ-ವಿಧಾನ, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ವಿಧಾನನನ್ನ ಮಾಡುವ ನರು ಯಾರು? 1.1 ನಿಧಾನದ 
ಆನಶ್ಯಕತೆಯಾದರೂ ಏನು? ಅವನು ತನ್ನ ವಿಧಾನವನ್ನು ಶಾನೇ. ಬಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಇದು ವಿಧಾನವಲ್ಲ, ವರ್ಣನೆ ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಫೂಲ ಚರಿಕ್ರಿ 
ಯನ್ನು ನರ್ಣಿಸುನ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಗೀಕೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ಸ್ಫೂಲ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಗೀತೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ 
"ಚರತಿ' ಶಬ್ದದಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ ವಿಷಯಕವಾದ ಸ್ಚೃತಿವಚನದ 
ನೆನಪಾಗುತ್ತನಂಮು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ, ಲಿಂಗವೆಂದು ಯಾರಾ 
ದರೂ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ. 
ಅದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಆ ಶಬ್ದದ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥವನ್ನು ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಗೊಡೆವು. 


೧೨೮ ಸ್ಥಿತಭ್ರ। ಬಶೇನ 


೧೫೪. "ಚರತ ಎಂದರೆ ಪಿಹಇರ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಜಾ ನಣೆೇನರ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 'ವಿಚರೇ ವಿಶ್ವ ಹೋಳನೀ | ನಿಶ್ಚ ಸ ಇಸ |? 
ಇಲ್ಲಿಯಂತೆ ಮುಂಜಿ ಭಕ್ಕನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಜಾ "ಬನಿಕೇರಃ 

ಸ್ಥಿ ಮತಿ; ' ನಂದು ಒಂದು ಲಕ್ಷಣನನ್ನು ಹೇನಲಗಿದೆ... ಅದರೆ ಅಕ್ಷರಂ 
ರ್ಗನೂ "ಅವರಿಗೆಟ-ಬೂ ಮನೆ ಇಬ್ಬ? ಎಂದ. 'ಅವತು ಯಾಖ.ಗಲೂ 
ಅಲೆಯುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ? ಎಂದ ಅದೀ ಅದರೆ ಕು ಅಭ ಬನ್ನು ಬರಿ), 
ಕೊಂಡು ಜಾ ನ ಅಆಬೆಶಿಂಕ] ಸನಿ ಸರಸನಾಬ .ಶ್ಚಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾನೆ, ಅಕಿ ಶ್ರಿ ವೇ ಆತನ ಮನಿ. ಆತನು ಮನೆಯೀ ;ನನಾಗನಮ. 
ಅಂಶಹ ವಿಚಾರ ಕೀಲ ತೆಯನ್ನು ಜ್‌ ಸನದ ನು ಇಲ್ಲಿಯೂ ೪೯ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಶೋರಿಸಿದಾನಿ, ರರ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥಿಐನ್ನು "ಎಚರೇ ವಿಶ್ವ 
ಹೋರಿ! ನಿಶ್ವ ವಾಜಿ ಎಂದು ನನು ಲ್ಲಿ ಮಾಲದಾನ ಅಕ್ಷು:ರ್ಥ 
ನನ್ನು ನಿಧಿ ಆನನ ಒತ್ತಾಯವನ್ನು ಅಗಗೂಡುವಂತಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ 
ಕುಶಲಕೆಯಿಂಪ ೫: ಬ ಇಹುನ ಜ್ಗಾ ನದೇವನ ನೈಪುಣ್ಯ ಇಲ್ಲಿ ಕ 
ವಾಗುತ್ಮದೆ. ಮ 0 ಲಾಗ ಳಿ "ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ನಿಷ ರವೇ ಶಬ್ಧ 
'ವುಂಟು. ನಮ್ಮ ದೀಶದ ಕಾಶಿಯ ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ವಿಕಾರ ಅಧನಾ ಬಿಹಾರ 
ಎಂಬುನೊಂದು ಪ್ರಾಂಶನಿದೆ, ಯಾವನೊ ಒಬ್ಬ ಜು ನಿಯ ವಿಹಾರದ 
ಸ್ಮಾರಕಕ್ಕೋಸುಗ ಒಂದು ಪ್ರಾಂತಳ್ಕೇ ಆತನ ಹೆಸರಿಡುವುದು ಅನರೂಸಪ, 
ಬುದ್ಧದನನ ವಿಹಾರದ ಸ್ಮರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಆ ಪ್ರಾಂತಕ್ಕೆ ಧರ್ಮಪ್ರಾಣ 
ರಾದ ನನ್ಮು ಪೂರ್ವಿಕರು "ಐಹಾರ'ವೆಂದು ಹೆಸರಿನ್ನಿತ್ತರು. ನಿಹಾರವೆಂದರೆ 
ಸಹಜನಾದ ಆನಂದದಿಂದ ಸಂಚರಿಸುವುದು, ಕ್ರೀಡಿಸುವುದ್ಕು ಆಡುವುದು, 
ಈ ಅರ್ಥಗಳೇ ಇಲ್ಲಿ "ಚರತಿ? ಶಬ್ದದ ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳ, 
ಜೀನನಸನ್ಸೃಹೆಯ ಸಿರಾಸವಾದ ಬಳಿಕ ಜೀವನ ನಿಹಾರಪಾಗುತ್ತದ, 
ಕ್ರೀಜೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫೫ ಇಾಮನೆಗಳೂ ಜೀವನಾಭಿಲಾನೆಯೊ ಹೋದ ಬಳಿಕ 

ದೇಹ ಉಳಿವುದು ಉಪಕಾರಕ್ಕೋಸುಗವೇ, ಇದೇ ಮಾತು 

"ನಿರ್ಮನೋ ನಿರಹಂಕಾರ? ಈ ಪದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 


ಅದರೆ ಯಾವನಿಗೆ ಜೀವನಾಭಿಲಾಷೆಯೆ ಉಳಿದಿಲ್ಲವೋ ಶರೀರ 
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ಉಳಿದಿದೆಯೋ ಆನನಿಗೆ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವಾದರೂ ಏನುಳಿದಿದೆ ಎಂಬ 
ಪ್ರಶ್ನೆ-ಹುಟ್ಟುತ್ತನೆ. ತತ ತ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಶ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಂಜಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಕೆಂದರೆ ೫: ಗ್‌ ಚಾಪ: ವಸ್ತುವೂ ನಿಲ್ಲಲಾರದೆಂದು 
ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ತುಕಾರಾಮನು ಹೇಳಿದಾನೆ. 
"ತುಕಾ ಮ್ಹಣೇ ಅತಾ! ಉರಲೋ ಉಪಕಾರ ಪುರತಾ'. "ಈಗ ಉಳಿದುದು 
ಉಪಕಾರ್ಯಾಗಿ”. ಸ್ಫಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಥಿತಿ ವಿಲಕ್ಷಣ. ಅತನು ನಿಶ್ವಮಯ 
ನ:ಗಿದಾನೆ. ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಹೋಗಿದೆ. ಆತ “ಆಗ ನಾನಿಲ್ಲ 
ನನ್ನದಲ್ಲ, ಇರುನ್ರದೆಲ್ಲ ನೀವು ನಿಮ್ಮದು. ನೀವು ಅದನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿ.” 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ ಜೋ (ಕಳ್ಳ. ಇದೇ ಅರ್ಥ ಮುಂದಿನ ಚರಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 
"ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರ;'-ಆಅತ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾತ 
ಬೆಂದೇ ಜೀನಿಸುತ್ಲಾನೆ. ಆದರೆ ಅತನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ೪ಂರ್ಯ 
ನಿದ್ದ ರೂ ಆತವಿಗೆ ಸ ಸಂತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಮನೆ ಹ ಆತನ ಸ್ಪಂಶಡೆ 
ಕಾಮನೆ ಇಲ್ಲದಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಮನೆ ಉಳಿವುದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಲಾಗದು. "ಎಲ್ಲ ಕಾಮನೆಗಳಲ್ಲಿ' ಸ:ವಣಜಿಕ ಕಾಮನೆಗಳೂ ಬಂದುವು. 
ಅವನ್ನೂ ಆತ ತೃಜಸಿದಾನೆ. ಹಾಗಾಡರೆ ಆತನಿಂದ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕಾರ್ಯ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಹೇಗೆ; ಆದು ಆನನ ಸಾಧಕಾವಸ್ಥೆಯ ಓಘ 
ದಿಂದ. ಸಂಮಾಜಿಕ ಆವಶ್ಯಕತಿಯ ಪ್ರವಾಹದಿಂದ ಆತನಿಂದ ಸಂಭವ 
ಸುತ್ತದೆ. ಸಾಧಕನವಸ್ಥೆ 1 ಕ್ರೀರಣೆ ಸ್ವಭಾವತೊಷನೆ ಸಮರಸವಾಗಿರು 
ವ್ರದಂಂದ ಅದು ಅತನ ರಭ್ಯಾಸನಾಗಿರುತ್ತ ವ ವ. ಸವ ಜದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯ 
ಪ್ರವಾಹವೂ ವಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆತ ಅದರಿಂದ ಕಲಸವನನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಚಿತ ಕೇವಲವಾಗಿ ಪ್ರವಾಹ-ಪತಿತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡದವನಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸುವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ ಶಾಂತಿಯ ಒಡೆಶನ ಆ:ಫಿಗೇ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಅಶಾಂತಿಯ ಎಲ್ಲ ಕಾರಣಗಳೂ ಆನ ಜೀವನದಿಂದ , ಹಾರಿ ಹೋಗಿರು 
ತ್ತವೆ... ಅಹಂಶೆ ಮನುತೆ ಹೋಗಿವೆ, ಶುಭ:ಶುಭ ಕಾಮನೆ ಹೋಗಿದೆ, 
ಜೀವನ ಸ ಹೆ ಹೋಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಅಶಾಂತಿ ಹೇಗೆ ಉಳಿದೀತು? ಆದು 
ವರಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
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ಡಿ 
೧೫೩. 5% ನೊದಲು ಹೇಳಿದ ಭಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಂದಲೂ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಕೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞನ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆ 
ಚು ಭುವ 

ಹಿಂದಿನ ಕೊ ೭ ಕದಲ್ಲಿ ಸ ತತ್ರ ಟನೆ ಬಾ ಜಟ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟತು. 
'ಇಲ್ಲಿ ಅವನ ಜೂ ಸಾನಸ್ಸೆ ಹಳ. ಅದು ೫ ನ್‌ ಮಾವಸ್ಸೆಯ 
ವರ್ಣನೆಗೆ ತೀರ ಜರ ಬದ್ಧವಾಗಿಗೆಯೊ ಏನೊ ಎಂಬತಿರೆ, ಅಕ್ಷ ಶುಭಾ 
ಶುಭ ಕಾಮನೆಗಳ ಪ್ರಷೇಶಲರೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅವೆರಡಕ್ಕೂ ಸ್ವತಿಬಂಗನಿಡೆ. 
ಜ್ಞಾನ: ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಬ 3ಸ್ಪಜ್ಞ ಶುಭಾಶುಭಗಳಾಚಿಗೆ ಹೋಣಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ದ್ವಂದ್ಯವೂ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ನೃಸ್ನಿಯಿಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿ ಬ್ರ 'ಹಾ;ಂಡನಿಲ್ಲ. hಂಡನಿಲ್ಲ. ಅಕ್ಷಿ ಸ ಇಲ್ಲ, ಆದೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಾಮಸಿಲ್ಲ, ನಿಶೇಷನಿಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯುಗಳಿಲ್ಲ ನುನವಿಲ್ಲ. 2'ದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ, 
ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇರುವುದೇನು? ಅದನ್ನು ಹೇಳಲು ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ವಾಣಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ವಾಣಿಗೆ ಆಸ್ಪದನಿದ್ದಲ್ಲ ಈ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಾನುಭೂತಿಯಿದೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರೂ ಸುಕ್ತಿ ಕನಾಗದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಕೊನ್ಯನೆಂದೂ ಎನಲುಗದು ; ಅಶೂನೃವೂ ಅದಲ್ಲ. ಆದಕೆ 
ಅದೇನೋ ಇದೆ ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಿತ ಅಲ್ಲಿ ಭಾನ:ಸಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯ: ಭಾಟೆ 
ನಡೆಯದು. ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಕ್ರಿಯೆ ಲುಸ್ತವಾನಿದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ಣಿಸುನ ಆವಸ್ತ್ಯ ಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಇಷ್ಟೊಂದು ವರ್ಣನೆಯಿ-ದಲೂ ಆದರ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ನಾದರೂ ಗ್ರಕಾಕ 
ಬೀಳಲಿಲ್ಲ. 

೧೫೭. ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ ಇಂತ್ತದೆ 

ಅದರೆ ಭಾವಾವಸ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಭೂಮಿಕೆ ಸಂಖೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವರೂಸ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮಾನ್ಯಮಾಡುವಂಥದು. ಆ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಆತನ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸುಂದರವಾದ ಮೂರ್ತಿಯ ಮೂಗನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಮುರಿದಾ ತಂದು 
ಇದು ಸುಂದರನಾಗಿಡೆಯೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ಇಡಿಯ ಮೂರ್ತಿ ಸುಂದರ 
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ಇಗಿರುತ್ತದಿಂದು -ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೀನಿ, ಅದನ್ನು ಒಡೆದು ತುಣುಸು 
ಮಾಡಿದರೆ ಆ ತುಣುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಂದರತೆ ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಸಮಗ್ರ ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವವು ಶುಭವೂ ೬ಶುಭನೂ ಸೂಡಿ 
ಮಂಗಿಲಎಂಗಿದೆ. ವಿಶ್ವರೂಸದಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಲೀನವಾಗ.ವ, ವಿಶ್ವರೂಸನನ್ನು 
ಆದರಿಸುವ, ಪೂಜಸ.ವ, ಇಡಿಯದನ್ನು ನುಂಗ.ವ, ಭೂಮಿಕ ಅದು. 
"ದೇವ ಪೂಜೂಸಿ ಪಾಹಿಚೆಳಿ. ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಇದರೆ ಕಡೆ 
ನೋಡಬೇಕು ' ಆಗ ಅಮು ಸುಂದರವಾಗಿ ಸೋರುಕ್ತರೆ. ಬಿತ್ತದೆಯೆ 
ಹೊಲಕ್ಕೆ ಹೋದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಕಳೆಯೇ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಂಚನ ಸೋಲೆ 
ಸವಿತ್ರ ಭಾವನೆಯ ಹೊಡಿಕೆಯನ್ನು ಹರವಿ ಆದರ ಕಡೆ ನೋಡಿದರೆ ಅದು 
ಸರಮ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಯಿ ತನ್ನ ಸ್ರ್ರೇನುದಿಂಡೆ 
ಮಗುವನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಅವಳಿಗೆ ಅಂದವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸಿಂಗರಿಸಿ, ಬೆಳಗಿ. ಆ 
ಬಳಿಕ ಅದರತ್ತ ನೋಡಿ. ಅದು ಆತ್ಮೀಯರು ಭೂಲಕನಾಗಿ ಸುಂದರವೂ 
ಸ್ಸಿಯವೂ ಆಗಿ ಗೋರೀತು. 


ಇಂ 

ಇವೆರಡರಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ, ನಿಷೇಕ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಕ್ರಿಯ ಎಸ್ಸೆ 
"ಯಾ ನಿಶಾ ಸವ ಭೂತಾನುಂ' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದನ್ನು 
ನಾವು ಈ ಮೊದಲು ಕಂಡಿದೇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಶ.ಭಾಶುಭಗಳ ನಡುವೆ ಕದನ, 
ನಿಸ್ಕಾಮಕಿಗೂ ಸಕಾಮತಿಗೂ. *ಕರ್ತೃತ್ವಕ್ಕೂ *ರ್ತೈತ್ವಕ್ಕೂ, ಸಂಖ 

. CC UN ( kat v. ಇತ: 

ಮಕ್ಕೂ ಸ್ವಚ್ಛಂಬಕ್ಕೂ ಯ.ದ್ಛ; ಸತ ಸತ್‌, ಪ್ರಕಾಶ ಅಂಧನಗಸರೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಹ. 


೧೫೯. ಈ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಕೂಡಿ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ಒಂದೇ ಅಖಂಡ ವೃತ್ತಿ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಶರೀರದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಂತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಬ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆತನ ವೃತ್ತಿಯ ಅಖಂಡತೆಗೆ ಬಾಣಿ 
ಬರದಂತೆ ಅವು ಬರುತ್ತವೆ. ಹೋಗುತ್ತನೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆತನಿಗೆ "ವೃತ್ತಿ' 


೧೫೪. ಕ್ರೀಯಾ ದಸ ಯೆಲ್ಲಿ ಏಿನೇಕನಿರುತ್ತದೆ 
ಇ 


೧4೨ ಸ್ಮಿರಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಇರುತ್ತಪೆಂಬ ಭಾಷೆಯೇ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ನಿಜನಾಗಿ ಯಾವ ವೃತ್ತಿಯೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕರಣೇ ಕಾನ ಕರಣೇ।| ಹೇ ಅಫಘವೇ ತೋ ಚ ಜಾಣ 

ನಿಶ್ಚ ಚಲಶಸೇ ಜೇಣೇ | ಪರಮಾಾತ್ಮೇನಿ] 

ಹೀಗೆ ಆತನ ಸಿತಿ. ದೇವನಿಗೆ ಆತನಿಂದ ಎಂಥ ಕಾಯ: ಬೇಕೋ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಅವಶ್ಯಕವೊ( ಹಾಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ, ಆತನು ಸ್ವಯಂ 
ಫ್ರನೃಕ್ತಿಯಿಂದ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡ, ಸೋಟಗಾರ ಹರಿಸಿದತ್ತ ಸೀರು ಹೋಗು 
ತ್ಚದೆ. ಕಬ್ಬಿನತ್ತ ಒಯ್ದರೆ ಅದರ ಸಫಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತವೆ. ಸಾಸಿವೆ 
ಯತ್ತ ಒಯ್ದರೆ ಅದರ ಕಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಸೀರುಳ್ಳಿಯತ್ತ ಹರಿಸಿ 
ಫರೆ ಅದರ ದರ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 
, ನೀರು ಸ ಂತದೆ. ಅಭಿಯಾನವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಇಂತಹದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ನಿನಾದರೂ ನಾಡಲೆೇ 
ಬೇಕು. ಅಥವಾ ಮಾಡಲೇ ಕೂಡದು ಎಂಬ ಆಗ್ರಹ ಸ್ಪಿಶಸ್ರಜ್ಞನಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಂದ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದುನನ್ನು ಈಕ್ಕ ರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಅವನ ಸ್ವಂತದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೆಂಬುದು ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಜು ಆತನ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ` "ವೃತ್ತಿ ರಬ ವೇ ಯೋಗ್ಯ. ಆದರೆ "ವೃಕ್ತಿ' ಶಬ್ಧ ವನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕೆಬ ಆಗ್ರ 'ಹನೇ ಇದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ೫05 ವೃತ್ತಿ ಯನ ನ್ನ 
ಶರೀರದ ದೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಯಿಂದ FS ಯಾವಸ್ಥೆ,  ಭಾವಾವಸ್ಥೆ, ಜ್ಲಾನಾ ವನ್ನ ಅವನಿಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. REF ಮೂರೂ ಭೂಮಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿಕೋಧನಿಲ್ಲ. ಆದು 
ದರಿಂದ ಅವನ ಅಖಂಡ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಸಂಭನಿಸದು. ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು ಸಜ್ಜನ ದುರ್ಜನರಲ್ಲಿ ವಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನನ್ನನರಲ್ಲನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ 
ಆತನವು ನೇಷ. ಈ ಮೂರು ಭೂವಿಕೆಗಳಿಗೆ ನಾನು ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞನ 
ತ್ರಿ ಸೂತ್ರಿ' ಎನ್ನುತ್ತೇನೆ. ಈ ತ್ರಿಸೂತ್ರಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತನಾದ ಭಾ 
ಪ್ರಮೆೇೇಯಡ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ನಾಳೆ ಮಾಡೋಣ. 


೧೬ ನೆಯ ನ್ಯಾಖಾ ತನ 


ಗಿ 


೧೬೦ ಸಿತಸ್ತಜ್ನನೆ ತ್ರಿನಿಧ ಅನಸೆಯ ಮೂಲದಲ್ಲಿ 
4. ಇಚ್‌. ಶೆ ಧು 
ಈಶ್ವರನ ತ್ರಿನಿಧ ಸ್ಮರೂಪ 
ನಾವು ನೋಡಿದೆ ಬ ಕ-ಪೃಜ _ ಅನನ ಸ್ಥೂ ಲ ಅರ್ಥದಿಂದ ಈಶ್ವರ 


ನನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು pr ಅವಸ್ಥೆ ತ್ರಿವಿಧ; ಏಕೆಂದರೆ ಈಶ್ವರ 
ನದು ತ್ರಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪ. ಈಶ್ರ ರನೇ ಸಿತು ಸಜನ ಬೊಮಿಕೆಯ ಪದ 
ಭೊ ರವನ್ನು 2೫ ನೋಡಿಲ್ಲ... ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ 
ಜಃ ನೋಡಲ್ಲ... ಮನುಷ್ಯನ ಟಾಹ್ಯರೂನ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ ಅಥ 
ಠಂತೆಯೆ ಈಶ್ವ ರನ ಬಾಹ್ಯ ರೂಪನೂಸ ಡೆ ಗಹ ಅಂತಃಸ್ಪರೂಸ 
ಈಸ್ಟ್‌ ೨ನ ಆಂತ ಸ್ವ ರೂಪಪಂಕೆಯೆ ಅಗ್ರಕಹುು ಮ ನುಸ್ಕನ ಪ್ರ ಹ ರೂಸ 
ಚೆಗ್ಗದು ಆ ನವರಿಂದ ಇದು ಗೊತ್ತಾ “ಗುನತ ಸೋರುತ ತಡೆ ಈಶ ರನ 
ನ್ರಕಟಿ ರೂಗ ಈ ಅಗರಂಸಾರ ಸೃಷ್ಟಿಯೆ. ಆದುದರಿಂದ "ಅದು ಗೊತ್ತಾ 
ದಂತೆ ಕೋರುತ್ತದೆ.  ವಸ್ತುಸ: ಮನುಷ್ಯ ಈಶ್ವರ ಇಬ್ಬರೂ ಅಸ್ಟೇ 
ಪ್ರಕಟಣ ಅವಾ ಅಪ್ರ Fo ತನನ್ನು. ಜಃ ಕು 
ವಿದ್ಧಂತೆ ಜಶ್ಚರನ ಸ್ವರೂಗವನ್ನು ಆರಿಯಲೂ ನಧನ ನಮಗುಂಟು, 
ಸ್ಸ ತೆನ್ರ ಬ್ರ ಶೀ ಚೆ ಸಾ ಧನ. a ಕಪ್ರುಜ್ಜ ರು ಎಲೆ ಓಡಯಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ 
ದಿಯ ಇರುವವರೆಗೆ ಈಶ್ವರನರೂನವನ್ನೂ ಅರಿಯಲು ಸಾಧನ ನನ್ಕುಲ್ಲಿ 
ಇನ ಎನ್ನಲು ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಮಂಶನಾಜೆ 
ಬ ಈಶ್ವರನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಕು. ದು, ಗೆ ಒತಸಗ್ರಜ್ಞ ನಮೂರು ಭೂಮಿ 
ಭಗಳು ಈಶ್ವರನ ES ಸ್ಪರೂಸಎನ್ನನುಸ ಸರಿ ಇರುವೆ ಈ ಮೂರೂ 
ಕೂಸಗಳು ಕೂಡಿ ಅವನ ರಿಸೂರ್ಣ ಸ್ವರೂನ. ಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದು 
ಬಾರದದು ಎಲ್ಲವೂ ಅವನ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬಂ ್ವಿದೆ. 

೧೬೧; ಈಶ್ವರನ ಮೊದಲನೆಯ ರೂಪ ಕೇನಲ ಶಃಭ 

ಈಶ್ವರನ ಮೊದಲನೆಯ ರೂಸ ಕೇನಟ ಶುಭ, ಅದು ಮನುನ 


J 
ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಭಜಿ 


೪ ಸಿ ತಪಜಿ ಬಸ್‌ 
Y we 


ಆಕಾಂಕ್ಷೆ. ಅಶುಭಕ-ರಿಗೂ ಶುಭಜೆ ತಳಾಂಕ್ಷೆಯೆ. ತನಗೆ ೧೫ಾರಾದಂಡಿ 
ಮೋಸ ಮಾಡಬೇಕಂದು ಅಸತ್ತವ: ಓದಿಯೂ ಇಟ್ಟೆ ಸಮು. ಮನುಷ್ಯನ 
ಹೈದಯಣೆಳೆಗಿನ ಈ ಶುಭದ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯ: ಅದಕೇ ಅವನ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ 
ಹುಚ್ಚಿಗೆ ಶಂಭವೆಂದಗೆ ವಿನೆಂಬುದರ ಸಿರ್ಣಂಗರು ಜಡವಾಗಿ ಜೋರ 
ಬಹುದು ಆದರೆ ಶುಭನೆಂಬುದೇನೊ ಉಂಟು. ಅದುವೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದುದು ಪೈ ವೀಸೆಂಪತ್ತಿ ಯ ಸದು ಣಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ "ಅರ್ಜುನಾ, 
ನೀನು ಈ ದೈವೀಸಂಸತ್ತಿ ಯಳಿಯೆ ಹು ದಿ 0” ಬಂದು ಭಗವಂತ ಶಿರ್ಜು 
ನೆನಿಗಿಕ ಅಶಿ: ಆಸನ ಅರ್ಜುನನ ವ ಗೆ ಮಾತ ತ್ರವಲ್ಲ. ಅಖಿಲ ಮಾನವ 
ಜಾತಿಗೆ ಇಶ್ಮ ಠಾ ಸನ. ಮನುಷ, ಸಲ್ಲಿ ನೋಷಗಳೂ ಕಾಣಬರುವುದು 
ನಿಜ; ಅದರೆ ನ ಇನು ನಿಶುತ್ತ ನಸಾನವತ್ವವಲ್ಲ. ವನವತ್ನ 
ಶುಬವಾದುದು ಕುಭಾಕಾಂಕ್ಷಿಯಾದುದು. ೨ಬದತ. “ಗೆ ಸರಬ ಕ 
ಅವನ ಹೃನಯ-ಸ್ಥಾನ ಕುಭಟಂದ ಇಡೆ. "ಹೈಡ್‌ ದೇಶೇಂರ್ಜುತ 
ತಿಸ್ಕತಿ” ಎಂಬುದು ಇದೇ. 
೧೬೨ ಎರಡನೆಯದು ವಿಶ್ವ ರೂಪ 

ಈಶ್ವರನ ಎರಡನೆಯ ರೂಸ ವಿ.್ಲರೂಸ ಓದು ಸರಿ ಸೂರ್ಣನಾ 
ದುದು. “ದರಲ್ಲಿ ಶ. ಭಾಶಭನೆಲ್ಲವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಕಿತ್ತಳೆ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ, ನ:ರು, ಸಿಸ್ತಿ ಎಲ್ಲವೂ ಇವೆ. ಹಿ, ಹುಳಿ. ಒಗರು ಈ ಮೂರೂ 
ಕಸಗಳು ಇವೆ. ಇಡೆಲ್ಲವೂ ನಡಿ ಶಿತ್ತ ಳಹೆಣು . ಇದೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಆದ 
ಹಣ್ಣು ಹೇಗಿದೆ ನಂದು ಕೇಳಿದರೆ ನಸುಂದರವಾಗಿಗೆ. ಮಧುರವಾಗಿದೆ, 
ರುಚಿಯಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ಕಿತ್ತಳೆ ಬೀಜ, ಸಿನ್ನೆ, ತೊಗಟೆಗಳ 
ಮಹತ್ತ್ವ ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಇರದು ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹಣ್ಣ ನ. ರಸಕ್ಕೆ 
ಹೀನಕಪಾಗಿನೆ. ಅನೆಲ್ಲವೂ ನುನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗೌಣನಾದರೂ 
ಕಿತ್ತ ಲೆಗೆ ಅದರಿಂದ ವೈ. ಗುಣ್ಯನಿಲ್ಲ. ಫಲದ 'ದ ೪ ಸಿಯಿಂದಂತೂ ಬೀಜವೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಅದರೆ ದೃಷ್ಟುಂತದ ಸಾರವನ್ನಷ್ಟೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು ಇಡಿಯೆ 
ಜಗತು ಜುಭವ:ಗಿದೆ. ಕಿಕ್ಚಲೆಯಂಕೆ ಮದುರವಿಸ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಶುಭ 
ವಾಗಿ ತೋರುವ: ಧು ಶುಭದ "ತೋಟೆಯ ಪೋಷಕ. ಅದು ಶುಭ- ಚ್ಛಾಯಾ- 
ಶೂಪವಾಗಿದೆ. . ಅದೆಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಕ್ವವ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 


ಸ್ಥಿಕಬ್ರಜ ದರ್ಶಿನಿ ಕ 


ಹಲವು ಸಲ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, “ಹವು ಸಲ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಭಯವಾದುದನ್ನು ಹೆನ್ಕೊಂದನೆಯ ಅಭ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿ 
ಜಾಕೆ, ಪ್ರಹ್ಲಾದನಿಗೆ ಪ್ರೇಮ ಒದಗಿದುದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪ 
ಶ್ಛಿಷೆ, ಅದು ಸಮುದ್ರದಂತೆ ಹಿಮಾಲಯದಂತೆ ರಮಣೀಯ ಭಯಾನ 
ಕವಾಗಿದೆ. ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಿಕರ್ಷಕವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದ 
ಗಿಂದ ಶಿವನ ಸ್ವರೂಸ ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ನರ್ಣಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, "ಮಂಗಲ. 
ಘೋರಿ', 'ಸೌಮ್ಯ-ರುದ್ರ' ಬರಡು ಬಗೆಯ ರೂಸಗಳು ಶಿವನಿಗೆ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಅನೆರಥೊ ಸೂಡಿ ಶಿವನೇ ಅಲ್ಲವೆ? 

೧೬೩. ಮೂರನೆಯದು ಶುಭಾಶುಭಗಳ ಅಜೆಯದು, 

ಬ್ರಹ್ಮ ಸೆಂಜ್ಞಿತ 

ಈಶ್ವರನ ಮೂರನೆಯ ರೂ ಶುಭಾಶುಭಗಳ ಆಚೆಯದು. ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಆಜೆಯದು, ಬುದ್ಧಿಯ ಆಚೆಯದು, ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಆಜೆಯದು. ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲದರ ಆಚೆ ಯದಿದ್ದರೂ ಅದು ಎಲ್ಲದರ ಅಧಾರ. ಅದರ ವರ್ಣನೆ 
ಮಾಡಲು ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಅದು ಶುಭವೂ ಅಲ್ಲ, ಆಶುಭವೂ ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ವಿಧಾನ ಅದರ ವಿಹಯದ್ದು ಶಕ್ರ. ಅದು ಇದೆ 
ಎಂದಿಷ್ಟನ್ನೆ ಆಸ್ತ್ರಾ್ಯಾತ್ಮಕವಃಗಿ ಹೇಲು ರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದುದೆಲ್ಲವೂ 
“ನೇತಿ ನೇತಿ". ಅದಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದು ಸಂಜ್ಞೆಯುಂಟು. 
೧೩೪. ಗೀತೆಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ «ಸತ್‌, ಸನಸತ್‌, ನಸತ್‌, ನಾಸತ್‌? 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಈ ತ್ರಿನಿಧ ರೂ ಬೇರೆ ಬೇರಿ ಎಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಜೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೊದಲನೆಯದು "ಸಾನವೀ ಅಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಗಳ ರೂನ' ಎಂದರ ಕೇವಲ ಶುಭ, ಭಕ್ತದಿ ಇದನ್ನು ಚತುರ್ಭುಜವಾಗಿ 
ಕಲ್ಭಿಸಿದಾರೆ. ಈ ರೂಸಿ ಮಾನವಿ! ಆಇಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ೬ನುಸರಿಸಿರುವು 
ದನರಿಂದ ಅಡು ಮಾನವ ರೂನನಾಗಿಕೆ. ಆದರ ಮಾನವನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದು ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ಸ್ರಸಟವಾಗಿಯದರಿಂದ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಚಕುರ್ಭುಜನಾಗಿ ಮಾಡಿದಾರೆ. ಸ್ವಚ್ಛ ಶುದ್ಧ, ಶುಭ, ಮಂಗಲ 
ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನ ರೂಪವನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ಚತುರ್ಭುಜ ರೂಜದ ದರ್ಶನ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ -ಸತ್‌' ಎಂದು 


೧ಕ್ಲಿಕಿ ಸ್‌ ತಪ್ರಜ್ಞ-ದರ್ಶನ 


ಫಾ 


ಹೆಸರು. "ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌' ಇನರಲ್ಲಿಯ «ಸತ್‌' ಎಂಬುದು ಇದೇ. ಅದಕ 
ಚಿತ್ರ ಚತುರ್ಭುಜ, ಚರಿತ್ರ ನೀತಿಮಂಶ, ಹೆಸರು "ಸತ್‌'. ಎರಡನೆಯ 
ವಿಶ್ವರೂಪ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಶುಭಾ 
ಶುಭಗಳ ಸನತಾವೇಶ ಅದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಸಮಗ್ರ ಸೆ ಸರಿಸ್ಪೂರ್ಣಕಸೆ ಆ 
ಸ್ವರೊಸದ ವೈಶಿಷ್ಟ, 6 ಇದಕ್ಕೆ ಗೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಶನಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರು 
"ಸದೆಸತ್‌' ಎಂದಿದೆ. «ಸವಸತ್‌ Ws ಮರ್ಜುನ' ಎಂಬ ವಾಕ, ದಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಶ್ರರೂಸದ ವರ್ಣನೆಯ ಇದಿ. ಮೂಂನಿಯ ರೂಪ ಗುಣಾತೀತ 
ಅಲ್ಲಿ ಆಕಾರನಿಲ್ಲ, ಏಕಾರೆವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆದು ಸರ್ನಾಧಾರನಾಗಿದೆ. ಗೀತ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಶುಸ್ತ4ಯ ಹೆಸರು -ನ ಸತ್‌ ತನ್‌ ನ`ಸತ್‌ (ಉಚ್ಛಸಶೇ)' 
ಎಂದಿಸೆ.  ಹೆನಿನೂರನೆಯದರಿಂಡ ಹದಿನ್ಸೈ ದನಿಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಬಗೆಗೆ 
ಗೀತಿ ಅದರ ನಿಸ್ನರವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ, 


೧೬೫. ಶರ್ಕದಿಂದೆ "ಸದಸತಗಳೆ ನಾಲ್ಕು ಕೋಟಿಗಳು 

ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರೇ ಈಕ್ಕರಸಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. 

ಕ ಚ ಗಿ ಈಶ್ರ ರನ ಮೊಗು A ಎವಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಸ್ಥಿ ಸೆ 
ಪ್ರಜ್ಞನ ಮೂರ. ಅವಸೆ ಬೈಗಳು ಇನೆ  ಕರ್ಕವಿಂನೆ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ «ಸಗ 
ಸಶ್‌'ಗಳೆ ನಾಲ್ನು ಕೋಟಗ" ಕ್ಕವಿರುತ್ತವೆ. (೧ ಕೇವಲ ಸತ್‌ 
(೨) ಜೇವನ ಅಸತ” (೩) ಸನಸಕ್‌ (೪) ನಸೆಕ್‌-ನಸತ್‌. ಆದೆರೆ 
ತರ್ಕದಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಕೀಟಗಳು le ಸತ್ತಿದ್ದರೂ ಆನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವ ಬ್ರ 
ಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮೂರೇ, ಕೇವಲ ಸೆರ್‌ ಕೋಟ ಈರ ಧಗೆ 
ಅನ್ತ ಯಿಸದು. ಆದು ಸ ತಾನನಿಗೆ ಗೆ ಅನ್ನಯಿಸುತ್ತ ನ್‌, ಈಸ್ಟ ಬನಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆ ಸಯ 


ಮ Ne; 
ಸ್ಟೆ] ಸನಿಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಸ್ಥಿತ: ಜ್ಞದಿಗೂ ನ-ಲ್ಯನೆಯ, ಸ್ಥಿತಿ ಇಲ್ಲ 
ಇ ಷೆ" ಟು ಕ 


| | ಸಿ 
೧೬೬. ಈಶೈರನ, ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ಜೀವನದ 
ಈ ತ್ರಿವಿಧ ಸ್ವರೂಪ "ಜಿನ ಯಚ್ಛ್ವೇನ ಚಾಪ್ಯನೈೇ' ಎಂಬ 
ಕ್ಲೂ (ಕಡಲ್ಲಿ ಸೂಟಿತವಾಗಿದೆ 
ಇದೇ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಒಂದು ಶ್ಲೋಕ ಒಂಬತ್ತ ನೆಯ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಬೆರ್ಶಷೆ ೧8 


a 


ಅಥ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. -ಸೂಚಿಸುವ' ಎಂದು ಬೇಕೆಂದೇ ಹೇಳಿದೇನೆ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಶ್ಲೋಕ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಮಹಾಭ:ರಶದಲ್ಲಿ ವ ವ್ಯಾ ಸರ 
ತನ್ಮು ಗುಟ್ಟನ್ನು, ಕಾದಿಟ್ಟ, ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಒಂದು. ಆದರೂ ಭಾಷ್ಯ 
ಕಾರರು ೫ಮುತಮಗೆ ತೋಚಿ ನಂತೆ ಅದನ್ನು ಸೃಷ್ಟೀಕರಿಸಿದುರೆ. ನನ್ನ 
ದೃ ಸ ಗೆಆ ಜೊ (ನದಲ್ಲಿ ನಾನೀಗ ನಿನೇಚೆಸುತ್ತಿ ಸ ಆಶಯವೇ ಸೂಚಿ 
ಸಲ ಟ್ಟೆ. 

ಟ್ಹಾನ ಯಲಟ್ಲೇನ ಚಾಪ್ಯನ್ಯೇ ಯಜನ್ನೋ ಮಾಮುಪಾಸತೆೇ | 

ಏಕತ್ತೇನ ಷೃಥಕ್ತ ನ ಟಹುಢಾ ಏಿಶ್ವತೋ ಮುಖಂ | 

ಇದು ಆ ಕೋಕ, "ಜ್ಞಾನ: ಯಜ್ಞ ದಿಂದ ಯಜಸುವವರು ನನ್ನ 
ವ್‌ ಸಕ ಸ್ವರೂನ $ವಷ್ಣು ॥ ಕತ್ತ ದಿಂದಲೂ ಸ್ಲಭಿಕ್ಕ ಎದಿಂದೆಲ್ಲ R es 
ದಿಂದಲೂ “ಮಚಿಸುತ್ತಾರೆ' ಎಂದು pe ಆಕರಾರ್ಥಿ. ಏಕಶ್ವದಿಂದ, 
ಸ್ಫಥಕ್ತ ದಿಂದ, ಬಹುರೂ ನವ: ಯಜಿಸುನವರು ಮೂವರು ಬೇರೆ ಬೇರಿ 
ಜ್ಹಾನಿಗಳಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಜ್ಲಾನಿಯೇ ಮರು ಜೇರಿ ಬೇರೆ ಭೂಮಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಮೂರು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಸನೆ ಬಾಡುತಿಸುನೆ. "ನ ಸರ್‌ ಶಶ್‌ ನಾಸದು 
ಟ್ಯತೇ' ಎಂಬಿ! ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ತ. _ದ ಅದ್ವೈತಮಯ ಅನುಭವವೆ 
ಏಸತ್ತೃದ ಯಜನಿ, ಈರಲ್ಕರ ಕೇನಲ "ಸತ್‌' ಆಗಿದುನ "ಅಸತ್‌' ಆ 
ಎಂಬೀ ಭೂಮಿಕೆಯ ಇಉಸಾಸನ ಪೃಥಕ್ಷ್ಯ ಗಿಂದ ಮಾಟಡ ಯಜನ. 
"ಸ್ರತ್‌' "ಅಸರ್‌ ಕೂಡಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವನವೂ ಒಂದೇ ಎಂಬಿ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂಡೆ 
ಮಾಡಿ: ಉಪಾಸನ ಬಹುಧ:ಯಜನ. 

೧೬೭. ಅದರದೇ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಠೀಕರಣ 

ಈ ಮೂರೂ ಭೂನಿಕೆಗಳು ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿಯನೇ. ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆ 
ಟ್ಟ ವನು ನುಶ್ವರೆನನ್ನು ಕೇವಲ ಸತ”- ಸ್ವರೂಸನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾ ಕೆ 
ಟಿ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಭೂಮಿಕೆ ನ್ಸಗಕ ದು ಎಂದರೆ ವಿವೇಕದು 
(ಪೃಥಕ್ಷ್ಮೇನ' ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಹಲ ps ಕದನ ಈಶ್ರರನೂ 
ಭಿನ್ನನಿಂಬ ಭೂಮಿಕೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಉಪಾಸನೆ" ಎಂದು ನಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಅರ್ಥ ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿರುವುದು ಮಾನ್ಯ 
ಭಕ್ತಿಯ ನರ್ಣನ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞದ ವರ್ಣನ. ೫ ವರ್ಣನೆ 


೧೩ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶಸ 


ಈ ಮೊದಲೇ “ಸತತಂ ಕೀರ್ಶಯನ್ನೋ ಮಾಂ'' ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಂ 
ಬಿಜಿ. ಅಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ದ್ವೈತವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲು ಬೇಕಷ್ಟು ಅನುಕೂ 
.ಲತೆಯಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ದ್ವೈತ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಇರು ಜಾ ಯಜ್ಞ, ಇಲ್ಲಿ ವೃ ಥಕ ಎದ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರ 
ಸದೆಸಪ್ರಿನ ನಿನೇಕಪೆಂದೇ ॥ ಅರ್ಥ BS ಯಕ. .-ಬಹುಧಾ' ಎಂ 
ದಕೆ ಕುಟ್ಟ ಅಶುಭ ಈಯೆರಡೂ ಸ್ವರೂಜಗಳಲ್ಲಿ ಅನಂತ ರೂಪಗಳಿಂದ 
ಅಶ್ವರೆನು ಯುಕ್ತನಾಗಿದಾನೆ ಎಂಬೀ ಭೂಮಿಕೆಯ ಉಪಾಸನಿ ಇದು 
ತ್ರ ಜೃನ ಭಾವಾನಸ್ಥೆ ಯಕ್ಲಿಯ ಉಪಾಸನ. ಎಲ್ಲದುದರ ವಿಷಯದ 
ಲಿಯ ಆತನ ಅನಿರೋಧವೃತ್ತಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲ್ಪ! Kn `ಈ ಶ್ಲೋಕಣ 
ಈ ಆರ್ಡಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನರ್ಣಿಸ ಲ್ಸ, ಈಶ್ವರನ ತಿ,ನಿ ಧ ಸ್ಟರೂ ೫ಕ್ಕೆ "ಹೊಂ 
ಮತ್ತದೆ. 
೧೬೮. ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನಾಕಾರಗೆಳಲ್ಲಿ ಭೇದ ತೋರಿದರೂ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ಥಿ ತಪ್ರ ಜ್ಹರಿಗೊ ಮೂರರ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಅನುಭವ ಇರುತ್ತದೆ 
ಎಲ್ಲು ನ್‌ ್ರಿಜ್ಮರ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಮೂರು ಭೂಮಿಕೆಗಳಿ 
ರುತ್ತನೆ. ಅದಕೆ Ur ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಯಾವನ್ನ ಪ್ರಧಾನ, ಒಬ ನಲ್ಲಿ 
ಭಾವಾವಸ್ಥೆ, ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಜಾ ಸಾಸ್‌ ವಸ್ಸೆ. ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಓವರ 
ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನಾಕಾರದಲ್ಲಿಂ ನೂ ಭೇದ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಯಾವ 
ಸ್ಥಿಕಪ್ರಜ್ಞನಿಗೂ ಒಂದೇ ಭೂ ಇಮಿಕೆಯ pi ಇರುವುದಿಲ್ಲ; ಭೂರೂ 
ಭೂಜಕೆಗಳ ಅನುಭನನಿರುತ್ತದೆ. ಮೂರೂ ಆ ವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಅಖಂಡ ಅನುಭವವೂ ಒಂದೇ ಆದರೂ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ 
ಬಾಹ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುವ ಮೋಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಯಂತಿ ಅವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದವರನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು 
ಎಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದು ಮೋಹವೇ. ಬಾಹ್ನ ಆಕಾರ 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಒಳಗಿನ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವನರೆಗೆ ಭೇದವೆಂಬುದು 
ಇರದು. ಐದು ರೂಪಾಯಿಗಳ ನೋಟು ಇದ್ದರೇನು, ಐದು ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳ ನಾಣ್ಯಗಳಿದ್ದರೇನು, ಬೆಲೆ ಒಂದೇ. ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಭೇದ, 


ಸ್ಲಿತೆಪ್ರಜ್ಞ ಜರ್ಶನ ಗಿಸಿಸ್‌ 


ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಭೂಮಿಕೆಯ. ಪುಧಾನ್ಯವಿದ ರೂ ಸ್ಥಿತ್ರಜ್ಞರ ಕೈಯಿ” 
ಬಾಗುವ ಲೊಕಸಂಗ್ರಕ್‌ ಸಮಾನವೇ ಲೋಕಸ ಗ್ರ “ಆತನ ಆತ್ಮ. 
ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಆಗುತ್ತ ಜೆ, ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಯಾವುದೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯದ: ಗಿದ್ದ ರೂ 
ಆ ಅಶ್ಮಜ್ಞಾ. ನದಲ್ಲಿ ಭೀದವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


೩ 


೧೬೯. ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬದ್ಧ, ಪರಸ್ಪಕರೋಪಕಾರಳ 

ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಉನ್ಸನಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಈ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಸ ರ ಸಂಬಂಧಿ ಕತ ಆಬ್ಲವೊ? ಜಾಗೃತಿ, ಸೃಷ್ಟ್ಟ 
ಸುಷುಸ ಗಳೆಂದು ನುನುಷ್ಯನ ಮೂಡು ಅವಸ್ಥೆ ಸ್ಸೈಗಳು eo 14ಕೇೋಬು 
ತೀರ ಭಿನ್ನ ಎ: ॥5ರುವಂತಿ ಈ ನಸೆಗಿಳೂ ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆಯೆ? 
ಮೆನುಷ್ಯನ ಸಿಡ್ಲಿಂಲ್ಲಿ ಜಿಂಗೃತೆ ಇಂದು, ಜಾಗೃತಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಇರದ, 
ಸ್ಪಪ್ನದಲ್ಲಿ ಎರಡ ಇಲ್ಲ. Y ತಪ್ರಜ್ಞನ ಸಿಯಾವಸ್ಥೆ ಯದು, ಭಾವಾವಸ್ಥೆ 
ಯದು, ಜಂ ನಾವಸ್ಥೆಯ ಕ ನೇ ಸ್ಥಿತಿಯೋ, ಅಥವಾ ಅವುಗಳಲ್ಲ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿಜಿಯೋ? “ನಕ್ಕೆ ತ್ತರ ಹೀಗೆ: ಜಾಗೃತಿ-ಸ್ವಪ್ಪ- 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಗಳ ದೃ ಹ್ಸೂ ಂತವನ್ನು "ಇಲ್ಲಿ ತಿನ್ಹಯಿಸಕೂಡದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಜಸಗೈತಿ- ತಗಲುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಂತೆ ಜ್ಲಾಫಿಗೂ ಇರುತ್ತ ವ, 
ನಾವಿಲ್ಲಿ ಯಾರ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದೇವೋ ಆ ಟೂ ನಿನಿಯ ಜಾಗೃ ಪಿ 
ವೇ ಈ ಮೂರು ಅವಸೆ ಗಳು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಿದ್ರಾದಿ 
ಆವಸ್ಥೆಗಳೂ ತೀರ ಅಸಂಬದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ. ನಿದ್ದೆಯ ಪರಿಣಾಮ ಜಾಗೃತಿಯ 
ಮೇಲೆ, ಜಾಗೃತಿಯು ಗಿದ್ದ ಜು ನೇಲ ಬೇಕಾದಷ್ಟು. ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ 
ಸರಿಯಾಗಿದ್ದ ೨. ಜಾಗ್ಭ ಕಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಸ ಜಾಗ ಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮೆಯ್ಮುರಿದು ಕಿಲಸಮಾಡಿದ್ದರೆ ನಿದ್ದೆಯೂ ಒಳಿಕಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಂತೆಯೆ ಸ್ವನ್ನದ ಸರಿಣಾಮ ಜಾಗೃತಿಯ ಮೇಲೆ, ಜಾಗೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ 
ಸ್ವಸ್ನುದ ಮೇಲೆ ಆಗಬರದು. ಜ್ಞಾನಿಯ ಸಗ ಈ ಈ ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಜಾಗೃತಿಯವೇ ಆಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ 
ಸರಿಣಾಮ ಇರೆಸ್ಸ ಗ ಆಗಲೇಬೇಕು. ಅವನು ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 


೧೪೦ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹರ್ಶನ 


ಇರುನಾಗ ಎರಡನೆಯ « ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೂಮಿಕೆಯೆ ಸರಿಣಾನು ಅನನ 
ಮೇಲೆ ಏನೂ ಆಗದಿರುವುದು ಅಶಕ್ತ. 


೧೬೦. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸನಾತನಿಗಳ ಯೆ:ಕ್ಮಿನಾದ 
ತಪ್ಪು ತಿಳಿನಳಿಕೆಯದು 

ಇಲ್ಲಿ ಈ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಡಿ] ಕಾಣಣವಿದಿ, *ಬ್ರುಹ್ಮಣ, 
ಹನು, ಆನೆ ನಾಯ್ಕ, ಚಂಡ:ಲ ;0ಡಿತನಿಗೆ ಸಸಸಾನಲಾಗಿ ಕೋರುನರು” 
ಎಂಬ ಗೇತೆಯ ವಾಕ್ಯದ ವಏಿಷಯನಲ್ಲಿ ಕೆೊಪರು ವೇಡುಂತಿಗಳು ಹೇಳು 
ವ್ರದೇನೆಂದರೆ, " ಈ ನಾಕ. ಭ: ಸಸ ಕ 5 ಯಾನನ್ಸಿಗೆ ಇದರ 
ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲ. ಭು: ವಾವಸ್ಥೆ ಯೆ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸನಸನರುಗಿ ನಿಜೆನಿದರೂ 
ಕ್ರಿಯಾವಸೆ ಸಯ ನಿನೇಕನನ್ನು ಸಾಟಿ” ಗ್ಗುತ್ತ ಣೆ. ಆ ಸೂ hs) 
ನಿಷೇಕವನ್ನ ನೆಗಡಿ ಹಸುನಿಗೊಡಸೆ ಶಪುನೆಂಸು ಮನುಷ್ಯ: ನೊಡನೆ 
ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ನಡೆಖಿಬ(ಕಾಗು 3 ಬಿ ಸೃತಸೈಜ್ಛ ತ ಕ ಜ್ನ ಹಚ ನಂತೂ ಅಲ. 
ಭಾನಾವಸ್ನೆಯ ಆದ್ರ ಆದ ಅಧಾನದಬಂದ ಕ್ರ ಭೇದವನ್ನು 
ಕೊಡೆದು ಹಾಕಬಂ ನಿಸುವ ಮು ಆದೆ ನುನ, ಅರಳಿ ದುರ ಇನ್ನಗಳಲ್ಲಿಯ 
ಭೇದವನ್ನು ಕಾಣದಂತೆಯೆ ಸೈ ತ ಸೂಕ್ತಿವಾರ: ನನ್ನು ಇಧಾರವಾಗಿ 
ಟ್ರ ಕೊಂಡು ಸನಾನನಿಗಳು *ನಾವು ಮಹ್ಮಣ ಹರಿಜನ ಎಂ ಭೇಗೆ 
ಮಾಡುಕೆ Spt ನೀವು ಹಟ ೨ದು ಭೇದನ ಲ್ಲ. ಆದೆ ನಿವೇಶಕ, 


ಅವರೆನ್ನು ವುದು ನಿಚ: A ಗಿದೆ "ಯಯಾ ಛೂ:ಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆಯಾ ಅವನ್ನ yale ರುತ ವ PES NYY ಗ 1 ಸ. ಆದೆತೆ ವ್ರ ಅನಸ್ಥೆ ಎಗಳಲ್ಲಿ 
ನರಸ ರ ಸಂಬಂಧ ಸಿಲ್ಲವೆಂದು. ಗೃಮೀಶವಾ! ತಿರೆವುದು ಯೋಗ್ಗ ವಾಗದು. 


ಭಾನನೆಯ ಸಜಾ ಕಯಯ; ಮೇಲೆ, ನಯಯ ಯು ಸರಣ. ನು ಭಾವನೆಯ 
ಮೇಲೆ ಚಾ ನದ ಜೂ ವ. ಎರಡರ ಬೇಟಿ ಆದಿ ಇನ್ನ. ಚಿನ 
ಗಲಿ ಭಾವವಾಗಲಿ ಆರಂಚಿತ್‌ ಕರನಲ್ಲ. ಬೆಂಕಿಯ ಒಟ್ಟ ಗೆಯಂತಿ 
ಬೇಕಾದಾಗ ಜೇಬಿನಲಿಡಬಹುದ. ಬೇಕ-ದ.ಗ ಉ ಗಯೋಗಿಸಬಹುದು 
ಎಂಬಂತೆ ಅಲ್ಲ ಇವು ಜೀವನದಭಿ ಬೆರಿತಿರುತ್ತವೆ. 


ನಿತಪ್ಪ[ಜ ದಶ ೪ 
ಟಗ 


೧೭5೨, ಕ್ರಿಯಾವಸ್ತೆ ಯ ಮೇಲೆ ಭಾ ನಾವಸ್ತಯ ಪರಿಹಾನು. 
ದೃಷ್ಟಾ ೦೫: 'ಬಂಗಾರದುಂಗುರ - ಸಬೆಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 

ಸ್ಹ ಅಡಕ್ಯೋಸುಗ ಇಇವು ಮೊದ. ಕ್ರಿಯಇವ ವಸ್ಸು, ಭಾಮಾವಸ್ಥ 
ಗನ ಸಬೆ ಮಾಡುವ. ಕ್ರಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಮೇಲೆಯೂ. ಆ ಭೂಮಿಕೆಯ 
ವಿನೇಕವನು ಕಖಯ್ದು ಫಿ ಭಾನ ನವಸ್ಸಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಆಗಲೇ 
ಬೇಕೆಂದ: ನಿಚಾರಬಂದ ಗೊಬ್ಬು ಗುತ ನ. ನನಗೆ ಬೆರಳಲ್ಲಿ ಬಂಗಾರನನ್ನು 
ಟ್ಟು ಬೋ ಬೇಟ ನಗಿದೆ. ಅನಕ್ಯೋ ಯಗ ೫: ಪ್ರದ" ಡರೂ ಆಕಾರದ 
ಬಂಗಾರ ನೂಮಯುದುು ಅಜು ಉಗುರದೆ ಆಕ್‌ರದ್ದಾ ಗಬೇಕು. ಆ 
ಅಕುರದಿ ರದಿದ್ದರ.. ನನಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗವು. ನಾನು ಅದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕಂಸನಂ. ಆದರೆ ಅದು ಬೇರೆ ಆಕ: ನಿದ್ದೆಂದು ಆದದ್ದು ನಾನು ಒಗೆಯೆ. 
ನಿಕೆಂದಕೆ ನೋ. ಬಂಗಾರದ ಟೆಲೆಯನ್ನು ಬಲ್ಲೆ. ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ನನಗೆ ಈ ಕ್ಸು? ಈ ನನ ಶುಭ ಅಬುಭ. ಯಚ್ಛ ಯಾ ಮ್‌ 
ಜಗಳ್ತು ಬ್ರಹೆಸ್ತರೂ: ಚೊನ್ಬ ಚಿನ್ನ. ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ: 
ಸಜ್ಜನರ ಸಭೆಗೆ ಅಧೆ, ಕ ಬೇಕು, ಪ್ರಜ್ಞ ಒಬ್ಬ ಸಾಧು ಸ್ರರುಷನನ್ನೇ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಆನಿಸುತ್ತಾನು, ದುರ್ಜನ ನನ್ನು ಆರಿಸ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವಾಗ ದುಜ ೯ನರ ವಿಸಬಾದ ಕೆ ತಿರಸ್ಪಾರ ತಳೆಯ. ದುರ್ಜನನೂ 
ಒಂದು ಆಕಾ ಫೇ ನರಮೇ ಶ್ರ್ರರೆಣ ಸಲ್ಪ ನನು ಇನ್ನೊಂದು ಆಕರದ 

ನರಮೇಶ್ವ ರ. ಬ ನರ HS ಸಜ್ಜ ನಾಕಾರದ ಖಂ 'ಮೇಶ್ವರನಳ 
ಉರಯ ನ ನ ko ನಾಮು ಸ್ವೀಕೃಲನ:ದ. ಕ್ರ ಯಾನೆ ಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿ “ಹೀಗೆ 
ವರ್ತಿಸುತ ೧ ಎಂದರೆ ಭೀದಬಂದ ವರ್ಕಿಸುವನಿಂದಲ್ಲ. ನ ಏಕತೆ 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಆವನು ಬಾಶ್ಟ್‌ವರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವಿವೇಕವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಹೊರಗಿನ ವರ್ತನದ ಆಕಾಂಗಳಲ್ಲಿ ಅನನು ಭೇದವನ್ನು ಮಡುವಾಗ 
ಒಳಗಿನ ಅಭೇದದ ಭಾವನೆಯ ರಕ್ಷಣೆ ತಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನನು ಸಮದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ. ಅನನ 
ನ್ಲೇಗಿಗೂ ಕ್ಷಯಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಔಷಧ ಕೊಡುತ್ತಾನೆಂದ್ಣಾ. ಕ್ರಯಾವಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಆಕಾರದಂ ನರ್ತಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿವೇಕವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಭಾವಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯ ಅನುಭವ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪ 


PY 

ಕಳ 
ಟೆ 

ಬಸ 


೧೪೭ ಸೃಿಶಪ್ರಜ್ಞ ಚರ್ಕನೆ 


ಪಿರುತ್ಮಡೆಂ ಬುದನ್ನು ಮರೆಯಕೂಡದೆಂದು ಅಐನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಯಾಸ್ರು 
ದನ್ನೂ ಅವನು ಅನಾದರ ಮಾಡಕೂಡದು, ಎಲ್ಲದರ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆದರ 
ಸೇಕು. 
೭೨, ಭಾವಾವಸ್ಥೆ ಆತು ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೈ ಯ ಪರಿಣಾಮ 
ದ್ಯ ಸ್ಟಾ ತೆ: ಮಜಾ ರೋಗಿ ಸೇವಾ 

ಓಂದು ಅವಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿಯ ತ೨ನುಭವವನ್ನು ಚ್ಗಾ ತನವನ್ನು ಣ್ಯ ನ್ನೊಂದು 
ಅವಸ್ಥೆ ಯಲಿ ಮರೆಯಲ: ಶಕ್ಕವಾಗದು. ನ್ಯ ನಹಾ ರದಲ್ಲಿಯೂ ನ:ನು 
ಇದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀವೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಒಂದ! ಬಗೆಯ ಭೂಮಿಕೆ 


ಉಳಿವುದು ಶಕ್ಕನಿಲ್ಲ. ನಿಕೋದಶೀಲರಾದ ಮಫ ರೊಬ್ಬರು ಓಂದು 
ನಗೆಯ ಮಾತನ್ನು pr ರೆ. ಗಣಿತದ ಗ್ರೊಫೆಸರರೊಬ್ಬ ರು ಒನ್ನು 
ಹವೆಗೋಸುಗ ಹೊರಟ ಡ್ರಾ ಯಾವನೂ ಒಬ್ಬ ಸೀಶನು 
ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದೆ ಹಗ ಹಳಿ "ಭೂಗೋಳ ನಿನ್ಮು ನ ಸ ವಲ್ಲ 


ವೆಂದು ಪ್ರೊಫೆಸರ ಸಾಹೇಬರ ಆತ 64, ಗಣಿತದ ಕ್ರ ಫೆಸರಸಿಗೆ 
ಭೂಗೋಳದ ಜ್ಣ್ಚ್‌ ನದ ಸಂಬಂಧವಿರದು ಎಂದು ಆ ಪ್ರ್ರೊಫ ಭಿಸರನ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ. ಭಾ ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯ ಸರ್ವಭಾವನೆಗಳು » ಸ್ರೆಯಾನಸ್ಥೆಗೆ ಸಂಬಂ 
ಫಿಸಿರನೆಂಬುದು ನಿಜ್‌ ಆದರೂ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಛಾವಾವಸ್ಸೆಯ 
ತತ್ತ ಮರೆಯಾಗದು, ಇಸ್ಟ ಅಲ್ಲ, ಯಾನನಲ್ಲಿ ಭಾವಾವಸ್ಥೆಯ 
ಭೂಮಿಕೆ ಪ್ರಧಾನವೋ ಅವನು ಕ್ರಿಯಾನಸ್ಥೆಯನ್ಲಿಯ ವಿವೇಕನನ್ನು 
ಉಸೇಕ್ರಿಸನು. ಇದು ಉಪ್ಪು. ಇದು ಸಕ್ಸ ಕ್ಕಿ ಇದು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ. ಇದು 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ, ಇದು ಚತುಸ್ಫೋಣದೆ ವಸ್ತು. ಇದು ವರ್ತುಲಾ 
ಕಾರದ ವಸ್ತು ಎಂಬುದು ಅನನಿಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು 
ಬಿಇ ಹೈ ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗತ ಅಥವಾ ಸಾವ ಜಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ಕ್ಯ್ಯೂಸುಗ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು, ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಮಹಾ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟ ೧ರ. ವುದು ಇಷ್ಟವೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾದರೆ, ಅವನೂ 
*ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತರೆ. ಅನನು ಈ ಮಹಾ 
ರೋಗಿಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವತಃ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನ ರೋಗ 
ನಗೆ ಅಂಟಿದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಉದ್ದೇಶ ರೋಗವನ್ನು 


ಬೃತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ (೪ 


ತನಗೆ ಅಂಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ, ಮಹಾರೋಗಿಯ ರೋಗನನ್ನು ನೀಗಿಸು 
ವುದು. ಅಂಬದರೆ ನನಗೆ ಅಂಟಿಲಿ ಎಂದು ಅವನು ಥ್ರೈರ್ಯ ಮಾಡುವು 
ನೇನೋ ನಿಜ, ಆದರೆ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಅಂಟಬೂರದೆಂದು ಅನನು ಆ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಸಮಾಜದಿಂದ ದೂರವಾಗಿಡುತ್ತಾನ. ಆವಳ್ಳ ಸೆವಿಸಿದರೆ ತಾನೂ 
ದೂರವಾಗಿರುತ್ತುನೆ. ಆದರೆ ನಿಯವಮನದಲ್ಲಿ ಚ ಕ ಸೀಮ, ಆದರ: 

ಬುದ್ಧಿ ಇುಸುತ್ನವೆ. ಮಹುರೋಗಿಯೂ ಈಶ್ವರರೂಸವೆಂಬ ಭಾಗನಯನ್ನು 
ಇನನು ಮರೆಯ. ಆದರೆ ಸವಾಜದ ಸುರಕ್ಷಿತಕೆಗೋಸುಗ ಆನನು ಬಚ್ಚೆರಿ 
ಸೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ವಿವೇಕವಾಯ್ಮು, ಆದರೆ ಅವನು ಮಹಾ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಅಸವಿತ್ಯರಾಗಿ ಬಗೆದು ಅವರನ್ನು ಮೂರವಿರಿಸಿನರೆ, ಅವಗ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಉಸೇತ್ರಸಿದರೆ, ತವರನ್ನು ತಿರಸ್ಪರಿಸತೊಡಗಿದರೆ, ಸರ್ವತ್ರವೂ 
ಈಶ್ವರ ರೂಸವನ್ನು ಕಾಣುವ ಅವನ ಭಾವನೆ ಕೊಲೆಯಾಯು. ಬಳಿಕ 
ಅವನ ಸ್ಪಿತಪ್ರ್ರಜ್ಞೃತೆ ಎಲ್ಲಿದೆ 1. ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೀ ಎಂಬುದು ಭಾ ನಾವಸ್ಥೆ 
ಸ್ರಿಯಾನಸ್ಥಿಯಲ್ಲವೆಂದು ಸನಾತನಿಗಳೆಂಟುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ಈ ಅವಸ್ಥೆಗಳು 
ಓಂದರಿಂದೊಂದು ತೀರ ಭಿನ್ನ ಎಂಬ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸರಿಯೂ ಯದಲ್ಲ. 
ಅವು ಒಂಬೇ ನಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು. ಈ ರೀಕಿಯಾ।, ವಿಚ:ರ ಮಾಡಿ 
ಬರೆ ಸನಾತನಿಗಳ ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯ ಸಾರ ಅಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದಿ. *೩೫ರವೂ 
ಗೊತ್ತಾ ಗುತ್ತ್ಮದಿ. 


೧೭ನೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


೧ 
೧೭೩. ಭಾವ ದ್ವಾರದಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯ ನಿಯಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಣೆ 
ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ತ್ರಿನಿಧ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ನಾವು ವಿನರಿಸುತ್ತಿ ತ್ರಿದೇನೆ. 
ಜ್ಞಾನ, ಭಾವ, ಕ್ರಿಯ್ಕೆ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಆಕ್ರಮಣಕ: ರಿಗಳಾಗಿರೆ 
ದಿದ್ದರೂ ಅನುಗ್ರಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅಥಾ ರ್ತಿ. ಅವು ip ಮೇಟೊಂದು 
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ಹೆತ್ತೆ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ಬದರ ನೇಲೋದರ ಪ್ರಭ:ವಿವಾಗೆ 
ವಿರು. ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ ಬೇರೆ ಬೇತೆ ಬಣ್ಣಿಗಳು ತಮ್ಮಪ್ಪಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ನಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಅವುಗಳ ಛಟಿ ಒಂಡರ ನೇಲೊಂದು ಮೂಡುತ್ತ ಡೆ, 
ಇಲ್ಲವೂ ಕೂಡಿ ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಾ ಗುಳೆ, ಇದರಂತೆ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಳು ಕೂಡಿ ಜ್ಞಾನಿಯ ಬೀನನನಾಗು: (ದ ಗ್ರ ಉದಾಹರಣೆಗೆಂದು ಭಾನ 
ನಿರುದ್ಧ ಕ್ರಿಯೆ. ಈ ಸ್ಟಿತಿ ಯಾದರೆ | ನಿರ್ನಗುತ್ತ ದೆಂಬುಬನ್ನು ನವು ಗೋಡಿ 
ನೀನೆ.” ಕ್ರಿಯಾನಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ ಭಾನಾವಸ್ಸಯ ಆನು? ಇ ಉಳಿಯ 
ದಿದ್ದರೆ ವಿವೇಕವು ಭೇದ ಮಾಗಿ ಪರಿನರ್ತಿಶವಾಗುವುದು ಶಕ್ಯ" ಸ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಹರಿಜನರ ವಿರುದ್ಧ ಸನಾನನಿಗಳ ಯುಕ್ತಿಎಾದವು. ಉಟ `ಗರಣೆ. ನಿಜ 
ಸಾಗಿಯೂ ಈ ಯುಕ್ಕನಾಸ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲದುದು. ಏಕೆ. ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿವೇಕವೆಂದು ಹೇಳಿದುದು ನಿವೇಕನಲ್ಲ; ಕೇವಲ ಭೇದ, ಮನುಷ್ಯನು 
ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮ ನ ಇನೆ ಸಬನನ್ನು ಜನ್ಮದಿಂದ ಅಸ್ಪೈಶ್ಚನಾಗಿ ಎಣಿಸಿ, 
ವುದರಲ್ಲಿ ನಿನೇಸನಲ್ಲಿದೆ? ಅದು ಸರಂಪರಾಗತವಾದ ಮೂಢ ಜೇದನೇ 
ಸರಿ. ಫಿನೇಲ ಭೇದಗಳು ತಿರ ಭಿನ್ನಿಬಾದ ಭೂನಿಕೆಗಳ ಮೇಲಿನ 
ವಸ್ತುಗಳು. ಖಾದ್ಯ ಅಖಾದ್ಯಗಿಳ ಬಿಚಾರವನ್ನು ವಿವೇಕವೆನ್ನ ಬಹುದು. 
ನಿವೇಶನ ಸನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ನಾವು ಮಹಾ ರೋಗಿಯನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿದೆವ. 
ಮಹಾರೋಗಿಯನ್ನು ದೂ ನಿಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಅವನ ವಿಸಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾನ: 
ಭೂತಿ ಸೇವಾಭಾವ ಆದರ ಇರಬೇಕು. ಬೇರೆಯೂಗಿಡುವುದು ಪ್ರೇಮ 
ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರೆ ರಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ವಿವೇಕ, ಹಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಅಬೂ 
ಭೇದವೇ. ಇನ್ನೊಂದು ನಾ ಯಾಥಿೀೀರನ ಉದಾಹರಣೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ, 
ನ್ಯಾ ಯೆ ಮಾಡುವ: ನಗ ನ್ಕಾ ತ ನಯ ವಿವೇಕವನ್ನು AN 
ಡೆ. ಹಾಗಿರದಿದ್ದಕೆ "ನ್ಯಾಯ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಅದರೆ 
ಆ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ .ಸರ್ವಾತ್ಮಭಾವದ ಮುದ್ರೆ ಮೂಡಬೇಕು. ಇದನ್ನೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುನುದದರೆ ನ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದಯೆ ಕೂಡಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗುದರೇನೇ ಅದು ಸಮುಚಿತ ನ್ಯಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಶ್ಮ್‌ 
ಸಮ್ಯ ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಸೇಡಿನ ರೂಪ ಬರುತ್ಮದೆ. 


ನುತಜಹೆಜ ದರ್ಶನ ೧೪೫ 
ಟು ಲೋಕ್‌ 


೧೭೪. ಹಾಗೆಯೆ ಜ್ಞಾ ನದ್ಭಾರದಿಂದ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ನುಯೋಗದ ಜನ್ಮ 
ಬಾನ ಜವ ಕಯಯ ಸನಿಯಮನವ:ಗಬೇಕ-ದಂತೆ ಜ್ಞಾನ 
ದ್ಹಾರದಿಂದಲೂ ನ್ರಿಯೆಯ ರುಮನಫವಾಗಬೇಕು. ಸಾನು ಶುಭದ 
ಶುಭದ ಆಚಗಿಜ್ಜೇಕೆ, EN ಅಶುಭ ಎರಡೂ ನನ್ನ ದೃ ಹಿ ಯಿಂದ ತ್ಯಜ್ಯ 
ವಾದುವೇ ಎಂಬುದು ಜಾ ನ್ನೂ ಡೆ ಭೂಮಿಕೆ. ಹ ಯೇಯಲ್ಲಂತು ಶುಭಾ 
ಕ ವಿವೇಕ ಅವಶ್ಯ. “ಹೀಗಿ ಈ ಎರಡೂ ಭೂಮಿಕೆಗಳ. ಸರಸ್ಪರ 
ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತೋರಿದರೂ ನಿಜವಾಗಿ 
ಸರಸ್ಪರಾನುಗ್ರಾಹೆಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜ್ಗಾ ಒನಾವನ್ನ ಕ್ರಿಯಾವಸ್ಥ 
ನಡಯ ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ" ಆತನ ಜ್ಜ ೩ ನದ ಪ್ರಭೆ 
ಸಿರುತ್ತದೆ. ಆತ ಜಾ ನದ ಬಣ್ಣ ಆತನ ಕ ಯೆ ಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆತನ ಸಕ್ರಯೆ ಆತನ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪ, ಸ್ರ ಕಾಶಿತವೂ ಮಂಡಿತವು ಆಗಿರುತ್ತೆ ದೆ. 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಶುಭಾಶುಭ ಏವೇಕವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 5 ಕುಭಾಶುಭಗಳೆರಡೂ 
ಮಿಥ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಆತನಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ತ್ರ ಯಾವಸೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಲಿಪ್ವತೆ 2 50 ಇರುತ್ತದೆ. ಕೇನಲ ಜಾನಾ 
ವಸ್ತಯಲ್ಲಿ ಆಟ ಭೂಮಿಕ. ರ್ರಯಾನನ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತ ಶುಭಾಶುಭ ವಿವೇಕ ಕವನ್ನು ಮಾಡುಕಾನ. ಆದರೆ ಜ್ಯೂನಾ ಸ್ಥ 
ಶುಲ್ಲಿಯ ಜ್ಲಾ ನದ ಕ ಆತನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರವಾಗಲಿ ಲಿನ್ನತೆಯಾಗಲಿ 
ಬಾರದು. 'ನಿಷ್ಟಾಮ ಕರ್ಮಯೋಗ ಅದರಿಂದಲೇ ಜನ್ಸಿಸುತ್ತದೆ. 
೧೭೫. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧಕನಿಗೂ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯಕ 
ಬೇಗೆ ಈ ಮೂರೂ ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ- ಸಂಸ್ಸೃಷ್ಟವೂ. ಸರಸ್ಸರ-- 
ಸಂಮಿಶ್ರವೂ ಆಗಿವೆ. ಇವು ಜೂ ಫಾ ಸಿ ಬ ತಸ್ರ್ರಜ್ಞ ನ ಒಂದೇ ಸರಿ 
ಪೂರ್ಣವೂ ಭವ್ಯವೂ ಆದ ಜೀವನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ 
ಜೀವನದ ಈ ಭವ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿವುದರಿಂದ ನಮಗೇನು ಅ 9 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಮನಸಿ ನಲ ಬಡಿತ ನು ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನದೇವ ಉತ್ತರ 
ಹೀಗಿದೆ: ಮುಕ್ಕಾತೇ ನಿರ್ಧಾರಿ ತಾ ಲಾಭೇ ಅಪುಲೀ ಮುಕ್ತ ತಾ. 


ತ್‌ 
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೧೪೬ ಬೃತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ಮುಕ್ತ ಪುರುಷನ ಜೀವನದ ಚಿಂತನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ 


ಸರು ಮ DINE ತಿಕ್ಕಿ ಸ ಶಪ್ರಜ, ನ ಸೂತ್ರಲ್ಲ; 
ಆ ಧಿ ಹಾಯಿ ~— ಟ್ಟು 3 

ಎಲ್ಲರ ನಿಜ ವಸ್ತು. ಮುಕ್ತನ ಚೆಂತನರಿಂದೆ ಆ ನಮ್ಮ ಕಳೆದ ವಸ್ತುವನ್ನು 

ಶೋಧಿಸಲು ಮಾರ್ಗ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದುದರಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಜೀವನಾ 

ದರ್ಶವೂ ಜೀವನ-ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಸಾಧಕನಿಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಉಸಯುಕ್ತ. 


= 


ಅವನ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅವಗೆ ನ್ರಾಭಾ ಕೆ ನಮಗೆ ಪ್ರಯತ್ನ ವಶದಿಂದ ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅನುಕರಣೀಯ. ನಾವು ಆ ನಿಕೆಯಲಿ 1 ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಅತ್ತ ಹೊರಳಿಸಬೇಕು. ಅವನು ಹಾರಿಕೂಟಿ ನೇೀಲಂಗ್ರಿಯಂತೆ 
Be ಕಃ ಎಲ್ಬ ಸಮಾಜದ ಐಹಿಕ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕತೆಯೂ ay 


ಮ 


ಜೀವನ ಮೋಕ್ಷ-ಪ್ರವಾಣನಾಗರುವುದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಜೀವನವು ಮುಕ್ಕೆಯ 
ನಾನಿನಲಾಗಬು ಇ ಬುದೆಂಬುದು ಸಿತ-ಪ್ರಜ ನ ಇದಾಹೆರಣದಿಂ ಗೊತ್ತಾಗ: 
ತ್ತದೆ (೫ ನಿ ವರಿಪೂರ್ಣನೂ ನಿರ್ದೋಸವೂ ಆದ ಆದರ್ಶ 
ತುಣಒರುತದೆ ದೆ... ಉಳದವರ ಪ್ರಯತ್ಸಪಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು ಉಳಿಯ 


ಬಃ 


ಬಹುದು. ಆದರೆ ಆತ್ಮದ ಸ್ತರೂಸ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾಸವಾಗಿರುವುರಿಂದ 
0 


ka 
ಸ್ಥಿತ- ಪ್ರಜ್ಞನ ಜೀವನ "ದ ಅವ ಗಳ ಕನ ಸಾಧಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ 


ಬಗೆ 


G 
ಸ 


ವಶ್ಯ 
ಜನ ತ್ರಿಸೂತ್ರಿ ಶೌ: ತತ್‌ ಪತ 
ಗ 


ದ 
ನೇಳನೆಯ ಟ್ರ ಜತ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಓಂ ತತ್ತ ಸತ್‌* ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಹೇಳಿದೆ. ಮಂತ್ರವು ಕೇನಲ ಶಬ 


ಇತ್ತ ಕವಾದರೂ ಅದರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಮಾತ್ರ ನಿಲಕ್ಷಣ. ಮಂತ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ತಿದ್ದುತ್ತವೆ. ಮಂತ್ರದ ಪ್ರಭಾವ 
ದಿಂದ ಪ್ರೇರಣಯಿಂದ ಮನುಸ್ಯನು ಜೇವನನನ್ನು ತದಸನುರೂಪನಾಗಿ 
ಸ್ರೀಚ್ಛೆ ಯಿಂದ ವಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸ್ಪಿತ-ಪ್ರಜ್ಞನ ಜೀವನವನ್ನು 
ಇ 4 


ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಕರಿಸಬೇಕ ದು ಗಿ 


ಗಿ ತೆಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ws. 


ಮಣಿಯನ್ನು ನೆನೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಬೆ. ಆದು ನೇದೋ ನನಿಷತ್ತುಗಳು ಸಾರವೆಂಡ 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
೧೭೭. ಮೊದಲನೆಯ ಪದ ಓಂ. ಓಂ ಶಬ್ದ ಭಾವನಾವಸ್ಥೆ ಯೆ 
ಲಬ್ಬಿಗಾಗಿ ಭಾವನೀಯವಾದ:ದು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಓಂ ಬಾ ಸನದ. ಓಂ ಎಂದರೆ ಈಶ್ವರ ತತ್ತ, 
ರಾಟ್‌, ವ್ಯಾಪಕ. ನಿಶಾಲ ಎಲ್ಲವುಗಳ Reds ಶತ ಮಾಡುವ ಬ ಹನ 
ಸಗುಣ ಸ್ವರೂಸ. ಓಂ ಅಕ್ಷರವೂ ಹೌದು, ಶಶಿ ವೂ ಸಾರ ಶಬ್ದವಾದರೆ 
ಆದರ ಅರ್ಥ “2ರಯುದು” ಎಂದು. ಸಂ ಈರ ರನ "ಹುದು" ರೂಪ 
ತುಕಾ ಮ್ಹಣೇ ಜೇ:ೇ ಬೋಲಾ! ತೇತೇ 'ಸಾಜೇಯಾ ವಿಶ್ವ ಲಾ; 
ಹೀಗೆ ತುಕಾ ರಾಮನು ಆಸ್ತ್ರಾತೃಕವಾಗಿ ಈಶ್ವರನ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾನೆ. ರ್ರ y ಸಾಕಾರನೆ? “ಅಹುದು”. ಅವನು ಸಿರೌಕಾರನೆ? 
-ಅಹುದು'. ಅವನು ಶುಭನೆ? "ಹಹುದು' ಅವನು ಅಶುಭವೆ? "ಅಹುದು. 
ಆಣುವೆ? (ಅಹುದು. ಮಹಾನ್‌ ಅಹುದು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ 
೧ 


ಇರುವ ಎಲ್ಲವನ್ನು ತನ್ನ ಹೊಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ 
ನಿಶಾಲವೂ ಭೆನ್ಯವ್ವ ಆದೆ ರೂಸದ ವಾಚಕ ಈ 
ದರಿಂದ ಭಾವಾವಸಿ 
೧೭೮. ಓಂ ಅಕ್ಷರ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳೆ ಪ್ರತೀಕ 
೬೨ ಅಕ್ಷರ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಸ್ರ ತೀಕನೆಂದು ತಿ 
ರಾ ದಲ್ಲಿ ಮುತ್ತು ಕಾದಿ ” ದಲ್ರಿ: ಇವೆರಹನ್ನು "ಉ 
ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. ವರ್ಣಮಾಳೆಯೆ ಸಟೆ 'ಅ' ೧ಂದ ಆಗಿ “ಮ ದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಸಮಾಹ್ಮಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ್ಣದ ಆದಿ, ಕಂಠದಿಂದ ಹುಬ್ಬು ತ್ತ್ವ ಜಿ. 
ವರ್ಣದ ಉಗಮ ಕಂಠದಿಂದ, ಸಮಾಸ್ತಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಓಸ್ಕ-ಸ್ತಾ ನದಿಂದ 


ಹುಟ್ಟುವ ಕೊನೆಯ ವರ್ಣ. -ಮ' ವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ನಾವು: 
ಎರಡು ತುಟಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸುತ್ತೀವೆ. ಅಗ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಮೂಗಿನ 


ಸುಸಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ತ್ತೇನೆ, ಅದುದರಿಂದ "ಮ'ದ ಆಚೆಗೆ 


೧೪೮ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ. ದರ್ಶಸ 


ಪರ್ಣಗಳಿಲ್ಲ. ನಾವು ಯ, ರೈ ಲ. ವ ಇತ: ಸ್ರ ವರ್ಣಗಳನ್ನು «ಮದ 
ತರುವಾಯಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಅಂತರ ಸ ಇ ನಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ವರ್ಣಗಳು. ಕಂಠ, ಓಷ್ಕ ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಾ ) ನಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ 
ವರ್ಣಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ "ಉ' ಇದೆ. "ಉ' "ಎಂದರೆ ಉಭಯ, 
ಇತ್ತಲಿನ ಅತ್ತಲಿನ ಬದಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಎರ್ಣ. ಹೀಗೆ ಸರ್ವ 
ಸಾರಸ್ವತ, ಸರ್ವ ಸಾಶಿತ್ಯ, ಸರ್ವ ಶುಭಾಶುಭ ಮಾಜ್ಮಯ “ಓಂ” ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ. ೫ ಉಸಪತ್ತಿ ಕಾಲ್ಫನಿಕವೇನೊ ನಿಜ ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ವರ್ಣಗಳ ಒಂದು ಪ್ರತೀಕವನ್ನು ಕಲಿ ಲಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಾಸಕನಃ ಸಾ 
ವಿಶ್ವರೂಸವಾ ದ, ಈಶ್ಯರ-ತ ತತ್ತ್ವ ಚಿಹ್ಟ ಚರು ಆದು ಚಿಂತ ನನ್ನಿ ಉದ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೭೯. ಓಂ ಇದರ ಸ್ಯ ಶ್ರಿ; ಓಂ ಇದು ಒಂದು ಧಾತು ರೂಪ 
ತೌಲನಿಕ ವ್ಯುತ್ಪ ಯನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡಿದರೆ ಓಂ ಇದು ಧಾತು 
ರೂಪವೆಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ .  *ಸರ್ವತ್ರವೂೂ ವ್ಯಾನಿಸಿರು' ಎಂದು ಆ 


ಧಾತುವಿನ ಅರ್ಥ. ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿತಿರುವ ಸ್ವರೂನ ಓಂ, ಓಂವ್‌ 
ಎಂಬ ಮರನ ಧಾತು ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಎಂದರ ಪೂರ್ವ ವೈದಿಕ ಕಾಲದ 
ವರೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತ ದೆಂಬುದನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರುಈಗ ಸಸ್ಯ ಮಾಡಿದಂತ 
ಇದೆ. ಕೆಲವರು ಸಂಸ್ಕೃ ತದಲ್ಲಿಯ ವೇ ಧಾತುವಿನೊಡನೆ ಓಂವ್‌ ಧಾತುವಿನ 


ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತ ರೆ. ಇದನ್ನು ಒಪ್ಪಿದರೆ ಓಂವ್‌ ದ 
ಅನುಸ್ವಾರದ ಉಸಸತಿ, ಹತ್ತದು. ಒದಿೀ (ಛಂದಸ್ಸು) ಮಹಾರ ಇಷ್ಟ 
ಭಾಷೆಯ ಗಾಯತ್ರಿಯೆ ಆಗಿದೆ. ಅದು ಇದೇ ಓಂ ಧಾತುವಿನ ರೂಸ. 
ಎಲ್ಲ ವಾಜ್ಮಯವನ್ನು ಯಾವ ಛಂದದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆಣೆಯಬಹುದೋ 
ಅದು ಓನೀ. ಓಂ ಇರಕ್ಕೆ ಮೂರುನರೆ ಮಾತ್ರೆ ಕಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಚಿಸ್ಥಿನ 
ದೇವನೂ ತನ್ನ ಓನಿಗಳಿಗೆ ಮೂರೂವರೆ ಚರಣಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಿದಾನೆ. 
“ಉಮಾ” ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಧಾತು; ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿನಿೀ ದೇವಿಯೆಂದು ಅದರ 
ಅರ್ಥ. ಇದೇ ಧಾತುವಿಗೆ ನಿ ಉಸಸರ್ಗವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ a ೫ 
ಆಕಾಶವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ವ್ಯೋಮನ್‌ ಶಬ್ದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ ಸ ಲ್ಯಾಟನ್‌ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ" "ಆವನ್ಲಿಸ್‌? ಎಂದರೆ ಸರ್ವ ಅಥವಾ ನಿಶ್ಚವೆಂದು ಅರ್ಥ. ಈ 


ನ ಸಕಲ ನಿಶ್ಚವನ್ನು ಆ 
ಭಾನಾವಸೆ ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ಓಂ ಎಂಬಿ ಮಂತ್ರಾವಯವ ಅತ್ಯಂತ 
ಯೋಗ್ಯನಾದುದಾಗಿದೆ. 
೧೮೦. ಎರಡನೆಯ ಹದ "ತತ'?. ಜ್ಞಾ ನಾವಸ್ಥೆಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೋಸುಗ ಚಿಂತನೀಯನಇದುದು 
ಎರಡನೆಯ ನದ ತತ್‌ ಎಂದರೆ ಅದು ಯಾವುದು ಸತ್‌ ಅಲ್ಲ 
ಅಸತ್‌ ಅಲ್ಲ ಅದು. ಅದು ಎಂದರೆ ಯಾವುದು ಇದು ಅಲ್ಲವೋ, ಯಾವುದು 
ನೋ ಅದ್ದು ಎಂದರೆ ಕಲ್ಟನೆಯ ಕೊರಗಿನದು.. *ತತ್‌' ಇದರ 
4 
ಇ ಎವಾ ಇಚ್‌ ಎದ್ದ ಗೆ ss (ಇ(06ಜ.ೌ 9 
| ಚ ನ್ಲಿನಾವಸ್ಥ Me ತತ್‌ ತೃಂ ಅಸಿ 
ನೀನು ಅದು ಆಗಿದ್ದೀ ಎಂಬ ನಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ ಅವಸ್ಥೆ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಈ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ ಜಗತ್ತು ಈ ಗೊಂದಲವು ನೀನಲ್ಲ: ಸೀನು ಅದರ 
ಹೊರನಿನನನು: ಸಿಕೆ. ಏತಕೊ ಸ್ಪರ್ಶ. ಎಂಬ ಬೋದವನ್ನು 
“ತತ್‌ ತ್ವಂ ಅಸಿ” ವಾತ್ಯ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಈ ತತ್‌. 
೧೮೧. ಮೂರನೆಯ ಪದ "ಸತ್‌". ಕ್ರಿಯಾವಸೆಯ ಸಿದ್ಧಿಗೋಸುಗೆ 
ಟು 
ಸೇವನೀಯವಾದುದು 


ಮೂರನೆಯ ಹದ "ಸತ್ತ' ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿವೆ. ಶುಭವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೆಇಂಡು ಅರುಭವನ್ನು ಚೆಲ್ಲುವುದು `ಸತ್‌', "ಸತ್ಯದ ಆಗ್ರಹ, ಅಸತ್ಯದ 


ತ್ಯಾಗ, ಈ ನೂಮಿಕೆಯ ಸೂಚಕ "ಸರ್ತ', ಸಕ್‌ ಎಂದರೆ -ತುದ' ಬ ಹ್ಮ. 
4 ಎ 
ಸಿಲಿ೨. ಹೀಗೆ "ಓಂ ತತ್‌ ಸತ್‌' ಮಂತ್ರ ವ್ಯಾಪಕ, ಅಲಿಪ್ತ, ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಜೀವನದ ವಾಚಕ. ಯಾವ ಪೂರ್ಣವಿಚಾರದ 

ಸ್ವರೂಪವಾದರೂ ಅದೇ | 

ಹೀಗೆ "ಓಂ' ಸದದಿಂದ ವ್ಯಾಪಕ ಬ್ರಹ್ಮದ, ತತ್‌" ಸದದಿಂದ 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ, "ಸತ್‌ ಸದದಿಂದ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮದ ಜೋಧವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಮೂರು ಪದಗಳು ಜ್ಞಾನಿಯ ತ್ರಿನಿಧ ಅವಸ್ಥೆಗಳ ದ್ಕೋತಕವಾಗಿವೆ. 


೧೫ರ ಸ್ಮಿತಪ್ಪ ಜ್ತ ದರ್ಶನ 

ಈ ಮೂರು ಅನ 'ಸ್ಮಗಳು ಬ ರ್ಣಮಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ್ಬ. ಮೂರೂ 

ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಕೂಡಿ ಜ್ಲಾಧಿಯ ಒಂದೇ ಚೂ ನಾಗುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು 

ಈ ಮೊದಲೆ ನೋಡಿದೇ ಹ ಸ ವಸ್ಥೆ $ ಯಲಿ ನ ಢ್‌: ಹ 
ನ 


ಸ್ಟೂಲ ಜೀವನದ id ಟಿ64, "ಮನುಷ್ಯ 


ಜಿನೇವ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ (8 ಉ ಲ 
ಬರೆವುದುಂಟು. ಅ ಚರಿತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅನರು ಮಾಡಿ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳದೇ ವರ್ಣನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ದೃಶ್ಯ ಭಾಗ 


ರ್ರಯೆಯೇ. ಆದಕ್ಟನುನಾರವಾಗಿ ಮುತ್ತಿ ಶಬ್ದ "ಸಠ್‌' ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಕ 

ಲ 
ಇ KE « ಹಾ ಬ್‌ ಆ i) ಅಫ್‌ ಬ್ಬ ಕಾ ಧಾ 
ಣದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ನಾಃಮಸದ. "ಓಂ ತತ್‌' ಇವನ್ನು ಅದರ ವಿಶೇಷಣ 
ಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕೈೃಯುಾವನ್ನಿಯನ್ನು ಮುಖ್ಯನಾಗಿ ಮನಿಸಿ 
4 ಗ ಖಿ ಗ್ರ ಹ 

ಅದನ್ನು ೬೬ ಕರಿಸಿ ಉಳಿದರಡು ಅವಸಿ ಗಲ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ದ ಶೆ 
ಇ 

ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಉಭಯ-ವಿಶೇಸಣ-ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾದ "ಸತ್‌' ೭ಬ. ಎಂದರೆ 

"ಓಂ ತತ್‌ಸತ್‌' ಮಂತ್ರ (ಓಂ ಎಂದರ) ಮ್ಯಾಸಕವದ, (ತತ್‌ ಬಂದರೆ) 


ಉದ: ಹರಣೆಗಾಗಿ ನಾವು ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ಸ್ತರೂಪವನ್ನು ನೋಡುವೆ 
ಸತಾ ಗ್ರಹದಲ್ಲಿ "ಸತ್‌: ಇದರ ಆಗ್ರಹವೂ 'ಜಸತ್‌' ಇದರ ವಿರೋಧವೂ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಸತ್ಯದ ಸ್ಹೀಕಾರವನ್ನ ಅಸತ್ಯದ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು 
ುರೆವು ಆಗಕೂಡದು. ಎದುರಲ್ಲಿರುವ 
4 
ಮನುಷ್ಯ ನನ್ನದೇ ರೂಸನೆಂಬ ವ್ಯುಪಕ ಜ್ಞಾನ ಸತತವೂ ಇರಬೇಕು. 
ನನ್ನ ಕ ಮುಳ್ಳು. ನಟೈದ್ದ ನಾನು ಅದನ್ನು ಮೆತ್ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸೆಗೆವಂ್‌ ಎರಡನೆಯವನ ಜೀವನದ ನೋಷವನ್ನು ತೆಗೆಯಲು 
(ನೆ (ಲೆ ಮೇಲೆ ಅವನ ಸುಧಾರಣೆಯದೆಂದು 
ದ್ವರೂ ನಿಜವಾಗಿ ನಿನ್ನ ಸುಧಾರಣೆಯಸೇೇ ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿ; 


pd 


ನ್ವಿತಪ್ರಜ್ಞ ನರ್ಶಿನ ೫೧ 


ಫ್ರಿ 


ಸಿಸಬೇಹ, ಸಿಹುಕಬೇಡ. ಎಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅಶುಭ ಕಣಣಿಸುತ್ತದೋ 
ಅಲ್ಲಿ ಹ ಚ ಸ್ಟ ಅದನ್ನು ನೋಡು. ಆ ಶುಭದ ದ್ವಾರದಿಂದ 


ಆ 
ಟ್‌ ತೀಕಾರ ಮಾಡುನೆ, "ಓಂ" ಸದ ಇದನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಭೂಃ ಪ್ರತೀಕಾರವನ್ನು ನೀನು ಮಾಡಲೆಳಸುನೆಯೋ ಯಾವುದನ್ನು 
ಅಶುಭವೆಂದು ತ್ರಿ ರ ತ 


ರ, «ಫೆ ಫು ಫಾ ಜ್‌ ೬ 
ಮುದ್ರೆ ನಿನ್ನ ಪ್ರತೀಕಾರದ ಮೇಲೆ ಮೂಡಲಿ 
ಸಿ 


ಳಿ » ಸ ಸಾನು ಮಾಡಿದಿ, ಎಂಬ ಭಾಸ 
ನನಗಾಗ ಕೂಡದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇದು ನ್ಸುಗಜಲ. ಇಸೆಬವೂ ಆಟ 
ಎಂಬುದು ಆಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿರಲಿ ನಿನ್ನ ಅವನ ನಾಸ್ಮವಿಕ ಸ್ಪರೂಸ ಇದೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು 
ಬೇರೆ ಇನಿ. ಆಟದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಮಯ್ಮಶಿಯಬೇಡ. ಅಟ ಆಟಬಿನಾಗಿಯೆ 
ಇ ಬೇಕು. ನಾವು ಬೇರೆಯಾಗಿ ನ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬೇಕು. ಈ ಅಲಿನ್ತತೆಯ ತತ್ತ ವನ್ನು "ತತ್‌' ಸದ ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದ, 


೧೫೪. ಅದೊಂದೇ ಇಡಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನ್ವ ಯಿಸುವಂಥದು 
ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ದ್ಯಷ್ಟಾಂತಕ್ಕೋಸುಗ ಕೊಟ್ಟು 


ದ:ಯ್ತು. ಮನುಸ್ನನ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಚಾರಗಳಿಗೂ ಇದೇ 
ಸೂತ್ರ. ಪಗ ತಂ5ಯೆೊ ಡನೆ. ತಂದೆ ಮಗನೊಡನೆ, ಶಿಷ್ಯ ಗುಬವಿನೊಡನೆ, 
ಗುರು ಶಿಷ್ಯನೊಡನ ಮೊದಲಾದ ಬಲ್ಲ ಹೇಗೆ ನಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸೂತ್ರ ಈ ಮಂಪಶದಲ್ಲಿಡೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಮೂರು 
- = ಸ 

ಶಬ್ದಗಳು ಕೂಡಿ ಆಗುವ ಭಾವವನ್ನು ಆದರ ಪೃತಿಯೊಂದು ರಬ್ದದಲ್ಲೂ 
ಗೃಹೀತವಾಗಿ : ಗರಜ ಉಳ್ಳ ಬೇಕು ಶುಭಾರುಭಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡುವ 

ನಾವಸೆ ಯ ತತ್ತ ವನ್ನಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಮಾ ಶೆಗೆದುಕೊಂಡರಿ ಜೀವನದ 


ವೃತಿ ಹಾರದ ಅವಶೃವಿದ್ಟ ಏನೆ 
ಗಳ ಆಚೆಯ ಜನದ ಹ. 
ಲುಪ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇನ£ ಶುಬಾರುಭ 
ಎತ್ತಿ ಕೊಂಡರೆ ನಿನೇಕದ ಹಸರನಲ ಜೀವ 


( 

ಕವನೇ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಖುಭಾಶುಭ 
ದನ pad ಕಮಲವ 

ರಸಂ 


"೧೫೨ ಸಿತಪ,ಜ ದರ್ಶನ 
ಟು ಇಡ 


ಖೆ 


ತಲೆದೋರುತ್ತವೆ. ಜೀವನವು ಖಂಡವೂ ಭೇದ ಸಂಕುಲವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮೂರು ಇಚ್ಚಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಥೋರಣವನ್ನು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದಕೀನೇ ಅದು ನಿರ್ದೋ 
ಷವಾಗುವುದು. ಈ ಮೂರನ್ನು ಲಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ 
ಪ್ರ ಜ್ತ ನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


೧೮೫. ಉಪಸಂಹಾರೆ- ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನಯ ಆಕಾರ, ತದನು 
ಸಾರವಾಗಿ ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ರನಾಹ 

ಸ್ಕಿತಪ್ರ್ರಜ್ಞನೆ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಲಿ ಮುಗಿದವು. ಸ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಅರ್ಜುನನ ನೂಲಪ್ರಶ್ತೆ ಯ ಆಕಾರವನ್ನು ಲಕ್ಷ ಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ತಕೋಣ. ಆದರಿಂದ 
ಸ್ಸ ತಪ್ರಜ್ಞನ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ರವಾಹ ನನ್ಮು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಸ್ಪಿತ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಭಾಷೆ ಏನು ಎಂದು ಅರ್ಜುನನ ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಭಾಸ 
ಎಂದರೆ ವ್ಯಾಖ್ಯ. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವಿಧಾಯಕವೂ 
ಸೇಧಕವೂ ಕೂಡಿ ಸರಿಸೂರ್ಣವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಭಗವಂತ 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದ. ಆದರೆ ಅರ್ಜುನ ವ್ಯಾ ಖೆ ್ಯಯನ್ನಷ್ಟೇ ಕೇಳ 
ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಅವನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹೇಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ. ಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ, 
ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಅವನು ಮಧುರವಾಗಿಯೋ ಕಠೋರವಾಗಿಯೊ ಹೀಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ: 
ಬಡತನದಲ್ಲಿಯೊ ಮಧ್ಯ ಮ ಸಿತಿಯಲ್ಲಿಯೊ ಅನನು ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ: 
ದ್ರುತಗತಿಯಿಂದಲೊ se ಗತಿಯಿಂದಲೊ ಅವನು ಹೀಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಮೂರೂ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಅರ್ಥ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಸರವಾಗಿ 
ಮಾಡಲ ಟ್ಟದೆ. ಮಾತಾಡುವುದು. ನಡೆವುದು. ಇರುವುದು ಎಂದರೆ 
ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಜೀವನವೆಂದು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡುಕ್ತೇವೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ಅದೇ 
ಅರ್ಥದಿಂದ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೂ ಈ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 


ಟೊ 


FA 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಅಕ್ಷರಾರ್ಥದ ಗುರ್ತುಗಳು ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ದೊ ರೆಯಬಲುವು. 
ಹ ನಿ 
ಹೇಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ಲೆಯನ ನ್ನು ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯ 
ಸ 


ಸ್ಥೂಲ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಆತನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 


ಸ್ಲಿಶಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ ೧೫. 


ಉತ್ತರ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅವನ ಸ್ರತ್ಛೆಯ ತೀರಾ ಅಸ್ಪ ಸ್ಟ ನಾದ ಗುರುತನ್ನು 
“ನಾಫಿನಂದತಿ ಸದ್ಮೇಸ್ಟಿ' ಅವನು ಏನನ್ನೂ ಅಭಿ ಸು ಇಲ್ಲ, 
ಏನನ್ನೂ ದ್ರೇಸಿಸ ಸುವ್ರದಣ ಇಲ್ಲ ಎಂಬೀ ಶಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ದರ್ಶಿಗಳಾದ 
ಟೀಕಾಕಾ ಕ *೧ೀದಧಿಸಿದಾರೆ. ಅವನು ಹೇಗೆ ಇರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
ಗಳಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅವನ ಅವಸ್ಥೆ ಹೇಗೆ ಒಭಿಸಿತು. ಆ ಸಇಧನೆಯನ್ನು ಆರಿವ 
ಜಿಜ್ತಾ ಸೆಯೆದು ತಿಳಿದು ಅದರ ವಣ ರ್ಣನಯನ್ನು ಉಪಸತ್ನಿಯೆ-ಡನೆ ಹತ್ತು 


ತೊ ಃಕಗಳಲ್ಲಿ * ಇಡಲಾಗಿದೆ. “$ಮಾಸೀತ್‌” ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಚಿಹ್ನೆ 

“ಆಸೀತ ಮತ್ತರ.'” ಎಂಬಲ್ಲಿ ಗಭ ದ. ಕೊನೆಗೆ "ಕಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌” ಬಂದರೆ 

ಹೇಗೆ ನಡೆಯ; ತಾ ನೆ ಎಂಬ ಸಕ್ತೆಯ ಉತ ರದಲಿ ಸಿತಸೃಜ್ಞ ನ ನಿಹಾರ 

ವನ್ನು ಸಹ ಕನಷ್ಟ ಕ್ರಿಸೂತ್ರಿಯನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. “ಪುಮಾಂಶ್‌ ಚರತಿ 

ಈ್ಮ 1 2. 5? 4 ಡೆ ರ್‌ಂ) ¥ ಸ್‌ ಟ್‌ A ೩ 

ನಿನ್ಸೃಹಃ ” ಇಲ್ಲಿಯ ಚರತಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಚಿಹ್ನೆಯನ್ನು ಆರಿಯ 
೩) 


ಬೇಕು. ಒಬ್ಬ, ನಲ್ಲ 2ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನ ಹ ಜಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಯಲ್ಲಿ 
_ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ನಿಷೇಧಕ. ವಿಧಾಯಕ ಹೀಗೆ ಉಭಯ 
ರೂಪವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಾಖ್ಯೆ ಏನು? ೨) ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಪ್ರಕಟವಾದ, 
ತ್ಯಕ್ಷನಾನ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ. ಅನುಕರಣ- ಸುಲಭವಾದ 
೩) ವ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಯಾವ ಉಪಪತ್ತಿಯಿಂದ 
ಬ್ರ ಅನನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಬಿಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು? ೪) ಸ್ಥಿತ 
ಜ್ಞನ ಜಗನನಮಯಾತ್ರ್ಮೆಯ ಭಿ ಲೀಲೆಯ ಸ್ವರೂನ ಯಾವ 
ಭೂನಿಕೆಯದು 5? ಅರ್ಜುನನ ಸ್ರಸ್ನೆಗೆ ಹೀಗೆ ಭನನ ನದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ, ಕೊಟ್ಟ 3ರ ಅದರಿಂದ ದ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಲಿತವಾದೀತು. 
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೮೬. ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಫಲಶ್ರುತಿ 
ಸ್ಪಿತಪ್ರ ತೆ ಒಕ್ಷಣಗಳು ಮುಗಿದುವು. ಇನ್ನು ಕೊನ ಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಫಲಶ್ರು ತ ಸಬಾ, ಅದರೆ ಅಂತಿಂತಹ ಅನೇಕ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ್ನಿ 


೧೪೪ ಹ ತಪ[ಜ ದರ್ಶನ 
2. ಇ ಗಿ 


ಹೇಳಿದ ಫಲಶ್ರುತಿ ನಿರರ್ಥಕವಾದ ಶ್ರುತಿಯಾಗಿರುತ್ತವ. ಗೀತೆಯ ಪದ್ಧತಿ 
ಇಗ ್ಲ ಇಳೆ ೧" Ton ೨ 

ಹಾಗಿ. ಗೀತಕೆಯದು ನ ನವ ವೂ ಸಯುಕ್ತಿಕವೂ 

ನಿಶ್ಚಿತನನ ಆದ ಫಲಶ್ರುತಿ. ಇಲಿಯೂ ಅಂತಹ ಶಾ ಸೀಯ ಫಲಶ್ರುತಿಯೇ 


ಗಿ 


ಕೀಳಲ್ಪಟ್ಟದ. “ಎಲ್ಲೆ ಅರ್ಜುನ, ಆ ಸಿತಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಸ್ಥಿ ತಿಯೆಂದು 
ಹೆಸರು ಇದನ್ನು ನಾ ಆದರಿಂದ ನಾಗನ. ಆಂತ ಕಾಲ 
ದಲಿಯೂ ಈ ಸಿತಿ ಹಾಗೇ ಹ 


೧೮೭. ಸ್ಲಿತಿ-ಶಬದ ಸಾರಸ 
ke [Re] ವೆ ಕೆ 
ಇಲ್ಲಿಯೆ "ಸಿತಿ? ಶಿ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾದುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ವಂಥದು. ಸ್ನಿತಪ್ರಜ್ಞ ಶಬ ದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಶಬ ಇದೆ ವೃತ್ತಿ.ಸ್ತಿತಿ 
$ ಎ ಸ್ದಾ ದಿ ತೆ ಪ್ರ (ಛೃ 
ಸ್ಯಾ ಜೀದ ಅವುಗಳ ಧಾತ್ರರ್ಥವನ್ನು ಲಕ್ಲಿಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ರ್ರ್‌ 


೧ ಆ 
ಸ: ಸಿರತೆಯ, ಅಚಾಂಚಲ್ಯದ ಭಾವನಿಜೆ. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 'ಪೃತ್‌'- 
ಧಾಶುನಿದೆ, ಅದರ ಅರ್ಥ ಗರಗರನೆ ತಿರುಗು. ಚ್ರಮಿಸುತ್ತಿರು ಎಂದು. 


ವರ್ತುಲ ರಿಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಧಾತು. ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿ ರ5ಯಭಾವ, ಒಂದೇ 
ಎಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯದಿರುವ “ಭಾವ. ಮನುಷ್ಯನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯವು. ಆವು ಪಲ್ಲಓಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತವೆ ಉಾಗ್ದತಿಯಿಂದ 
ಸುಷುಪ್ತಿ. ಸುಷುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಸ ಜಾಗೃತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಕ್ರೋಧ-ವೃತ್ತಿ. 
ಮೋಹವ್ಯತ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹನ್ನ ಸತಿ: ನ್ಫೈರಾಶ್ಯವ್ಮ ತ್ರಿ ತ್ರಿ, ಹೀಗೆ ಆನೇಕ ವೃತ್ತಿ 

ಭೇದಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತಿ-ಭೇದಗಳು ಅನೇಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಯೋಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ನರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ. ಐದೂ ಬಗೆಯ ವೃತ್ತಿ 
ಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ 'ಯೋಗ:ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದಕ್ಕೆ ಸಾಧನ 
ಭೂತನಾದ ಎಂಟು ಮೆಟ್ಟಲು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಇ ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ 
ಮೆಟ್ಟಿಲು ಸಮಾಧಿ. ಅರ್ಥಾತ್‌ "ಧ್ಯಾನ ಸವಾಧಿ.' ಆದರೆ ಬ್ಯಾನ- 
ಸಮಾಧಿಯೆಂದರೆ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದೂ ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯೆ. 
ಅದು ಕೊನೆಯ ವೃತ್ತಿಯೇನೊ ಸರಿ, ಅದರೆ ಯೋಗವಲ್ಲ. ಯೋಗವೆಂದರೆ 
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೧೮೯. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಇತೆರ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಚೇದ. 
ಇತರ ಜ್ಞಾನಗಳು ಭಾರರೂಪವಾದುವು 

ಜ್ಞಾನ ಧ್ಯಾನ ಇವುಗಳಲ್ಲಂತೂ ಭೇದವಿದೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಇತರ 
ಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬೇಧವಿದೆ. ಧ್ಯಾನ ಕೃತ್ರಿಮ. ಅದು ಬೇಕೆಂದೇ ಸ್ತೀಕರಿ 
ಸಿದ ವೃತ್ತಿ. ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೆ ಕೃತ್ರಿನುವಾದುದಲ್ಲ. ಅದು ಬೇಕೆಂದೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟುದಲ್ಲ. ಇದು ಜಾನ ಧ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿಯ ಭೇದ. ಆದರೆ ಇತರ 
ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ಆತ್ಮ ಜಾ ನಕ್ಕೂ ನುಹತ್ತಃ ದ ಜೇದವಿದೆ. ನಾನು 
ಭೂಗೋಳವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಿದೆ. ಸರೀಕೆ ಮುಗಿ ಯಿತು. ಈಗ 
ಆ ಜ್ಞಾನದ ತ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಮರೆತ. ಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವಾಗ ಸಂಯು: ಕ್ಷ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿಯ ರೆ ಬುಗಾಡಿಗಳೆ ನೇ ಪತ್ರಿಕೆ ಕ್ಸ 
ದಲ್ಲಿತ್ತು. ಈಗೆ ಸ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಬ, ಧರೆ ತ್ರ ಮ ಜ್ದಾ ನ ಲ ಷಯಗಳ 
ಜ್ಲಾನವಾ ಸಜ: ದ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಅದರಿಂದ ಭಾರವಾಗುತ್ತ ದೆ. ದರ ೪ 
ಯೋಗವಿರುವನಕೆಗೆ ಬುದ್ಧಿ " ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುತ್ತ ದಿ. ಈ ಸಂಸ 
ಅದನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಕ್‌ ಅವಾಂತರ ಜ ಜ್ಞಾನಗಳ ಇಡ ಭಾರವನ್ನು 
ಜಬ್ಬುದ್ಧಿ ಯ ಮೇಲೆ ಹೇರುವುದು ಗೂಡೆ ವಿದ್ವತಿ ಶಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಲ್ಯ ಡುತ್ತ ದ. ದೊಡ ವಿದ್ವ ತ್ತೆ ಯೆಂದರೆ. ಬುದಿ. ರು ಮೇಲೆ ಮೊಡ ಭಾರವನ್ನು 
ಫೇರಿ ಆದನ್ನು ಜಾ 28 ವುದು. ಇಂತಹ ನೂಡ್ಡ ನಿದ್ವ ತ್ತೈಯಿಂದ 
ಬುದ್ಧಿಗೆ ಜಡತೆಯೂ ದಪ್ಪ ತನನ ಬರುತ್ತದೆ. ಪರಮೇಶ್ವ “ಕನ ತ ಸೆಯಿಂದೆ 
ಇಂತಹ "ತೋರ' ನಿದೃತೆ: ಯಾರಿಗೂ ಒಭಿಸದಿರಲಿ! ಆತ್ಮಚ್ಛಾನ ಹೀಗನ್ಲ. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಭಾರ ಭದ 

೧೯೦. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಧ್ಯಾನ ಇತರೆ ಜ್ಞಾನಗಳ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ವಿವರಣೆ 

ಧ್ಯಾನದ ಮಾತು ತೀರ ಬೇರೆಯೆ. "ನು ವು ಉಃ ದಮೆಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ತ್ತೇವೆ, ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳಿಂದ ವಿಷಯವನ್ನ ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ವೆ. ರೂಪಕ 
ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಚಿತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಧ್ಯಾನದ 
ಪ್ರಕಾರಗಳೇ, ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಆರೋಪ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಧ್ಯಾನ. ಸಂಕೇತವನ್ನು ನಸ್ತುನಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿವುದು ಧ್ಯಾನದ ತತ್ವ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಕೃತ್ತಿಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ 
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ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಪೆಟ್ಟಗೆ ಎಂದು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಸಟ್ಟಿಗೆಯ ಆರೋ 
ನವನ್ನು ಆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಧ್ಯಾನ. ಅದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆವುದಿಲ್ಲ. ವಾಜ್ಮಯದ ಹೊರಗೆ ಅದರ ಸ್ವತಂತ್ರ ಉಪಯೋ 
ಗವೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಅಕ್ಷರದ ಪೆಟ್ಟಗೆಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪದ ಭರಣಿಯನ್ನು ಇಡಲಾರೆವು. 
ಅದು ಕೇವಲ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಚಿತ್ರ ಆಡವಾ ಪ್ರತೀಕ, ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್ರತೀಕಗಳು 
ಇರಬಹುದು. ಅದರೆ ಸಂಕೇತಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರತಿನಿಧಿತ್ತನನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮವೇ ಸರಿ. ಧ್ಯಾನದಂತೆ ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ಕೃತ್ರಿಮನಾಗದಿದ್ದರೂ ಆತ್ಮದ ಹೊರಗಿನದಾದುದರಿಂದ ಅದು ಬುದ್ದಿಗೆ 
ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ವನಸ್ಪತಿ: ಆದರ ಗುಣಧರ್ಮ ಇಂಥವು. 
ಅವನ್ನೇನೂ ನಾನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಹೇರಲಿಲ್ಲ. ಇದು ನಿಜ. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಆದು ನಸ್ತುಜ್ಞಾನ. ಆದರೆ ಹೊರಗಿನ ಜ್ಞಾನ ಅದನ್ನು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ 
ನಾನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಡ ಬೇಕಾದೀತು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದು ಕೃತ್ರಿಮ 
ವಲ್ಲ, ಹೊರಗಿನದೂ ಅಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ಒಮ್ಮೆ ಲಭಿಸಿದರೆ 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಲಭಿಸಿತೇ. ಬಳಿಕ ಅದು ಇಲ್ಲದಾಗುವ ಅಥವಾ ಮಲಿನವಾ 
ಗುವ ಸಂಭವನಿಲ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆ ಜ್ಞಾನ ಬೌದ್ದಿಕವಲ್ಲ, ಆತ್ಮಗತ. 
ದಲ್ಲ ಬರತದ್ದು ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ ಇಳಿದುಹೋಗದು. 
ಇದೇ “ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಸ ನಿಮುಹ್ಯತಿ”, 
೧೯. ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಲಿತಿ ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ 
“ಸ್ಥಿತ್ವಾಸ್ಕಾಂ ಆಂತಕಾಲೇ.ಪಿ”, "ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದು ಈ ಶಬ್ದಗಳ ಅರ್ಥವೇನು? "ಕೂನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಿ- 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕೆಲವರು ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮನು 
ಷ್ಯನ ಅಂತ್ಯಕಾಲ ಕಠಿಣವಾದುದೆಂದು ಮನ್ನಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭನಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಸ್ಥಿತಿ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ 
ಕೊನೆಯ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವೇ ಸೈ. ಕೊನೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂಡಿ ಒಗ್ಗಾಲಿಯಾದರೆ, ದೇವರೇ ಗತಿ! ಆದುದರಿಂದ ಅಮರಣ 


೧೫ ೭ ಓತೆಸ,ಜ ದೆಶೆ 
po 


ವಾಗಿಯೂ ಮರಣದ ನೇಳೆಯಲ್ಲಯೂ ೪ ಸತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಯತ್ನಿಸಲೇಕು ಎಂಬ ಸೂಚನೆಯನು ಈ ವಾಕ್ಯದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವು 
ದುಂಟು. ಆದೆರೆ ಈ ೨ರ್ಥ ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. ಅಂತಕಾಲವು ಮಹತ್ತ್ವ 
ಭ್ರಳ್ಳದ್ದೆಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಅದೆಕ್ಟೋಸುಗ ಸಾಧಕ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ 
ಎಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕೆಂಬುದೆ- ನಿಜ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತಿ ಎಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೀನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸನಿ ಸ್ವರವಾಗಿ ವರ್ಣಿ ಸಿದೆ. 
ಈ ಪ್ರಯಾಣಕಾಲೀನ ಸಾಧನ ಶ ಜನ್ಮದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಅಭ್ಯಾಸ 
ರೆ 


a 


ಮಾಡುತ್ತ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವು ಸಾಫಕಾನಸ್ಥೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾತು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸಿ ತಿಗೆ ಅದು ಜನ್ವೆಯಿಸದು. ಬ್ರಾಹ್ಮೀ 
[897 


ಬೆ ರಶ್ಮಿ ಅಳಿದ EE 
ಅದನ್ನು ಉಳಿ ಸಿತೊಳ್ಳ ಬು ಸತತನೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಸರಿಸಿತಿ 
ಇರದೆ. ಹ್‌ ಸ ತಿ ವ ತ್ಮಿಯಲ್ಲ. ಬ್ರಹ) ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉಳಿನ 


ವಿತ್‌ ತ್ಯ 
ಅವಸ್ಥೆ. ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕನೆಯಿಲ್ಲ. ಅದು 


ಸ್ಪಿತಿಯ ಅನುಬವ ಹೆಣಹೂತ್ತು ಆಗಿ 


ಎ 91 
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x 


ಶಾಶ್ವ ನಾಗಿ ಉಳಿವ ಅನನ. ಮರಣ ಕಾಲ ಅದಂಥ ಇಕ್ಕಟ್ಟ ನಲ್ಲೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ತಳಮಳ ನಿಲ್ಲ. (ಅಂತಕಾಶೇಸಿ' ಯ ಅರ್ಥ ಹೀಗೆ. "ಸಿತಿ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅರ್ಥವನ್ನು “ಶೈನಂಂ ಸ್ರಾಪ್ಯ ಸಮೊಹ ತಿ" ವಾಕ್ಯ ವಿವರಿಸಿದೆ 

6. ಓ ಬ ಓ ಭ 
ಅನನ್ನೆ ಮತ್ತೆ *ಸ್ಟಿತ್ಯಾಸ್ಮಾಂ ಅಂತ ಕಾಲನಿ” ಪ ನಾಕೃಖಂಡ ನಿಠದ 
ಗೊಳೆಸುತ ನ. 

wd 

೧೯೨. ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸಿತಿಯಲ್ಲಿ "ರೌ ಗೆ ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲ 

he 
ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಟಿ ತಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಉಳಿದೇ ತೀರುತ್ತದೆ. ಚನತ್‌ಕಾಲ 
ಇಚೆ 


ದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮರಣ ಕಲದೆಲ್ಲಿಯೂೊ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇತರೆ 
ಜ್ಞಾನ ಳಂ3 ಇಡು ಮರೆವುದಿ. ಒಮ್ಮೆ £ “ಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರೋಗ 
ಬಂದಿತು. ಅನನು ಎನೋ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಸರೀಕ್ಷಗಳನ್ನು ಪಾಸುಮಾಡಿದ್ದ. 

ದೀರ್ಪಕಾಲೀನನಾದ ಈ ತೀವ್ರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅವನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಜ್ಞಾ ಗೆ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಮರೆತುಹೋಯ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮ ದ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಹೇರಿದ ಹೊರೆಯಾಗಿತ್ತು. ನೋಗದಿಂದ ದುರ್ಬಲ 
ವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಆ ಹೊರೆಯನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಹಾತಿದುದು ಒಳ ಆಯ್ತು. ಆತ್ಮ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ಹಶ್ಚೆನೆ ವಹ 


ಜ್ಞಾನದ ಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗಲ್ಲ. ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ್ಮಗಳ ಪ್ರಯತ್ನೆಗಳೀದಲೂ 
ಅದು ಬಾ ರದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಜಾರದು. ಬಂದೆ 
ಜ್ಞಾನ ಅಂತಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಉಳಿದರೆ? ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು "ಕೌ ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಇಲ್ಲ. "ರೆಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಆವಕಾಶನಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೇ ವಸುತ. ಈ ಶ್ಲೋಕ ಇರುವುದು. 
೧೯೩. ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ನಿಶೇಷ ಅರ್ಥ ಉಪಯುಕ್ಕೆನಾದರೂ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ 

ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಬ ಗ ಈ ಮಾತು ವಾರದಿರಲಿಬ, ಆದು 
ದರಿಂದ ಈ :ರಿ'ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಅವರು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಾಷ್ಯ 
ಮಾಡಿದಾರೆ... ಅಂತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೂ ಮನುಷ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ ಎಂದು 
ಅವರು ಅರ್ಥಮಾಡಿದಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಈ ವಣತು ಸತ್ಯ. 
ಆದರೆ ಈ ಕ್ರೋಕದೆ ಶಬ ಗಳಿಂದ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥ ಹೊರಡಿಸುವ ಅನಶ್ಯಕತೆ 
ತೋರದು. ಸ್ವಾಂ ಅಂಶ ಕಾಲೇ ಪಿ? ಹ ರಬ್ದಗಳ ಸಾರಸ್ಯ 


ಡು. 
ಜ್‌ 


ಆ 
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ಅದರಲ್ಲಿ ಇರ ವ್ರ ಅವಸ್ಥೆ ಅತ್ಯಂತ ದೃಢವೂ ಅಚಲವೂ ಆಗಿದೆ, 


ಬಲು ಬಿಕ್ಕಬ್ಟ ie ಅಂತ ಕಾಲಕ್ಕೂ "ಅದು ಸೂಪ್ಪ್ಪ ಹಾಕದು. ಆಗಲೂ 
ಇದು ಕಂನಿಸದ: ಎಂದು ಈ ಕ್ರೋಶ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಆಚಾರ್ಯರ ಅರ್ಥ 


ಅನರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೂರಾರ್ಥ. ಬ್ರಾಶ್ಮೀಸ್ಟಿತಿಯನ್ನು ಚಳ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಆನಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಅರ್ಥ ಮಾತ್ರ ಕೇವಲ ಅರ್ಥ 


ವಾದವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೯೪. ಗೀತೆಯ ಪರಮಲಕ್ಷ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣ 
ಅದೇ ಜೀನಿತ ಸಾಫಲ್ಯ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ನಾಣಂ ಇಚ್ಛತಿ' ಈ ವಾಕ್ಯ ಸಲಶ್ರುತಿ 
ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಿತಸ್ರಜ್ಞ ಶಬ್ಬದಂತ "ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ, ಶಬ್ದವೂ 
ಗೀತೆಯ ನಿಶಿಷ್ಟ ಶಬ್ದ. ಬ್ರ `ಸ್ಮನಿರ್ವಾಣನೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು.: 


೧೬೦ ಸ ತಪ್ರಜ ದರ್ಶನ 
6್ಯ [eT 


ಕರಗುವುದು. ಲೀನನಾಗುವುದು. ` ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದ5 ಬ್ರಹ್ಮವು ಎಲ್ಲಿಯೋ ಬೇರೆಡೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು 
ಎಲ್ಲಿಗೋ ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ನನಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ ನಡುವೆ 
ದೇಹಾಭಿಮಾನದ ತೆರೆಯಿದ್ದುದು ಹೊರಗಡೆ ತೋರುತ್ತಿದೆ. ಆ ತೆರಿ ಇಲ್ಲ 
ದಾಗುವುದೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುಮು. ನಾವು ಮೊದಲಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ದೇಹಾಭಿಮಾನದ 3ರೆಯನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸಿ ಬ್ರಕ್ಕುದ್ತಿ ಲೀನ 
ವಾಗುವುದೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು ಹೋಗುವುದೇ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವಿತ ಸಾಫಲ್ಯ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಒಕ್ಪಿನಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಜೀವಿತವನ್ನು. ವ್ಯ ಗತೆ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಸಮಾಜಸೇವೆಯನ್ನು, ಜಾನ 
A 
ಸಂಪಾ ದನೆಯನು.. ದ್ಯಾ ನ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಈ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಗೀತೆ ಈ ರಿಬ್ದಗಳಿಂದ ಸೂಚಿಸಬೇಕಾಗಿ. 
pe ಹ್‌ ಣೌ 
೯೫. ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವೆಂಡರೆ ದೇಹವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ 


ವ್ಯಾಪಕ ತ 

ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದರಿ ವಿಶಾಲ, ವ್ಯಾಪಕ. ಸಂಕುಚಿತ ಜ(ಎನಿವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬ್ರಹ್ಮ ರೂಸನಾಗುವುದು ಭೈೇಯ. ಒಂದು ಜೀವ ಇನ್ನೊಂದರ ಆಳತೆಗೆ 
ದೊಡ್ಡ ದು. ಚ ನಾನದಿಂದ ಮೂರನೆಯದು ಮತ್ತೂ ದೊಡ್ಡ ದ ಹೀಗೆ 
ಜೀವ. ಜೀವಗಳಲ್ಲಿ ತರತಮ ಭಾವವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರ ಜೀವವ ವು ಬ್ರಹ್ಮದ 
ತುಲನೆಯಿಂದ ಅತ್ನಲ್ಪನೇ, ಏನೇ ಆದರೂ ಜೀವ ಸರಿಮಿ೭ ಒಂದು 
ಮೇರೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದು. ಈ ಬದ್ಧ ಭಾವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತ 
ಭಾವವನ್ನು ಪ ಸಜಿವುದು, ವ್ಯಾ: ನಕವಾಗುವುದು, ಇದೇ ಜೀವನ ಭ್ಯ (ಯ. ಅತ್ತ 
ಪ್ರಗತಿ ಮಾಡುತ್ತ ನಡೆವುದು, ಉತ್ತರೋತ್ತರ ನವ್ಯಾಸಳ ಕೈರವಾಗುತಿ' 
ಹೋಗುವುದು, ಇದು ಸಾಧನೆಯ ದಿಶಿ. ವ್ಯಾಪಕತನು ಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಸ 
ವಾಗುವುಜೆಂದರೇನೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ಮಾಣ. ಅಲ್ಲಿ ದೇಹದ ತರ ಇಲ್ಲದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ದೇಹ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಸಾಧನ. ಕೆಲವು ಸಮಯ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಅದರ ಉನಯೋಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಮುಂದೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸ್ತಿತಿ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗುತ್ತ ಹೋದಂತೆ ಅವನು ದೇಹವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಿಂದ ಬಿಡುತ್ತ 


ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ವ್ಯಾಪಕತೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೇ ಪ್ರಾರಂಭದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶೆನ ೧೬೧ 


ಧೇಹ ಸಾಧನೀಭೂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಪ್ರಗತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ವಿಘ್ನ ರೂಸವಾಗತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನ, ಧ್ಯಾನ, ಉಪ:ಸನೆ ಕರ್ಮಯೋಗ 


ವೆನ್ಸವುಗಳಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬೀಹೆ Pl ದೈ ಅದರೆ ಮುಂಡೆ 
ಈಯೆಲ್ಲ ಸಾಧನಿಯ ಇರಿಖಾಕ ಇಶ್ವವ್ಯ್ಯಾಸಿ ಸಾರಕ್ಷ್ನಿತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಆದ ಬಳಿಕ 
ಎಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಮಯವ:ಗಿ : ಹ ಸ ಗುತ್ತದೆ ಈ ಆನುಭೂತಕಿಯ 
ಶರುವಾಯ ಜೀಹೆ ನಿಲ ಯೊ. ಯಗಗ ಶೊಡಗುತ್ತ ವಿ. 
೧೯೬. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಸರಿಸೂರ್ಣನಾಗುವುದು 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯ್ಯಯೂ, ಹೆಚ್ಚೇನು, ಆ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಯೆ. ಜಸ 
ಅದರ ಮುಖಾಂತರ ಲೋಕಸ ಸ್ರ ಹನಾಗುವುದು ಕಾಣಬರುತ ಜನರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ದೊಡ್ಡದಾ! ಶೋಗುತ್ತ ಕ ಆದರೆ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ತದು ಅಲ್ಬವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ಹನಿಯೊಬ್ಬನ: ಸತ್ತಕಿ 
ಹೊಡ ತೆ ಯ್ತು, ಇಂಕಹೆ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ರೋಕ-ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಬರನಾಬಿವು ಹೆ ನನುಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೇನು? ಆತನ 
ಮೃತ್ಯುತಿಥಿಯನ್ನು ಪ್ರಣ್ಠತಿಥಿನ್ನುಕ್ತೀವೆ. ನಮಗೆ ಆದು ಪುಣ್ಯ 
ದಿವಸ ಎಗಿಸುವುಬಲ್ಲ. ತತ್ತ ಜ್ಹರಾದೆ ಸಂತರು ಆ ಶಬ ನನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಹೇರದಾಕೆ: ನಾನು ) ಬಾಯ್ಮುಚ್ಚಿ ಕ್ಸಿಕೊಂಡು ಸ್ಲೀಕರಿಸಿದೆ ಸೇವೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ತುಂಬಿನಿ. ಅದು ಚ ಇಗಿಯೂ ಪುಣ್ಯ 3ಥಿ. ಜ್ಹ್ಹನಿಯ 
ನಿಜವಾದ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಅಂದಿಸಿಂದ ಸ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಆಗುತ್ತಿರುವ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಅತಿ ಅಬ್ಬ. ಜ್ಞಾನಿಯನೂ ಇಷ್ಟೇ 
ದೀಹ! ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಲೋಕಸಂಗ್ರಸನಾದೀತ ? ಹ ಆ ಲೋಕ 
ಸಂಗೃಹ ಶರೀರದಿಂದ ಗು ಕ್ಮ ದಾಮದರಿಂದ ಸೃಕಟಿವ-ಗಿರುತ್ತದೆ, ಕಾಣಿಸು 
ತ್ತದೆ, ಈ ಎರ್ಶನ ನೋಹಎಂದ ಜ ನಿಯ ದೀಹ ವಿಜ್ನೂಡ: ಚ ಪೂಡ್ಜ್ಡ 
ce. ೦ದು ನನುಗೆ ಆ ಬಿಸು ಸಜಿ, ಆದರೆ ವಸ್ತು ಸಿತಿ ಬೇರೆ. 
ರ್ವಭೂತಗಿಳ ಸೇವ .್ಲಿ ನೆಗೆ ಶರೀರ ಅಸಬರುಕ್ತಿ ರುತ ಹೆ. 
೧೯೬. ಅಲ್ಲಿ ದೀಪ ಖಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಬೇಹದ ಆವಶೈಕತೆ ಇಲ್ಲ 
ಶರೀರದ ತೆರೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಿಳೊಡನೆ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಸಮರಸವಾಗುವುದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶರೀೀರನಿದ್ದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಕೃದಯ 


೧೬೨ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ದರ್ಶನ 


ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಲು ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ತನಗೊಂದು 
ಹೃದಯವಿರುವುದರಿಂದಲೆ ಹೆರರ ಹೈದಯನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬರುತ್ತದೊ, 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶರೀರದ ಉಪಯೋಗ. ನನಗೆ ನನ್ನ ಹಸಿವು ನೀರಡಿಕೆ, 
ಸುಖದುಃಖ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಹೆರರ ಸ್ಥಿತಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಾ 
ದುದರಿಂದೆ, ಅತ್ಮೌಸಮ್ಯದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನನ್ನ ಹೃದಯವು 
ಸಾಧನವಾಗಿರುವವರೆಗೆ ಶರೀರದ ಕೆಲಸ. ಆದರೆ ಸರ್ವಭೂತ ಹೈದಯದೆ 
ಸಾಕ್ಸ್ಪಾಶ್ನಾ ರವಾದ ಬಳಿಕ, ಶಾದಾಶ್ಮ್ಯದ ಅನುಭೂತಿ ಉಂಟಾದೆ. ಬಳಿಕ, 
ವಿಶಿಷ್ಟ ದೇಹ, ವಿಶಿಷ್ಠ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಶಿಷ್ಟ ಮನ, ವಿಶಿಷ್ಟ ಬುದ್ದಿ 
ವಶಿಷ್ಟ ಹೃದಯ ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶಿಷ್ಟಗಳು ಬಾಧಕವ: ಗುತ್ತವೆ, ಉಪಾಧಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಎಲ್ಲ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಡಿದು, ದೇಹ 
ಭಾನವನ್ನು ಒಡೆದು ಸರ್ವ ಭೂತ ಹೈದಯಡೊಡನೆ ತಾದಾತ್ಮ 
ಪಡೆವುದು, ಅನಂತದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುನುದು, ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಕರಗುವುದು ಇದೇ 
ಅಂತಿಮ ಧ್ಯೇಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ವಾಣ. 


೩ 


೧೪೮. ಬೌದ್ಧರು ನಿರ್ನಾಣವೆಂಬ ನಿಷೇಧ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು 

ಬೌದ್ಧರು ಇದರಲ್ಲಿಯ "ಬ್ರಹ್ಮ' ಶಬ್ದವನ್ನು *ಗೆದು "ನಿರ್ವಾಣ' 
ಶಬ್ದ ನನ್ನಷ್ಟೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಬೌದ್ಧ ರಿಗೆ ನಿಷೇಧಕ ಭಾಷೆ ಸೇರಿತು, 
ಇಷ್ಟೇ ಇದರ ಅರ್ಥ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನತನವನ ನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಅಹಂತೆಯ 
ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಡೆದೊಗೆಯಬೇಕ್ಕು ಇಷ್ಟರ ಸೂಚಕ ಈ ನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ, 
ಮನುಷ್ಯ ಮಡಿದ ಬಳಿಕ ನಾವು ಅವನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಒಡೆಯು 
ತ್ತೇನೆ. ಈ ವಿಧಿಯನ್ನು ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಲ್ಪನೆ ಇದು: ಇವನೇನೊ ಸತ್ತನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೀಷೆ, 
ಆದರೆ ಆವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಯಲಿ. ಅವನ ವಾಸನೆಗಳ ಮಡಕೆ 
ಒಡೆಯಲಿ, ಅವನ ಆಹೆಂತೆ ನಾಶವಾಗಲಿ. ಶರೀರವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ 
ಮಾಡುವುದರ ಉದ್ದೇಶವಾದರೂ ಇದೇ. ಅಪ್ಪ ಸತ್ತ, ಅವನನ್ನು ಹುಗಿದೆವು, 


ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ನರ್ಶನೆ ೧೬ಷ್ಠಿ 


ಗೋರಿಯ ನೇವಿ ಮಾವಿನ ಮರ ನೆಬ್ಬೆವು. ಮರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಆದವು. 
ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಗೋರಿಯ ಮೇಲಿನವು ೌ ಹೆಣ್ಣು ಗಳು! ತಾಯಿಯನ್ನು 
ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದೆವು. ಬೇನಿನ ಮರ ನೆಟ್ಟಿವು. ಈ ಬೇವಿನ ಮರಕ್ಸಿ 
ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಎಲಬುಗಳ ನೊಬ್ಬರ ದೊರೆತಿದೆ! ಈ ಮೋಹದಿಂಡ 
ಬಿರಸಲು ದಹನದ ಕ್ರಿಯೆ. ಈ ದಹನ ಕ್ರಿಯೆ ಒಂದು ದೊಡ ವಿಚಾರದ 
ಚಿಹ್ನೆ. ಸತ್ತ ನುನುಸ್ಯ ಚುರ 10 ಒಂದು ರೂನದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
೨೦ ಬೆಕೊಂ ಜರಳೆಂಬ ಚತ ಬೇಕು? ನಾನೇನ: ಅಂಕಹೆ ಸರುಸ? 
ನನಗೆ ೨ಂಬಕೊಂಡಿರಿವುದರಿಂದ ಆ ಜೀವವೇನಾದರೂ ಹೊನ್ನಾ ಗಬಲ್ಲುದೆ? 
ಸತ್ತಮೇಲೂ ಮ ಮೆನ್ಯು ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೧ದು ರೂಸದಿಂದೆ ಇರಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದ ಅನ ನನ್ನು ಗದು ಮೇರೆ ಗೋರಿ ಕಟ್ಟ, ಇಲ್ಲನೆ ಒಂದು ಗಿಡ 
ವನ್ನಾದರೂ ನೆಡುನುದೆಂದಕೆ, ಸತ್ತ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಅವನನ್ನು ಹಿಡಿದಿಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವಂತೆಯೆ ಸರಿ ಆನುದರಿಂದ ದಹೆನನ ಪದ್ಧತಿ ಉಂಬಾಯ್ಕು. 
ಆದರೂ ಸ್ಮಾರಕಗಳು ಆಗುತ್ತ ಬೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಸುಟ್ಟು ಬಿಡಿ ಎಂದಕೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ಎಂಬ ನಿಸೇಧಕ ಭಾನದ ದ್ಯೋತಕನಾಗಿ 
ಬೌದ್ಧರು ನಿಷೇಧಕ ಶಬ್ದವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಮನುಷ್ಯನ ಮೋಹೆ 
ಆ ಜೇಹಡೊಡನೆ ನಷ್ಟವಾಗಬೇಕು, ಅದು ಕೂನ್ಯನಾಗಬೇಕ: ವಿನು 
ಬೌದ್ಧರು ನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ವನ್ನಷ್ಟೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರು. 
೧೯೯: ವೈದಿಕರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರ್ನಾಣನೆಂಬ ವಿಧಾಯಕ ಭಾಸೆ 
ಸಸಿಯೆಶಿಸಿತು 

ವೈದಿಕರು ಬ್ರಹ್ಮಃ ರ್ವಾಣವೆಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರು. 
ವೈದಿಕರಿಗ ಎಜು: ಡಿ ಮೆಚಿ ನದಾಯ್ಮು. ಏಕ ಮೆಚ್ಚಿ ನದ`ಯ್ತೆಂ 
ಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. ಆಗ ಎರಡೂ ಪಕ್ಷಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಮಾ ಧಾರ್ಯವೂ 
ನುರ್ಯಾದೆಯೂ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ ಭಾಸೆಯೆಂಬುದು ಸಂಸೂರ್ಣನಾಗಿ 
ನಿರ್ದೋಷವಾಗಿರುವುದ. ಶಕ ವಿಲ್ಲ. ಭಾಷೆಯ ಸ್ವರೂಸನೇ ವಿಲಕ್ಷಣ. 
ಇತ್ತ ಅರ್ಥನನ್ನು ತಿ೪ಸುತ್ತಿ'ದ್ದರೂ ಅತ್ತ ತಪ್ಪು ಇಂವಳಿಕ ಕುಟ್ಟಿಸು 
ಕ್ರದೆ. ನಿಧಾಯಕ ನಿಸೇಧಕ' ಎರಡೂ ಭಾಷೆಗಳ ಭಾವಗಳನ್ನು ಬಸಿ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಮೋಕ್ಷವು ಅಭಾವ ರೂಪನೆನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತೆ 
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ಭಾವ ರೂಪನವೆನ್ನುವುದು ವೈದಿಕರಿಗೆ ಯೋಗ್ನನ.ಗಿ ಸೋರಿತು. ನಾವೆ 
ಇಲ್ಲದಾದೆವ್ರು ಕೊನ್ಯನಾಡಿವು' ಎನು ವುದಕ್ಕಿಂಸ ನಾವು ವ್ಯಾಸಕರಾಜಿವು. 
ಆನಂತರಾಡೆವು ಎನ್ನುವುದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ನೃಬಳರಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಆದರೆ 
ಬದನ ಮಾತು ಹೀಗೆ: ನಾವು ಇಲ್ಲಬಾಗಿವು ಎನ್ನ ಲು ಬಿದರುವಿರೇಕೆ? 

ಕಲ್ಪ ಥ್ರೈರ್ಯಗೊಳ್ಳಿ. ಶೂನ್ನರಾಗಿ. ಇ ದ.ಗುವ ವೀತಿಯನ್ನು ಬಿಡಿ. 
Li ಅನಂತನಾಗುನೆ, ವ್ಯ ಠಕನಾಗ. ವೈ, ಸರ್ವಮಯನ:ಗ.ವೆ ಎನ್ನುವ 
ದರಲ್ಲ ಇರುವ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಮೋಹನನ್ನು ಬಿಡಿ. ಇದಕ್ಕೆ ವೈ ಕ- “ಇಲ್ಲಿ 
ಭೀತಿಯ, ಬ ಮಾತಲ್ಲ. ಅನುಭೂತಿಯ ಖರುಸ್ತ ವಃಗಿ ಹೇಗೆ 
ಕಲ್ಪನೆಮಾಡುವುದು. ಈ ಬರೆಗೆ ಬಗಬಗೆಸು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ, ಆತ್ಮನಿಷ್ಠ್ಮನಾದೆ. ಜನ್ನ ಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನು ಒಂಜಿ ಬಿಟ್ಟು 
ನನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ಪಡೆದೆ. ದರ್ಮದಿಂದ ಅಧರ್ಮವನ್ನು 
ತಳಿ ದೆ, ಪಲತ್ಯಾಗಎಂದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಜೀರ್ಣ ಖ್ಯ ಈರ ಇರ್ಪ್ವಣದಿಂದ 
ಭಾ ತಿಗವನ್ನು ಹಾರಿಸಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಅಖ್ವ ತಾಮುಭೂತಿಯಿಂದ ಈಶ್ವ ರನನ್ನು 
ನನ್ನಲ್ಲ ಸಮಾಜ 'ಮಾಡಿಕೊಂಜಒ. ಆಯ್ಕೆ ಅನುಭೂತಿಯುಳ್ಳು ನಾನಿ 
ಇಲ್ಲದಾಗುತ್ತೇನೆಂದು ಹೇಗೆ ನಂಬಲಿ? ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ತುಗಳ ನಿರಾಕರಣೆ 
ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಉಳಿದಿರುವ ನಾನೆ! ಮ್ಯಾ ಖಿಕನಾದೈ ಬ್ರಹ್ಮಮಯನಾದೆ 
ಎಂಬುದ ಯೋಗ್ಯ? ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ 

5೦0. ವಸ್ತುಶಃ ಎರಡೂ ಒಂದೇ 

ಆದರೆ ಮೋಕ್ಷವು ಭ: RS ಹೇಳಿದರೂ ಅದರಲ ಹೆಚ್ಚ ವಿ 
ದೇನನ್ನಾದರೂ ಕೂಡಿಸುನುತಿದೆ ಎಂದು ವೈದಿಕರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧ 
ರಾದರೂ ಆತ್ಮದ ಅಸ್ತಿ: ಬ! ಸ ಚ EN ಯರರಾದರಣೂ 
ತಿಳಿದರೆ ಅದು "ಷ್ಟು ಯೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಐ ಯ ಟೀಗೆ 
ಅನೇಕರ ತಪ್ಪ ತಿಳಿಮೆಕೆಯಗಿದೆ. ಬಲು ಡೊಡ್ಡ: ವರನ ೧ ಆಗಿ. ಆದರೂ 
ಅದು ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆಯೆ. ಬೌದ್ದ ರಿಗೆ "ವ ನು” ಎಂಬ ಭಾಷೆ ಬೇಡ. 
"ನಾನು' ಹೋದ ಬಳಿಕ ಏನು ಉಳಿವು ದೊ ಉಳಿಯಲಿ ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ಭಾಷಾ ಭೇದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ರುಚಿಭೇಡದಿಂದ ಒದಗಿನ್ದಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನನಗಂತೂ "ವಿಶೇಷ ಭೇದ 
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ವೇನೂ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧರಿಗೆ "ನಾನು' ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಬೇಸರ. 
ಒಳಿತೇ. ಅನೇಕ ಹೀನ ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಮಲಿನವಾದ "ನಾನು' ಬೇಕೇಕೆ? 
ಅಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಮಾನವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿದೆ? 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ಕೇವಲ ವಿಧಾಯಕವಲ್ಲ. 
ಅದು ಉಭಯ ಅರ್ಥಗಳ 7ಂಗ್ರಾಹೆಕವ:ಗಿಯೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವೆಂದ ಬಳಿಕ "ನಾನು' ಹೋಯ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಉಳಿಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಹೆದರುವಂತಹೆಬೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಗಳೇ ಕುಂಠಿತ 
ವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೋಸುಗ ವಾದವೇಕೆ? ಗೀತೆಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾನಾದರೆ ಹೀಗೆಂದೇನು, “ಏಕಂ ಬಹ್ಮಂ ಚ ಶೂನ್ಯಂ ಚ, ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ 
ಸಪಶ್ಯತಿ”, ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಕೊನ ನನ್ನು ಒಂದೇ ಆಗಿ ನೋಡು 
ಕ್ಲಾನೋ ಅವನೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ 
ಎಲ್ಲ ವಾದವನ್ನೇ ಮುಗಿಸಿ ಬಿಚ್ಚಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸ್ಥಿತಸ್ರಜ್ಞನ ದರ್ಶನ ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಯ್ತು. 
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